
2026 年 7 月 2026/7/1 4

日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 1 2 3 4

ベビーリトミック

10：00～

のびのびクラブ

5 6 7 8 9 10 11
おはなし会 タッチケア

10：00～ 10：00～

のびのびクラブ

12 13 14 15 16 17 18
すくすく広場
10：00～

赤ちゃんおはなし会
（図書館） のびのびクラブ

19 20 21 22 23 24 25
子育て講座

10：00～

休館

（海の日）

のびのびクラブ

26 27 28 29 30 31 1

みんなで遊ぼう カラーセラピー

10：00～ 10：00～

のびのびクラブ

休館

休館

休館
着衣での身体測定と
助産師会によるケア・
育児相談

おはなしボラン
ティア
「こぐまグループ」

親子でふれあうタッ
チケア
春木　理枝子　氏

4，7ヶ月児健診

休館

休館

０歳からのベビーリ
トミック
諸谷　順子　氏

休館
なつまつり

３歳児健診

休館 休館

ママのためのカラー
セラピー
中村　歩美　氏

児童家庭支援セン
ターあすなろ
上平　万友　氏

梅雨も明けあさがおのつぼみも膨らみ始めました。

暑い夏はこれからですね。そんな時にピチピチの夏

野菜の姿は食べる前から人を元気にさせるパワー

があります。子どもと一緒に食べてみるのもいいで

すね。

穴水町こども家庭センター

R8年7月号

親子教室・すくすく広場に参加される場合は

前々日までに申し込みが必要です。☎52-3210

☆都合により内容が変更になる場合があります。

「のびのびクラブ」への お問い合わせは

平和こども園 ☎52‐2130

こども家庭センター

穴水町字川島タの38番地

（穴水町保健センター内）

☎ 子育て支援 52-3210


