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今
年
の
夏
は
6
月
の
後
半
か
ら
猛
暑
が
到
来
し
、
そ
の

後
に
梅
雨
が
戻
っ
て
き
た
よ
う
な
例
年
と
は
違
っ
た
夏
の

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

７
月
23
日
に
開
催
さ
れ
た
長
谷
部
ま
つ
り
は
、
あ
す
な

ろ
広
場
や
商
店
街
で
の
イ
ベ
ン
ト
が
3
年
ぶ
り
に
実
施
さ

れ
、
多
く
の
方
々
に
ご
参
加
頂
き
、
盛
況
の
う
ち
に
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、一
昨
年
は
神
事
の
み
と
な
り
、

ま
た
、
昨
年
は
感
染
対
策
に
留
意
し
な
が
ら
規
模
を
縮
小

し
た
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
長
谷
部
ま
つ
り
は
、
昨
年
に
60
回
目
の
記
念
す
べ

き
節
目
を
迎
え
、
今
年
は
61
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

60
年
以
上
も
の
歴
史
を
刻
む
長
谷
部
ま
つ
り
に
は
、
町
民

の
皆
様
方
も
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出
が
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま

す
。

　

今
年
は
3
年
ぶ
り
の
通
常
開
催
と
な
り
、
ま
た
、
私
が

町
長
に
就
任
し
て
初
め
て
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
、
私
自

身
も
記
憶
に
残
る
長
谷
部
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。
開
催
に

あ
た
り
、
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
関
係
各
位
に
あ
ら
た
め
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
７
月
８
日
に
は
多

く
の
方
々
の
記
憶
に
残
る
事
件
が
起
こ
り
ま
し
た
。
安
倍

元
総
理
が
銃
撃
さ
れ
亡
く
な
る
と
い
う
事
件
が
起
こ
っ
て

か
ら
、
ま
だ
日
が
浅
く
、
捜
査
も
続
い
て
お
り
、
国
全
体

が
ざ
わ
つ
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
事
件
の

様
子
が
動
画
と
し
て
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し

て
多
く
の
方
々
が
目
に
し
た
こ
と
で
、
我
々
に
与
え
た
衝

撃
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
は
安
倍
元

総
理
の
ご
冥
福
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
忘
れ
ら
れ
な
い
７

月
と
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
８
月
に
な
る
と
思
い
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
昭
和
60
年
８
月
12
日
に
起
こ
っ
た
日
航
機
墜
落
事
故

の
こ
と
で
す
。
お
盆
前
の
晴
れ
た
暑
い
日
の
朝
、
新
聞
の

た
だ
な
ら
ぬ
こ
と
を
伝
え
る
大
き
な
見
出
し
を
見
た
時
の

光
景
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
前
日
の
夕
方
か
ら
の
テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
の
報
道
、
そ
の
後
の
詳
細
が
明
ら
か
に
な
る
に

つ
れ
て
、
様
々
な
映
像
を
見
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当

時
高
校
生
だ
っ
た
私
に
は
衝
撃
的
な
出
来
事
で
、
毎
年
８

月
に
過
去
の
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
す
る
と
、
当
時
の

状
況
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
８
月
に
は
日
本
人
と
し
て
は
決
し
て
忘
れ
て

は
い
け
な
い
日
、
８
月
６
日
、
９
日
、
15
日
も
や
っ
て
き

ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
体
調
管
理
に
は
充

分
に
気
を
つ
け
て
頂
き
お
過
ご
し
下
さ
い
。

「「  

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す    

」」
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穴水町高齢者若返り運動会穴水町高齢者若返り運動会
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topicsまちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topics

　穴水町高齢者若返り運動会が 4 年ぶりに開催され、老人クラブ会員約 300 人が様々な競技に挑み、　穴水町高齢者若返り運動会が 4 年ぶりに開催され、老人クラブ会員約 300 人が様々な競技に挑み、
優勝を目指して、白熱した試合を繰り広げました。優勝を目指して、白熱した試合を繰り広げました。
　町内の 19 クラブが 6 チームに分かれ、スカットボールや紅白玉入れなどの団体競技 4 種目で競い　町内の 19 クラブが 6 チームに分かれ、スカットボールや紅白玉入れなどの団体競技 4 種目で競い
合いました。また、交通安全競争などの個人競技も行われ、上位入賞者には景品が配られました。合いました。また、交通安全競争などの個人競技も行われ、上位入賞者には景品が配られました。
　仲間達との久しぶりの交流に、会場中に笑顔が咲いていました。　　仲間達との久しぶりの交流に、会場中に笑顔が咲いていました。　

穴水町高齢者若返り運動会 穴水町高齢者若返り運動会 
まちの話題ぷらす

【6 月 29 日／ B&G 海洋センター体育館】

スカットボールスカットボール まめ・豆競争まめ・豆競争

交通安全競争交通安全競争 紅白玉入れ紅白玉入れ

交通安全宣言交通安全宣言 選手宣誓選手宣誓

会旗入場会旗入場

令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず
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穴水町消防団訓練大会
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topics

　穴水消防署を会場に、第 18 回穴水町消
防団訓練大会が開催され、町内 7 分団 131
人の団員が参加して日頃の訓練の成果を披
露しました。
　指揮者の指示に従い規律正しい整列を行
う小隊訓練、正確かつ迅速な放水技術が求
められるポンプ車操法の 2 部門を競い合い、
両部門で優秀な成績を修めた甲分団が総合
優勝を果たしました。
　大会の冒頭には、功労者などへの表彰が
行われました。（各受賞者は、5㌻に掲載）

                              【6 月 24 日／穴水消防署】

穴水町消防団訓練大会
    まちの話題ぷらす

令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず 44
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穴水町消防団訓練大会
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topics

令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず

■石川県知事表彰【銀盃】髙尾智之（甲）/ 亀博之（穴水）/ 島田徹（穴水）/ 百成一博（諸橋）/ 橋爪宏之（住吉）
　　　　　　　　  【永年勤続団員の配偶者等に対する感謝状】諸谷順子（諸橋分団部長の配偶者）

■石川県消防協会長表彰【功労章】畑中健吾（鹿波）
　　　　　　　　　　　  【功績章】室谷一茂（鹿波）/ 宮下政司（甲）
　　　　　　　　　　　  【勤続功労章】牛谷政樹（鹿波）/ 金谷康宏（諸橋）/ 池上巨倫（穴水）

■穴水町長表彰【勤続章】中山晃次（諸橋）/ 瀬戸康貴（鹿波）/ 表和秀（河内）/ 東悌宏（穴水）/ 守田洋平（志ケ浦）
　　　　　　　  【退職役員感謝状】米田直樹（団本部）

■穴水町消防団長表彰【勤続章】藪憲嗣（諸橋）/ 川上大成（穴水）/ 諸橋悠有（志ケ浦）/ 藏谷聖邦（鹿波）

55
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穴水小学校創立記念　相撲大会
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topics

穴水小学校創立記念相撲大会

　穴水小学校の創立記念日（７月１日）にちなんだ相撲大会が開催され、全校児童が勝利を目指し、
熱戦を繰り広げました。
　昨年はコロナ禍のため、声を出さずに拍手での応援でしたが、今回は選手を鼓舞する声援が会場に
響き渡り、降りしきる雨音をかき消すほどの盛り上がりを見せました。

【7 月 1 日／穴水小】【7 月 1 日／穴水小】

まちの話題ぷらす

令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず 66
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3X3 GAMES in Anamizu
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topics

3X3 GAMES in Anamizu

　3 人制のバスケットボール大会「3X3 GAMES in 
Anamizu」が今年も開催され、県内外から 12 歳以下
の部が 11 チーム、一般の部 8 チームの全 19 チーム
が参加しました。
　天候に恵まれず屋内での開催となりましたが、華麗
かつダイナミックなプレイを繰り広げる選手達の姿
に、会場は歓声と拍手に包まれました。

【7 月 8 日・9 日／町内】【7 月 8 日・9 日／町内】

まちの話題ぷらす

スリーエックススリー ゲームズ イン アナミズ
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まちのできごとをご紹介しますまちのできごとをご紹介します TTopicsopicsまちの話題

Anamizu Town News Topics

　穴水町納税功労者の表彰式が行われ、各地区
で納税貯蓄組合長を務めているみなさんの長年
の功績がたたえられました。

長年のご尽力に感謝
― 令和 5 年度 穴水町納税功労者表彰式 ―

   　  　（6 月 26 日・役場）　

－  受賞されたみなさん  －
穴水町長表彰　　　　　　　　　　   川﨑 栄伸 さん
輪島地区納税貯蓄組合連合会長表彰   中島   進   さん
輪島地区税務協議会長表彰　　　　   家下 紀子 さん

― 穴水町地域安全祈願祭―
（7 月 10 日 / 長谷部神社）

地域の安全を願って

　町内における交通事故や犯罪、少年非行など
の防止を願う「穴水町地域安全祈願祭」が初め
て営まれ、輪島警察署や穴水町、地元の防犯・
交通安全関係団体の代表ら 14 人が参列しまし
た。
　東四柳史明宮司が祝詞を奏上し、参列者は 1
人ずつ玉串を捧げ、穴水町の安心安全を祈りま
した。

明るい社会を目指して

　犯罪や非行のない社会の実現を目指す「社会
を明るくする運動」の強化月間にあわせ、運動
への協力を求める内閣総理大臣メッセージの伝
達式が行われました。
　穴水地区保護司会の日吉一如会長がメッセー
ジを朗読し、吉村光輝町長へ手渡されました。

― 社会を明るくする運動 メッセージ伝達式 ―
   　  　　　　　   　　（6 月 30 日 / 役場）

―  子ども体力測定  ―
    　（7 月 9 日 / あすなろ広場）

今の実力はどのくらい？

　2 歳～小学 2 年生までの子ども達を対象とし　2 歳～小学 2 年生までの子ども達を対象とし
た体力測定があすなろ広場で行われ、午前・午た体力測定があすなろ広場で行われ、午前・午
後の部あわせて 40 人が参加しました。後の部あわせて 40 人が参加しました。
　子ども達は、ボール投げ、25 ｍ往復走、鉄　子ども達は、ボール投げ、25 ｍ往復走、鉄
棒ぶらさがり、両足連続飛び越しの 4 種目に挑棒ぶらさがり、両足連続飛び越しの 4 種目に挑
戦し、より良い成績を残すべく、自分の限界に戦し、より良い成績を残すべく、自分の限界に
チャレンジしました。チャレンジしました。

広報 あなみず／令和 5 年 8 月号 
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　平成 20 年 5 月にスタートした「穴水町ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）」。令和 4 年度には 2,785 件、
5,134 万円。制度が始まってからこれまでにのべ 32,263 件、総額 5 億 5,326 万円もの寄附が寄せられ
ています。（令和 5 年 3 月 31 日現在）
　みなさまからの寄附金は、①ふるさと子ども応援 ②ふるさと人材育成応援 ③ふるさとまちづくり応援 ④ふるさと

スポーツ ・ 文化振興応援 ⑤ふるさと環境応援 ⑥ふるさと応援 （町長が必要と認める取組み） に係る事業に活かされ

ています。

　下記の表は、 これまでの累計寄附額および令和 4 年度寄附額の上位 10 人のみなさまです。 あわせて、 全

国各地から届いた声援の一部をご紹介します。

皆様の応援が町の力になります皆様の応援が町の力になります
問観光交流課　☎５２- ３６７１

氏　名氏　名 住　所住　所 寄附総額寄附総額 寄附年数寄附年数

梅原　吉治梅原　吉治 千葉県千葉県   23,000,000 円      23,000,000 円    1313

米田　　務米田　　務 東京都東京都   13,000,000 円  13,000,000 円 1313

    故故  島　　三郎  島　　三郎 石川県石川県   10,100,000 円  10,100,000 円 99

大和　義廣大和　義廣 石川県石川県 7,000,000 円7,000,000 円 44

森口　邦光森口　邦光 石川県石川県 4,450,000 円4,450,000 円 1010

加世多　秀範加世多　秀範 石川県石川県 4,300,000 円4,300,000 円 1515

原田博文・雅美原田博文・雅美 神奈川県神奈川県 4,100,000 円4,100,000 円 1515

小林　市郎小林　市郎 千葉県千葉県 3,500,000 円3,500,000 円 1010

匿　名匿　名 兵庫県兵庫県 3,400,000 円3,400,000 円 55

瀬　　宏一瀬　　宏一 大阪府大阪府 2,900,000 円2,900,000 円 1414

ー  累計寄附額 ー

－　ふるさと納税　令和 4 年度実績　－

氏　名氏　名 住　所住　所 寄附総額寄附総額 回数 / 年回数 / 年

米田　務米田　務 東京都東京都 1,000,000 円1,000,000 円 11

大和　義廣大和　義廣 石川県石川県 1,000,000 円1,000,000 円 11

匿　名匿　名 神奈川県神奈川県 800,000 円800,000 円 11

匿　名匿　名 石川県石川県 560,000 円560,000 円 55

匿　名匿　名 石川県石川県 500,000 円500,000 円 66

大西　政夫大西　政夫 大阪府大阪府 373,000 円373,000 円 33

濱田　知秀濱田　知秀 神奈川県神奈川県 301,000 円301,000 円 55

杉盛　恵杉盛　恵 石川県石川県 300,000 円300,000 円 11

髙島　茂樹髙島　茂樹 石川県石川県 300,000 円300,000 円 11

横山　元信横山　元信 千葉県千葉県 300,000 円300,000 円 11

ー  令和 4 年度寄附額  ー

寄附者のみなさんからのメッセージ （抜粋）寄附者のみなさんからのメッセージ （抜粋）

　鉄印で訪れたのと　鉄印で訪れたのと
鉄道からの里山里海鉄道からの里山里海
の風景に心惹かれまの風景に心惹かれま
した。また見に行きした。また見に行き
たい風景です。たい風景です。

　（東京都・女性）　（東京都・女性）

　今年観光に行きま　今年観光に行きま
した♪移住したいくした♪移住したいく
ら い 良 い 街 で す ねら い 良 い 街 で す ね
(^^) 頑 張 っ て く だ(^^) 頑 張 っ て く だ
さい。さい。

　（群馬県・男性）　（群馬県・男性）

　円安、物価高騰　円安、物価高騰
で大変な世の中でで大変な世の中で
すが、力を合わせすが、力を合わせ
て 頑 張 り ま し ょて 頑 張 り ま し ょ
う。応援しておりう。応援しており
ます。ます。

（愛知県・男性）（愛知県・男性）

　能登の里山の風景　能登の里山の風景
が好きで何度か訪れが好きで何度か訪れ
ています。この素晴ています。この素晴
らしい景色がいつまらしい景色がいつま
でも見られることをでも見られることを
望みます。望みます。

　（福岡県・男性）　（福岡県・男性）

　毎年栗を楽しみに　毎年栗を楽しみに
しております。しております。
　豊かな恵みが続き　豊かな恵みが続き
ますように ･･･。ますように ･･･。

　（大阪府・女性）　（大阪府・女性）

IInformationnformationあなみずインフォメーション

令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず99
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IInformationnformationあなみずインフォメーション

中橋　範夫
【上中・桂谷　他】

濱出　邦彦
【古君・花園　他】

岡本　伊佐夫
【甲・曽良　他】

家本　政信
【山中・旭ケ丘　他】

吉岡　幸太郎
【河内・川島　他】

龍岡　隆昭
【前波・宇加川】

田畑　勝彦
【下唐川・挟石　他】

小西　幸蔵
【鹿波・鹿上　他】

会 長会 長

菅原　竹臣
【曽福・根木　他】

高　雅嘉
【沖波・明千寺】

山岸　英晃
【比良・伊久留　他】

勝井     寛
【中居・梶　他】

     会長職務代理者 会長職務代理者

心強い農業者の味方です！
農業委員／農地利用最適化推進委員

問穴水町農業委員会事務局（地域整備課内）
☎５２- ３６７０

ー　農業委員 【上段 ： 氏名／下段 ： 担当地区】 ー

　7 月 20 日、任期満了に伴い、農業委員 12 人と農地利用最適化推進委員 12 人が新たに任命され、新体制
がスタートしました。農業委員会は、農地を守り、有効に活用するための行政委員会として、設置が義務づ
けられている機関です。
　農業委員は、さまざまな法定業務に取り組むとともに、活力ある農業・農村づくりをめざします。また、
農地利用最適化推進委員は、農業委員と連携しながら、各担当地区において耕作放棄地の解消、担い手への
農地集積、新規就農者への支援などを行います。
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細谷　清
【宇留地・川島　他】

濱中　勲
【甲・大郷　他】

濱野　榮治
【沖波・明千寺】

松林　哲也
【花園・竹太　他】

竹森　弘
【七海・麦ケ浦　他】

門前　龍二
【波志借・中居　他】

山本　日出春
【山中・東中谷　他】

梅下　英治
【前波・宇加川】

苗代　藤平
【小又・平野　他】

新谷　松白
【鹿波・野並　他】

山方　正治
【下唐川・上唐川  他】

万年　一幸
【曽山・菅谷　他】

ー　農地利用最適化推進委員 【上段 ： 氏名／下段 ： 担当地区】 ー

農地パトロールを実施します農地パトロールを実施します

　農業委員・農地利用最適化推進委員の計 24 人が、10 月～ 11 月頃にかけて町内全域の「農
地の利用状況調査」を行います。
　耕作放棄地解消の為の法定業務となりますので、農地に立ち入ることへのご理解・ご協
力をお願いします。また、農地所有者、農地の管理者のみなさまにおかれましては、農地
の適切な管理（草刈りなど）をお願いします。
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あなたの健康生活応援します 問子育て健康課　☎５２- ３５８９

 新型コロナワクチン接種／特定健診結果説明会 ほか

【予防のポイント】　・蚊の生息場所では、長袖のシャツ、長ズボンを着用し、肌の露出に注意しましょう。
　　　　　　　　　・必要に応じて、虫除け剤を使用しましょう。
　　　　　　　　　・幼虫（ボウフラ）は雨水マスや植木鉢の皿などの、比較的少量の水たまりに発生します
　　　　　　　　　　ので、水たまりができないようにしましょう。

■    ジカ熱 ・ デング熱対策について

　デング熱、チクングニア熱、ジカウイルス感染症などの原因となるウイルスは、感染した人の血を吸った蚊
の中で増え、その蚊がまた他の人の血を吸うことで感染拡大します。感染すると、発熱や関節の痛み、発疹の
症状が出ることがあります。また、ジカ熱は妊婦が感染すると小頭症などの先天性障害をもった子どもが生ま
れたり、デング熱では出血を伴うデング熱出血熱となり、重症化する場合があるので気をつけましょう。

　春開始接種は 8 月 31 日で終了となります。現在使用しているオミクロン株対応 2 価ワクチンは、現在流行
中のオミクロン XBB 系統株による重症化を防ぐと言われています。重症化リスクの高い高齢者などにご案内
をしておりますのでご検討ください。

■    新型コロナワクチン春開始接種はもうすぐ終了します

※前回接種していない人で、お手元に接種券をお持ちの人は、お手元の接種券を使用することができます。
　ご希望の医療機関にご予約ください。

　町保健センターで特定健診を受けた人は、同会場で約 1 ケ月後「特定健診結果説明会」にご参加いただいて
おります。健診結果から、保健師や管理栄養士より生活習慣改善や健康づくりに関するサポートを受けましょ
う。事前に予約が必要となりますので、子育て健康課へご連絡ください。

■    特定健診結果説明会 （健康マイレージシール 1 枚贈呈）

　秋開始接種では、初回接種（1.2 回目）を終了した５歳以上のすべての人を対象に、オミクロン XBB 系統株
に対応した、１価ワクチンを使用することが決まっています。詳細が決まり次第、8 月下旬から 9 月にかけて、
対象者には接種券を発送します。

■    9 月より秋開始接種が始まります

新型コロナワクチン接種のお問合せは、
穴水コロナワクチン接種相談センター （☎５２- ００８６／平日 9:00 ～ 17:00） まで。

　9 月から公立穴水総合病院で胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診できます。事前に申込が必要となりますので、
子育て健康課へご連絡ください。

■    個別胃がん検診 （胃内視鏡検査） を実施します

■実施期間　　令和 5 年 9 月 1 日（金）～  令和 6 年 2 月 29 日（木）

■対象者　　　今年度 50 ～ 74 歳になる町民  ※昨年度受診者、今年度の集団胃がん検診受診者は対象外

■自己負担額　5,000 円

■持ち物　         町の発行した受診票、健康保険証、お薬手帳

IInformationnformationあなみずインフォメーション
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■    住宅用火災警報器は、 住宅火災からあなたを守ります

暑い日が続きますが ･･･
熱中症 ／ 花火 ／ 水難事故／住宅用火災警報器

問穴水消防署　☎５２- ２０１１

■バーベキューをする時の注意点
　①消火器具（水バケツまたは消火器）は必ず準備　　　②コンロは燃えやすい床材や壁の近くで使わない

　③消毒用アルコールや制汗スプレー、虫除けスプレーを火の近くで使わない

　④カセットコンロや着火剤（アルコール等）は正しく使う　　⑤火を始末するまで目を離さない

　暑い日が続き、エアコンや扇風機を使う日が多くなる季節ですが、高温多湿のため、電化製品が原因の火
災が多くなる時期でもあります。また、天気の良い日にバーベキューを計画する人も多いと思いますが、火
を扱う以上、火災の危険からは逃れられません。以下の点に注意して、火災を未然に防ぎましょう。

　住宅用火災警報器（住警器）は煙や熱を感知し、警報音などで火災の発生を知らせてくれます。住警器を
設置することで、速やかな通報・避難が可能となり、被害を軽減することができます。
　奥能登広域圏の火災予防条例により住警器の設置場所は、住宅の寝室・寝室がある階段の天井付近です。
また、古くなると部品の劣化や電池切れなどにより、火災を感知しないことがあります。設置から 10 年を
目安に交換してください。「いざ」という時にきちんと作動するように、日頃から点検を行いましょう。

■児童扶養手当　児童扶養手当証書／親子の保険証／印鑑　

■特別児童扶養手当　現況届／特別児童扶養手当証書／印鑑／マイナンバ－カードまたは通知カード

■ひとり親家庭等医療費受給資格　現況届／受給資格証／親子の保険証／印鑑　

現況届の手続きをおねがいします
児童扶養手当・特別児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費受給資格の現況届

問子育て健康課　☎５２- ３５８９

　「児童扶養手当」や「特別児童扶養手当」の受給者や、「ひとり親家庭等医療費受給資格」の対象者は、
8 月 31 日（木）までに現況届を提出する必要があります。期間中に手続きを行わないと、手当の支給が
遅れますので、ご注意ください。
　手続きを行うときに必要なものは下記のとおりです。忘れずに準備してください。

※「児童扶養手当」「ひとり親家庭等医療費受給資格」の対象になっていないひとり親家庭の人でも、　
　　所得や家族構成が変わることで受給対象になる場合がありますので、ご相談ください。

■電気火災を防ぐための注意
　①コンセントやコードの破損がないか確認する　　②差込プラグにホコリが溜まっていないか確認する
　③使用後はスイッチを必ず切り、プラグをコンセントから抜く習慣を付ける
　④たこ足配線をしない　　　⑤無資格での電気工事は行わない

●あなたの地域に出向きます
　消防職員が事務所や集会所などに出向き、住警器の設置方法や設置後の維持
管理などの講話を行っております。お気軽にお問合せください。
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営業時間 10 時～ 22 時／完全予約制

穴水町旭ヶ丘（能登ワインさん近く）

☎ 090-7589-0366（山下）

  癒しサロン

SunHandSunHand
サン ハンド

https://sunhand.jp/

足つぼ、凝り・むくみの解消、足つぼ、凝り・むくみの解消、

腸もみマッサージから小顔美腸もみマッサージから小顔美

顔のエステまで。顔のエステまで。

男性のお客様のご利用もお待男性のお客様のご利用もお待

ちしています。ちしています。

爪水虫や巻爪のケア爪水虫や巻爪のケア

　　　　　　はじめました。　　　　　　はじめました。

NEWNEW

墓石・墓地のご用命は信頼の当店へ

のと石工房  加藤石材店
穴水町川島　☎ 52-0476

http://notoishi.web.fc2.com/

のと石のと石の魅力発信中！の魅力発信中！

notoishi@gmail.com

1414広報 あなみず／令和 5 年 8 月号 

☎５２- １１４８

穴水町川島ワ 144-1穴水町川島ワ 144-1

●ガラス系コーティング洗車●ガラス系コーティング洗車

●高耐久シリコン配合撥水洗車●高耐久シリコン配合撥水洗車

●コーティング車専用コース●コーティング車専用コース

 洗車メニューが飛躍的に進化 !! 洗車メニューが飛躍的に進化 !!

株式会社株式会社舞谷商店舞谷商店
モバイルモバイル月～土祝 ： 7 時～ 20 時月～土祝 ： 7 時～ 20 時

　　　　 日 ： 7 時～ 19 時　　　　 日 ： 7 時～ 19 時

【営業時間】 【営業時間】 

能 登 中 居 鋳 物 館能 登 中 居 鋳 物 館
台 燈 籠 修 復 作 業台 燈 籠 修 復 作 業

　中居鋳物館で展示している　中居鋳物館で展示している「明泉寺台燈籠」「明泉寺台燈籠」
の修復作業が 13 年振りに行われます。作業はの修復作業が 13 年振りに行われます。作業は
数日にわたり行われますが、8 月 8 日（火）に数日にわたり行われますが、8 月 8 日（火）に
作業風景を一般公開します !!作業風景を一般公開します !!
　一般的に燈籠の修復は専門業者の作業場で　一般的に燈籠の修復は専門業者の作業場で
行われるため、作業風景を見ることができま行われるため、作業風景を見ることができま
せんが、今回、国立民族学博物館の主導のもと、せんが、今回、国立民族学博物館の主導のもと、
金沢学院大学の学生にもご協力いただき、鋳金沢学院大学の学生にもご協力いただき、鋳
物館の敷地内で修復作業を行います。物館の敷地内で修復作業を行います。
　次に修復作業が行われるのは、何年後にな　次に修復作業が行われるのは、何年後にな
るか分かりません。貴重な作業風景をこの機るか分かりません。貴重な作業風景をこの機
会に、ぜひご覧ください !!会に、ぜひご覧ください !!

13 年の時を経て、再び蘇る !!13 年の時を経て、再び蘇る !!

8 月 8 日 （火）午前 9 時から8 月 8 日 （火）午前 9 時から

問教育委員会事務局　☎５２- ３７２０

当 日 は 入 館 料 無 料 で す ! !当 日 は 入 館 料 無 料 で す ! !
鋳 物 館 の 見 学 も ぜ ひ ‼鋳 物 館 の 見 学 も ぜ ひ ‼
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濱田税理士事務所濱田税理士事務所
税理士　濱田　芳雄税理士　濱田　芳雄

" 地元に貢献 " をモットーに" 地元に貢献 " をモットーに

　　　身近な税金の相談所　　　身近な税金の相談所

小林牧場小林牧場

2t ダンプ2t ダンプ

☎☎ 56-163056-1630

穴水町旭ヶ丘穴水町旭ヶ丘

FAX56-2020FAX56-2020

7,000 円／台7,000 円／台

定期的に成分検査を実施しています。定期的に成分検査を実施しています。

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　堆肥販売　　　堆肥販売

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　　　　堆肥販売堆肥販売

“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”
の作成。引き受けます！の作成。引き受けます！

所得税所得税
法人税法人税
消費税消費税

など
お気軽にお問合わせください。お気軽にお問合わせください。

穴水町大町　　☎・FAX 兼用
　　　　　　　　５２- ３４５５（来迎寺さん近く） 0120-528-072

　　ケーブルテレビのケーブルテレビの

　  　　 　　  　　 　インターネットサービスインターネットサービス

お申し込み・お問合せは

月額料金 4,400 円

・速度は下り 120M 相当

・リモートワーク／オンライン授業にも最適

・8M ～ 120M の方は料金が今よりお得に

・4M の方は、月額 440 円プラスで速度

   
が 120M 相当になります

※料金は TV 契約ありの場合での税込価格です

  プラチナ  プラチナ
新登場

コース
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）
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）
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女
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訓
練
生
募
集
の
ご
案
内
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間
：６
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間
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時
～
16
時
10
分

定
員
：①
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建
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③

Ｏ
Ａ
科
10
名
④
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校
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字
松
波
３-
60-

３
】

自
己
負
担
：教
科
書
代

・
作
業
服
な
ど

受
付
期
間
：９
月
８
日

（
金
）
ま
で

申
込
先
：
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

【
公

共
職
業
安
定
所
】
ま
で

問
石
川
県
立
能
登
産
業
技
術
専
門
校

　
　

  

☎
０
７
６
８-

７
２-

０
１
８
４

子
ど
も
の
相
談
室

「
あ
す
な
ろ
」

　

０
～
18
歳
の
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
気
に

な
る
こ
と

（
心
や
体
の
発
達
・
不
登
校

な
ど
）
に
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
あ

す
な
ろ
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

※
無
料
／
秘
密
厳
守
／
開
催
日
当
日

の
受
付
も
可
能
。

日
時
：8
月
5
日

（土
）
10
時
～
12
時

            

※
毎
月
第
1
土
曜
日　

開
催

場
所
：町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
：
０
～
18
歳
の
子
の
保
護
者
や

養
育
者

（祖
父
母
ほ
か
）
な
ど

問
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー  

あ
す
な
ろ

　
　
　
　
　
　

 　
☎
５
２-

４
１
４
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
相
談
会

　

毎
日
の
生
活
の
中
で

「
困
っ
た
こ
と
」

「
悩
ん
で
い
る
こ
と
」
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

母
子
自
立
支
援
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
：8
月
8
日

（火
）
14
時
～
16
時

          　

※
毎
月
第
２
火
曜
日　

開
催

場
所
：こ
ど
も
家
庭
室

相
談
内
容
：子
育
て
／
生
活
一
般 

な
ど

問
県
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

  　
　

 

☎
０
７
６
８-

２
２-

４
１
４
９

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
一
緒
に
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
家
庭
や
職

場
、
学
校
で
の
こ
こ
ろ
（
精
神
）
の

不
安
や
悩
み
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時
：8
月
10
日

（
木
）　

10
時
～
12
時

場
所
：能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

あ
な
た
の
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

石
川
県
警
察
官
採
用
候
補
者
試
験

採
用
職
種
：
警
察
官
Ｂ
／
女
性
警
察
官

Ｂ
／
警
察
官
Ｂ

（
武
道
指
導
）
／
警
察

官
Ｂ

（
サ
イ
バ
ー
デ
ジ
タ
ル
）

受
験
資
格
：
平
成
2
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
大
学
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込

み
以
外
の
人

受
付
期
間
：８
月
29
日

（
火
）
ま
で

一
次
試
験
：９
月
17
日

（
日
）

二
次
試
験
：10
月
下
旬

※
受
験
申
込
み
は
、
原
則
と
し
て
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
み

（
電
子
申
請
）

の
み
と
な
り
ま
す
。

問
輪
島
警
察
署
・
警
務
課
（
吉
光
）　

　
　

  

☎
０
７
６
８-

２
２-

０
１
１
０

※
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
は
、
２
日
前

の
午
前
中
ま
で
に
ご
予
約
が
必
要
で
す
。

問
県
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６
８-

２
２-

２
０
１
２
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■    出張！ 「心配ごと相談」 を実施します。

　通常、「心配ごと相談」は穴水公民館で行っています。しかし、相談したいけど交通手段がないため町
まで出てこられないという意見も耳にします。
　そこで、今月２回目の相談は、心配ごと相談員が諸橋公民館に出張します。諸橋地区のみなさまの、日
常生活における不安や悩みごとなど、あらゆるご相談に応じます。お気軽にご相談ください。

穴水町社会福祉協議会　穴水町社会福祉協議会　TELTEL ５２- ０３７８５２- ０３７８
　　　　　　　　　　    FAX ５２- １１４２　　　　　　　　　　    FAX ５２- １１４２

こども英語教室

☎０８０- ６６３９- ９５７６

栗林　潤

jun.kuribayashi@gmail.com

毎週 60 分

　　　
英語を話そう！

無料体験レッスンやってます！無料体験レッスンやってます！

Breath the sweetness 

     
that hovers in August.

“誰もが安心して暮らせるまちづくり”をめざしています。“誰もが安心して暮らせるまちづくり”をめざしています。

社会福祉協議会トピックス社会福祉協議会トピックス

月曜日・金曜日・土曜日の午後月曜日・金曜日・土曜日の午後

レッスンは月 4 回！レッスンは月 4 回！

（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）

対象は、4 歳～高校生対象は、4 歳～高校生

少人数制！少人数制！

会話中心のレッスン！会話中心のレッスン！

　英検 Jr. ／英検／ TOEIC ／　英検 Jr. ／英検／ TOEIC ／

　大学共通テストにも対応　大学共通テストにも対応

　　 「Zoom レッスン」　　 「Zoom レッスン」 もスタートもスタート

 お問合せ・ご予約は

ＴＥＬ　０７６８－５２－１４１３ＴＥＬ　０７６８－５２－１４１３

ＦＡＸ ０７６８－５２－１４２５ＦＡＸ ０７６８－５２－１４２５

どちらの医療機関の
処方せんでも受付可能です
　各医療機関にあるＦＡＸコーナーか

ら、受診後にＦＡＸを送っていただくと、

ご帰宅されている時間でお薬のご用意が

出来ますので、すぐにお渡しできます。

　在宅医療も対応しておりますので、ご

相談ください。

代表取締役　管理薬剤師

原　将充

浄化槽保守点検業【県知事登録第 011174 号】

水処理ドクター / 浄化槽管理士水処理ドクター / 浄化槽管理士
堀岡 徳光堀岡 徳光

電話／ FAX ０７６８- ５２- ４６４９

穴水町川島キ 143 番地
（いろはストアーさん近く）

  マルホ・マルホ・
              燦燦

サ ンサ ン

 オフィス オフィス

携帯　　　０９０- ２１２６- ４６４９

浄化槽の

悪臭に困って

いませんか？

ヨロシクネ！

■    若返り運動会 ･･･4 年ぶり　～町老人クラブ連合会～

　6 月 29 日、若返り運動会を４年ぶりに開催しました。町老連としては、久々の大きな事業ということで、
上手く進行できるか心配していましたが、運営に携わった役員をはじめ、参加者のみなさんの連携により
素晴らしい運動会になりました。
　参加者は 300 人。前回より 50 人ほど減りましたが、一生懸命に競技する姿は、まだまだ現役。きびき
びとした動きと笑顔がとてもさわやかでした。団体競技では、６チームが団結し、優勝目指して白熱した
戦いを繰り広げ、会場は大いに盛り上がりました。

広報 あなみず／令和 5 年 8 月号 

　　日時：　８月２２日 （火） 午前１０時～１２時　　　　　場所：　諸橋公民館

【団体競技の結果】

　　優　勝：兜チーム（甲、曽良、鹿波、山中）

　　準優勝：穴水Ｂチーム（大町、宇留地、上中）

　　第３位：住吉チーム（波志借・梶・下出、中居南、
　　　　　　 　　　　　　　　　比良・川尻、岩車、曽山）
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Inform
ation

令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず

　

8 月　6 日（日） 伊藤医院
　☎２２- ２３１３（輪島市）

はしもとクリニック
　☎６２- ８３００（能登町）

8 月 11 日（金） 嘉門内科クリニック
　☎２２- ６７７６（輪島市）

田中クリニック
　☎８２- ０５００（珠洲市）

8 月 13 日（日） まるおかクリニック
　☎５２- ８２２８（穴水町）

千間内科クリニック
　☎６２- １００１（能登町）

8 月 20 日（日） 宮下医院
　☎２６- １３１１（輪島市）

大貫眼科医院
　☎８２- ００１７（珠洲市）

8 月 27 日（日） 舩木クリニック
　☎２３- ０８６６（輪島市）

持木メディカルクリニック
　☎６２- １２１０（能登町）

診療時間　9:00 ～ 12:00

  市外局番はすべて 0768

※当番医が変更になる場合※当番医が変更になる場合
があります。事前に連絡しがあります。事前に連絡し
てから受診してください。てから受診してください。

在宅当番医

今月の納期今月の納期 問税務課　☎５２- ３６３０問税務課　☎５２- ３６３０

町・県民税（2 期） 国民健康保険税／介護保険料
 後期高齢者医療保険料（5 期）

8 月 31 日（木）

みんなで省エネ ・ 節電みんなで省エネ ・ 節電

アクションプランにチャレンジアクションプランにチャレンジ

- 地球環境を考え、一人ひとりができることから -- 地球環境を考え、一人ひとりができることから -

　7 月～ 9 月は省エネ ・ 節電の取組強化期間です。　7 月～ 9 月は省エネ ・ 節電の取組強化期間です。

地球温暖化防止のために 「省エネ ・ 節電アクション地球温暖化防止のために 「省エネ ・ 節電アクション

プラン」 にチャレンジしてみませんか？プラン」 にチャレンジしてみませんか？

【参加方法】【参加方法】

①いしかわ版環境 ISO 「省エネ ・ 節電①いしかわ版環境 ISO 「省エネ ・ 節電

　 アクションプラン」 にアクセス　 アクションプラン」 にアクセス

②プラン （計画） を立てる②プラン （計画） を立てる

③プランにチャレンジ③プランにチャレンジ

④取組成果を 「省エネ ・ 節電アクション④取組成果を 「省エネ ・ 節電アクション

   プラン取組結果報告」 から報告   プラン取組結果報告」 から報告

⑤家庭版環境 ISO エコファミリーに認定⑤家庭版環境 ISO エコファミリーに認定

電気使用安全月間電気使用安全月間

　8 月は経済産業省が主唱する 「電気使用安　8 月は経済産業省が主唱する 「電気使用安

全月間」 です。 感電 ・ 火災防止のために、 コ全月間」 です。 感電 ・ 火災防止のために、 コ

ンセントや配線の確認をしましょう。ンセントや配線の確認をしましょう。

　また、 地震や台風などの自然災害に備え、 日　また、 地震や台風などの自然災害に備え、 日

頃から電気の安全に努めましょう。頃から電気の安全に努めましょう。

経済産業省主唱経済産業省主唱

　無資格の電気工事は危　無資格の電気工事は危
険です。必ず有資格者に険です。必ず有資格者に
依頼しましょう。依頼しましょう。

　濡れた手でコンセントを　濡れた手でコンセントを

抜き差しすると、 感電の抜き差しすると、 感電の

危険性があります。危険性があります。

問石川県生活環境部カーボンニュートラル推進課問石川県生活環境部カーボンニュートラル推進課
 ☎０７６－２２５－１４６９ ☎０７６－２２５－１４６９

→→

→→

詳細については、 下記へお問い合わせください。詳細については、 下記へお問い合わせください。
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問のびのびクラブ（平和こども園 内）　☎５☎５２- ２１３０ のびのびクラブ通信

こども家庭センター通信

子育てひろば子育てひろば

　のびのびクラブでは、「育児相談」「施設開放」「子育

て講座」を行っています。

　お気軽にお越しください。

　時  間▶ 9：30 ～ 11：00

　場  所▶平和こども園

　対  象▶町在住の 0 歳児～就学前児童とその保護者

  3 日（木）絵本＆わらべ唄遊びを楽しもう

10 日（木）子育てについて語り合いましょう

17 日（木）リズム遊びを楽しもう

24 日（木）8 月生まれのお友達・誕生会

31 日（木）パネルシアターを楽しもう

※各回、親子 5 組まで。利用日の 2 日前から電話予約を受付けます。 保護者のマスク着用は、各自の判断にお任せします。

―　8 月の行事予定　―

問こども家庭室（子育て健康課 内）　☎５２- ３２１０問こども家庭室（子育て健康課 内）　☎５２- ３２１０

子育てカレンダー【8 月】子育てカレンダー【8 月】

 休館日

親子教室【各開催日共通　10:00 ～】
日　時／内　容

8 月　4 日（金）／ふれあい遊び

8 月 23 日（水）～ 24 日（木）／ つくって遊ぼう

※各催しに参加する際は、事前のお申込みが必要です。

すくすく広場
日　時：８月８日（火）10：00 ～

内　容：身体測定（着衣）／  育児相談

親子体操教室　ー 幼児のリトミックダンス 他 ー
日　時：８月 25 日（金）　10：30 ～

講　師：田辺  明美

８月生まれのおともだち誕生会【おはなし会】
日　時：８月 1 日（火）　10：00 ～

話し手：おはなしボランティア「こぐまグループ」

親子でふれあうタッチケア
日　時：8 月 22 日（火）10：00 ～

講　師：春木  理枝子

１１ 火火 　8 月生まれのおともだち誕生会　8 月生まれのおともだち誕生会

２２ 水水

33 木木

44 金金 　親子教室（ふれあい遊び）　親子教室（ふれあい遊び）

55 土土

66 日日 　オープン Day（施設開放日）　オープン Day（施設開放日）

77 月月

88 火火 　すくすく広場　すくすく広場

99 水水

1010 木木

1111 金金

1212 土土

1313 日日

1414 月月

1515 火火

1616 水水

1717 木木 　　

1818 金金

1919 土土 　オープン Day（施設開放日）　オープン Day（施設開放日）

2020 日日

2121 月月

2222 火火 　親子でふれあうタッチケア　親子でふれあうタッチケア

2323 水水 　親子教室（つくって遊ぼう）　親子教室（つくって遊ぼう）

2424 木木 　親子教室（つくって遊ぼう）　親子教室（つくって遊ぼう）

2525 金金 　親子体操教室　親子体操教室

2626 土土 　　

2727 日日

2828 月月 　　

2929 火火

3030 水水

3131 木木

広報 あなみず／令和 5 年 8 月号 
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よってかんか！プルートよってかんか！プルート

　問さわやか交流館プルート   ☎５☎５２- １８００
　　穴水公民館   ☎５２- ２９５１
         図　書　館   ☎５２- ２９５２

■  ■  今月のカレンダー今月のカレンダー

休館日【さわやか交流館・公民館・図書館】休館日【さわやか交流館・公民館・図書館】

図書館のみ休館【図書整理日など】図書館のみ休館【図書整理日など】■

【一 般】

駅前 Books  －おすすめの新刊－ みなさんから“読みたい本”のリクエストを受け付けています。

インフォメーション

①この夏の星を見る

辻村深月 著 /KADOKAWA 刊

【児 童】

①しゅつどう！かがくしょうぼうたい

鎌田歩 作・絵 / 金の星社 刊

■ 図書館図書館　 　 開館時間 ･･･ （平　 日） 9 ： 00 ～ 18 ： 00

　 　                              （土 ・ 日） 9 ： 00 ～ 17 ： 00      

■　赤ちゃんおはなし会

■

令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず

■ 穴水公民館穴水公民館

文
芸
あ
な
み
ず

文
芸
あ
な
み
ず　

俳
句

― 

と
き
の
苑
句
会 

―

い
い
風
が
来
て
を
り
風
鈴
鳴
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■

■　穴水町立公民館 F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook を開設

■　点字資料を寄贈していただきました
　1889 年に穴水町を訪れた米国の天文学者
パーシヴァル・ローエルの紀行文『NOTO 
能登・人に知られぬ日本の辺境』の点訳本
を寄贈いただきました。閲覧を希望される
人は図書館職員までお声がけください。

　穴水・住吉・兜・諸橋公民館のイベント情報な
どを Facebook で発信していますので、ぜひご覧
ください ! フォローもお願いします！

　日時／場所：8 月 16 日（水）　10：30 ～　絵本コーナー

②毎日おいしいおかず 220

栁川かおり 著 / 主婦と生活社 刊     

② 1 ねん 1 くみきゅうしょくどきどき

　がじゅまるはな  文/鈴木康治  絵/文芸社 

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

11 22 33 44 55

66 77 88 99 1010 1111 1212

1313 1414 1515 1616 1717 1818 1919

2020 2121 2222 2323 2424 2525 2626

2727 2828 2929 3030 3131
公開ページは

こちらから !
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IPCIPC  campus  express
－「石川職業能力開発短期大学校」通信－

ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けしますポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

HP  https://www3.jeed.go.jp/ishikawa/college/

問能越ケーブルネット（株） 穴水放送センター
　　　　☎０１２０- ５２８- ０７２

【8 月　7 日 ～ 8 月 13 日】第 61 回長谷部まつり（前夜祭）

【8 月 14 日 ～ 8 月 20 日】第 61 回長谷部まつり特集（前編）

【8 月 21 日 ～ 8 月 27 日】第 61 回長谷部まつり特集（後編）

【8 月 28 日 ～ 9 月　3 日】人形劇フェスタプレイベント

番組は都合により変更する場合があります。最新情報は、電子番組表・HP でご確認ください。

穴水チャンネル 番組情報

091ch
091ch

今月の今月の
穴水スペシャル

穴水スペシャル
放送予定放送予定

穴水スペシャルの放送時間　　9 時／ 13 時 30 分／ 20 時

　　　町の歴史や文化、祭りやイベントなどじっくりお伝えします。

　ポリテクカレッジ石川では、2 年生は習得した技能・技術の集大成として、総合制作実習を行います。今年
度は電子情報技術科 6 テーマ、生産技術科 4 テーマのグループに分かれ、様々な課題の成果物製作に約 10 ケ
月間かけて取り組みます。この実習を通して、学生は仲間と試行錯誤を繰り返し、テクニシャン・エンジニア
として大きく成長することができます。
　構想発表会は、設定テーマの実現にむけて、制作目的やスケジュール、技術的要素などをプレゼンテーショ
ンする場であり、電子情報技術科は 6 月 29 日、生産技術科は 7 月 11 日に開催し、1 年生や先生達の前で、発
表しました。その後の質疑応答では積極的な質問が多数あり、2 年生は大変有意義な気づきの機会となりました。

【その他の番組のご紹介】

週刊 あなみずアーカイブス

7 時／ 12 時／ 18 時／ 22 時

Anamizu community program channel guide

トキメキ☆チャンネル

8 時 30 分／ 13 時／ 19 時 30 分

■  　総合政策実習の構想発表会を開催 !!

広報 あなみず／令和 5 年 8 月号 

■  　オープンキャンパスのご案内

　「ポリテクカレッジ石川ってどんなところ？」「就職や資格は？」「サークル活動は？」など、みなさんが知
りたいことを 1 日体験！手ぶらで参加 OK ！

■日時　① 8 月 6 日（日）　② 8 月 26 日（土）　 いずれも 10：45 ～ 15：30
　　　　※ 26 日は授業日のため、実際の授業を見学できます !
■内容　学校説明、学食体験（無料）、体験授業、個別相談会
■問合わせ・申込み　ポリテクカレッジ石川 学務援助課　TEL：0768-52-1323
　　　　　　　　　　または右記の二次元コードから申込フォームへ オープンキャンパス

【電子情報技術科（全 6 テーマ）】
　・旅館厨房支援システムの作成
　・製造業の見える化のシステム構築  など 

【生産技術科（全 4 テーマ）】
　・電動キックボード製作
　・スターリングエンジンを使用した RC カー製作  など

　来年 1 月 27 日のポリテックビジョン in 穴水にて成果物を
披露する予定です。ご期待ください !!

構想発表会の様子構想発表会の様子
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穴高穴高 問穴水高校　☎５２- ０２３０

HP  https://www.ishikawa-c.ed.jp/~anamih/

お届けします　穴高の旬な話題お届けします　穴高の旬な話題

LL
れっれっ

eett
つつ

's's!!
■  　能登起業家による意見交換会 （7 月 6 日）

　地域のクリエイティブ人材からの講話を通してふるさとに対する愛着心や地域貢献意識を育み、自らの進路を
考えるため、全校生徒を対象に能登起業家による意見交換会が行われました。5 名の講師（松村政揮氏、平美由
紀氏、山崎研一氏、松尾和広氏、八島武志氏）をお招きし、地域産業についての講話や意見交換を行いました。
生徒達からは「やりがいを感じるのはどんな時ですか」「地元で働くメリットとデメリットを教えて下さい」な

シンポジウムの様子シンポジウムの様子

　どんぐりの会代表の池上悟さんから穴水町の植生について
お話を伺いながら、生徒 5 名が潮騒の道の林道整備と植物観
察を行いました。
　穴水町の植物はどんなものがあるか、今の季節にはどのよ
うな木や植物が見られるかなど、町の植生の特徴について詳
しく話して頂きました。生徒達は林道整備をしながら潮騒の
道に見られる植物を観察し、地元の植物について興味を持っ
て活動していました。

■  　潮騒の道林道整備 ・ 植物観察 （6 月 16 日）

植物について説明する池上さん植物について説明する池上さん

令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず

のと里山空港イベント情報

公式 HP　 https://www.noto-airport.jp/info/event_index

※イベントは予告なく変更や中止となる場合があります。
　のと里山空港ホームページにて、最新情報をご確認ください。

問のと里山空港賑わい創出実行委員会
　　   ☎０７６８- ２６- ２３０３

Noto satoyama airport event information

最新情報はこちらから

■  　のっぴーグラスづくり [ 限定 50 個 ]
日　時▶ 8 月 13 日（日）    10:00 ～ 12:00  / 13:00 ～ 15:00

場　所▶ のと里山空港 2 階 PR コーナー

参加費▶ 無料ですが、ご予約が必要です。詳しくは、お問合せください。

四季折々の “ のっぴーグラス ” で食卓を彩りませんか？

どの質問が出され、地域の産業やその現状、地元で働くこと
について興味関心を抱き、地域への貢献ということや奥能登
が抱える問題について考察を深めていました。
　意見交換会の後は「ふるさと能登の未来を語るシンポジウ
ム」が行われ、「能登へ観光客を呼び込む方法」「コロナ禍に
よる仕事の変化」などについて話をしていただきました。最
後に高校生に向けて、「勝つ人は最後までやり抜く人」「好き
なことがあったらあきらめず一生懸命努力して欲しい」「きち
んと目標を立てて進んでいくことが大事」など、思いの込も
ったアドバイスをいただき閉会しました。
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楽しい思い出づくりに楽しい思い出づくりに

真心と安全をのせて走ります。真心と安全をのせて走ります。

恋路観光バス
　株式会社

電 話 /  F A X
0768-52-0839

穴水町鵜島ハの 14 番 3

広報 あなみず／令和 5 年 8 月号 

■  珠洲市　宝立七夕キリコ祭り

奥能登 2 市 2 町の毎月オススメのイベント情報を掲載します。

今月は 輪島市 ・ 珠洲市 ・ 能登町 です。

輪島警察署管内  交通事故発生状況（6 月）

発生数
（速報値）

前年
同月比 年累計 累計

前年比

 人身事故

  死　者
  負傷者

 物損事故

３
０
３

４１

±０
±０
－１
±０

７
０
８

２６６

－４
－１
－３
－５

　女性を狙った犯罪が増えていますので、 以下の点を心掛けて防犯意識

を高めましょう。

問輪島穴水防犯協会　☎２３- ０５１０

地域安全だより

女性の防犯対策

　日程：8 月 22 日（火）～ 25 日（金）　

　夏を彩る輪島最大の祭りで、4 日間に渡り神輿やキリコが市内を
練り歩きます。また、23 日～ 25 日の夜には松明の先に付けられた
御幣を若者たちが奪い合う松明神事が行われます。

　問柳田植物公園　☎０７６８ - ７６- １６８０

　日程：8 月 19 日（土）　　場所：柳田植物公園

　地区自慢のキリコがお祭り広場に集結。 頭上で開く大迫力花火と充

実のグルメテント、 ステージイベントをお楽しみください。

■  能登町　ござれ祭り

■  輪島市　輪島大祭

●周囲の異変に気づきにくいため、  スマホの見ながら歩きをしない

●近くの交番など、 すぐに助けを 求められる場所を確認する

●遠回りでも、 人通りの多い明

   るい道を選ぶ

●部屋が 2 階以上でも、 窓の　

　 鍵を掛ける

●下着などは屋外から見えない

   ように干す

　見付海岸で行われ、太鼓や鉦が鳴り響く中、高さ 14m にもおよぶ
大キリコが練り歩きます。また、21 時から花火が打ち上げられます。

　問珠洲市観光交流課　 ☎０７６８ - ８２  - ７７７６

　日程：8 月 5 日（土）　　　場所：珠洲市宝立町
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問日本年金機構・七尾年金事務所 　☎０７６７- ５３- ６５１１　       　　　 
 住民福祉課　 ☎０７６８- ５２- ３６４０国民年金だより国民年金だより

人口  7,434 人  （23 人 減）

　　　　男　3,578 人     （10 人 減）

　　　　女　3,856 人     （13 人 減）

　　世帯数　3,584 世帯  （11 世帯 減）

住民基本台帳人口（令和 5 年 6 月末現在）

町の人口町の人口

戸籍の窓戸籍の窓 6 月届出分6 月届出分

■   本人の所得を控除して審査します

　特例免除制度は、退職（失業）した年度および翌年度に限り、利用することができます。通常、　特例免除制度は、退職（失業）した年度および翌年度に限り、利用することができます。通常、
保険料が免除されるためには、申請者本人・配偶者・世帯主が所得基準の範囲内である必要があり保険料が免除されるためには、申請者本人・配偶者・世帯主が所得基準の範囲内である必要があり
ますが、特定免除では、審査の対象となる申請者本人の所得を控除して審査を行います。ますが、特定免除では、審査の対象となる申請者本人の所得を控除して審査を行います。
　特定免除を申請する場合は、雇用保険受給資格者証や雇用保険被保険者離職票など、公的機関の　特定免除を申請する場合は、雇用保険受給資格者証や雇用保険被保険者離職票など、公的機関の
証明書の写しを添付して、役場・住民福祉課へ提出してください。証明書の写しを添付して、役場・住民福祉課へ提出してください。
　なお、学生で国民年金保険料を納付することが困難な場合は、学生特例制度をご利用ください。　なお、学生で国民年金保険料を納付することが困難な場合は、学生特例制度をご利用ください。

まずは相談ください　―

　厚生年金に加入していた人が退職（失業）すると、役場で国民年金の加入手続きを行い、月額
16,520 円（令和 5 年度）の保険料を納めることになります。
　ただし、保険料を納めることが経済的に困難な人には、申請によって保険料の納付を免除される「特
例免除制度」があります。

退職（失業）による特例免除制度
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公立穴水総合病院だより公立穴水総合病院だより
“ いのち ” に全力“ いのち ” に全力

■■     島中病院長のこぼれ話　　島中病院長のこぼれ話　　　　 　　 

ＴＥＬ：０７６８- ５２- ０５１１ＴＥＬ：０７６８- ５２- ０５１１
ＨＨ        Ｐ：http://www.anamizu.jp/Ｐ：http://www.anamizu.jp/

ー  黄金の 90 代  ーー  黄金の 90 代  ー

　今や日本人の平均寿命は 90 歳、やがては 100 歳になろうとしています。80 歳後半から 90 代を元気
ハツラツと生きて、その時がきたらサラリと逝くためには元気で動けることが大切です。そのためには、
脳卒中予防と筋力低下や骨折の予防が不可欠です。
　脳卒中になると手足が動かなくなります。しゃべられなくなることもあります。そのため病院では、
MRI を駆使した脳ドックを積極的にとりいれ、脳神経内科医師 3 人の指導のもと脳卒中の予防に努めて
います。ご希望の人は、まずは気軽に内科島中 ( 月曜から木曜の午前中、そして土曜の午前中 ) まで受
診ください。
　筋力が衰えたり骨折すると動きがにぶくなります。寝たきりになることさえあります。そのため整形
外科波多野先生とリハビリ科影近先生のタイアップで、受診された患者さまの筋力低下と骨折の予防に
努めています。ただ単に運動をしているだけでは、筋力の低下は予防できません。最新測定機器を導入
した結果、一人ひとりの筋肉量を測定し最適な運動の仕方を指導できるようになりました。
　現在、骨折予防のため作用が異なるいろいろなお薬があります。しかし飲んでいても、骨粗鬆症が進
行して簡単に骨折される人がいます。今飲んでいるお薬が本当に有効なのか、他のお薬に変えた方が良
いのかを骨密度を測定しながら一人ひとりに最適なお薬を飲んでいただき骨折を予防することができま
す。筋力低下と骨折予防は、秋に具体的内容を広報でお知らせする予定です。
　住民のみなさまが、これからも元気で過ごし、80 代後半から 90 代が人生で最良の黄金期になるよう
医療の面からお手伝いできれば幸せです。

広報 あなみず／令和 5 年 8 月号 

■■     スタッフ紹介スタッフ紹介　　新たに赴任した常勤医師をご紹介します新たに赴任した常勤医師をご紹介します

うちうみ    ともきうちうみ    ともき
　内  海　友  希　　内  海　友  希　医師医師

■担　当　科　　整形外科■担　当　科　　整形外科

■趣　　　味　　ゴルフ■趣　　　味　　ゴルフ

■メッセージ　　一生懸命頑張ります !■メッセージ　　一生懸命頑張ります !

■■     みんなが笑顔になる病院を目指してみんなが笑顔になる病院を目指して

　７月７日の「七夕の日」に合わせ「病院を明るく　７月７日の「七夕の日」に合わせ「病院を明るく
し、少しでも患者様に元気を与える」目的で、七夕し、少しでも患者様に元気を与える」目的で、七夕
飾りのほかに総合受付などの職員が、浴衣を着て業飾りのほかに総合受付などの職員が、浴衣を着て業
務を行いました。務を行いました。
　普段の病院とは違う華やかな雰囲気に、病院を訪　普段の病院とは違う華やかな雰囲気に、病院を訪
れた利用者からは笑顔がこぼれていました。れた利用者からは笑顔がこぼれていました。 浴衣姿で利用者を出迎える職員浴衣姿で利用者を出迎える職員
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■■     お知らせ お知らせ 【診療日程  ／  【診療日程  ／  へき地巡回診療 ／ 各種診療日のご案内】へき地巡回診療 ／ 各種診療日のご案内】

“ いのち ” に全力
公立穴水総合病院だより

　7 月から 9 月は熱中症が多くなる時期です。病院では、熱中症の注意喚起を行い、皆様の健康を守るための情
報提供を行っていますので、お気軽にご相談ください。以下は、熱中症予防に関する重要なポイントとなります。

■■     熱中症対策について熱中症対策について

■  泌尿器科 ： 8 月 17 日 （木）

　宮澤 克人  教授（金沢医科大学病院　泌尿器科）

■  脳神経内科 ： 8 月 25 日 （金）

　堀 有行  教授（金沢医科大学）
■  婦人科 ： 毎週火曜日 ・ 8 月 12 日 （土） ・ 26 日 （土）

　中濱 之雄  先生

■  脳神経内科 ： 8 月 26 日 （土）

　富岳 亮  教授（金沢医科大学　氷見市民病院）

■  脳神経内科 ： 毎週木曜日

　濱口  毅  教授（金沢医科大学病院　脳神経内科）

■  婦人科 （周産期外来） ： 8 月 14 日 （月） ・ 28 日 （月）

　島田  菫  先生

令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず令和 5 年 8 月号 ／広報あなみず

★スポット人間ドック（予約制）
全日休診 午後休診

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

★

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

★

27 28 29 30 31

診療日診療日 地区地区 診療科診療科

　1 日（火） 岩　車 内科／循環器

　9 日（水） 木　原 外　科

17 日（木） 伊久留 内科／循環器

25 日（金） 上　中 耳鼻咽喉科

　※受診する人は保険証をお持ちください

【へき地巡回診療】

①こまめな水分補給
　　熱中症予防の基本は、こまめな水分補給です。室内で過ごす場合でも 1 日にコップ 6 杯分程度（1.2㍑程度）
　の水分を摂取しましょう。運動や外出時は、労作性熱中症のリスクが高まりますので、1 時間におよそ 200 ～
　300ml の水分を摂取してください。その場合は塩分も忘れずにとりましょう。

②正しい服装を心掛ける
　　薄着で通気性の良い服を選び、日焼け止めや帽子、サングラスを使って、日光から身を守りましょう。屋内
　に避難しましょう。また、コロナ対策としてマスクが推奨されていますが、徒歩での通勤・通学時や、ランニ
　ングなどの運動時など、屋外での活動においては、マスクをはずしましょう。

③適度な休息　長時間の活動や運動は、熱中症のリスクを高めます。

④体温調節を意識する
　　屋外の放置した室内と外気温差による体温調節の乱れも熱中症の原因です。高齢者や基礎疾患を有する人は、
　非労作性熱中症と呼ばれる室内環境での熱中症が起こりやすいとされ、重症化リスクも高く特に注意が必要で
　す。十分な水分摂取と休息を気にし、症状に異変を感じた場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

　熱中症は命に関わる重篤な症状が出る場合があります。以上の予防ポイントを参考に、体調管理に十分に気を
付けてください。皆様の健康を心よりお祈り申し上げます。

公立穴水総合病院　内科　岩崎一彦
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清清
し み ずし み ず

水水　　祐祐
ゆ いゆ い

衣衣  ちゃんちゃん （大町）（大町）

　1 歳おめでとう！　1 歳おめでとう！

　　これからもたくさん食べてこれからもたくさん食べて

たくさん遊ぼうね！たくさん遊ぼうね！

　だいすきだよ！　だいすきだよ！

SHIMIZU  YUI

   広報あなみず　8 月号   ■発行　穴水町　〒 927-8601 石川県鳳珠郡穴水町字川島ラ 174 番地     　■編集　総務課　　■印刷　有限会社 西川印刷社 

　   　　　            　

（Vol.765）  ■ TEL　0768-52-3625　■ FAX   0768-52-0395　■Ｅメール  anamizu@town.anamizu.lg.jp

　すくすく育て 1 歳児では、　すくすく育て 1 歳児では、

誕生月にかかわらず 1 歳を誕生月にかかわらず 1 歳を

迎えたお子さんの写真を募集迎えたお子さんの写真を募集

中です。中です。

　掲載希望月の前月、 10 日頃までにお寄せ　掲載希望月の前月、 10 日頃までにお寄せ

ください。 お気軽にお問い合わせください。ください。 お気軽にお問い合わせください。

☎☎０７６８- ５２- ３６２５ （総務課）０７６８- ５２- ３６２５ （総務課）

すくすく育て 1すくすく育て 1歳児歳児
　　－－お誕生日おめでとうお誕生日おめでとう－－

外国人相撲が 19 年ぶりに復活 !!外国人相撲が 19 年ぶりに復活 !!

8 月 27 日8 月 27 日 開幕開幕

あなみずあなみず
国際交流相撲大会国際交流相撲大会

10 時：選手のまわし着用・模範稽古 など10 時：選手のまわし着用・模範稽古 など

12 時：昼食・アトラクション（獅子舞）12 時：昼食・アトラクション（獅子舞）

13 時：開会式・競技開始13 時：開会式・競技開始

　会場では、12 時から「ふるまいちゃん　会場では、12 時から「ふるまいちゃん
こ鍋」を こ鍋」を 無料で先着 100 食分 無料で先着 100 食分 ご用意しご用意し
ます！さらには、キッチンカーや町内事ます！さらには、キッチンカーや町内事
業者の出店に加え、華麗な獅子舞も見ら業者の出店に加え、華麗な獅子舞も見ら
れます！れます！
　観客席も十分にありますので、ご家族　観客席も十分にありますので、ご家族
やお友達と一緒にご来場ください！やお友達と一緒にご来場ください！

★  参 加 者 募 集 中  ★★  参 加 者 募 集 中  ★

問 問 教育委員会事務局  ☎５２- ３７２０教育委員会事務局  ☎５２- ３７２０

【申込期限】
8 月 7 日（月）　17 時まで

Hakke Yoi... Nokotta!!
Hakke Yoi... Nokotta!!

【参加資格】
18 歳以上（性別・国籍不問）

申込はコチラ

(日)(日)


