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３
年
前
に
仕
事
で
カ
ン
ボ
ジ
ア
を
訪
れ
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
滞
在
は
２
日
間
の
み
で
し
た
が
、
視
察
や
会
議
を
終

え
て
、
帰
り
の
飛
行
機
の
時
間
ま
で
３
時
間
ほ
ど
空
い
た
の

で
、現
地
の
担
当
者
が「
ど
こ
か
行
き
た
い
と
こ
ろ
は
あ
る
か
」

と
言
う
の
で
、
プ
ノ
ン
ペ
ン
市
内
の
ト
ゥ
ル
ー
ス
レ
ン
博
物

館
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
の
博
物
館
は
カ
ン

ボ
ジ
ア
現
代
史
の
悲
劇
を
象
徴
す
る
収
容
所
跡
で
、
機
会
が

あ
れ
ば
訪
れ
た
い
と
思
っ
て
い
た
場
所
で
す
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
現
代
史
は
１
９
７
０
年
台
か
ら
始
ま
っ
た

内
戦
の
歴
史
で
す
。
ク
ー
デ
タ
ー
で
政
権
を
掌
握
し
た
共
産

主
義
の
ク
メ
ー
ル
・
ル
ー
ジ
ュ
政
権
下
で
行
わ
れ
た
虐
殺
と

粛
正
、
特
に
ポ
ル
・
ポ
ト
派
が
実
権
を
握
り
、
79
年
に
崩
壊

す
る
ま
で
の
４
年
足
ら
ず
で
２
百
万
人
を
超
え
る
人
々
が
、

虐
殺
や
飢
餓
で
無
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
の

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
人
口
の
３
割
近
く
が
ポ
ル
・
ポ
ト
政
権
下
で

亡
く
な
っ
た
事
に
な
り
、
反
体
制
の
思
想
を
持
つ
人
や
教
師

や
科
学
者
、弁
護
士
、企
業
家
、宗
教
家
等
の
知
識
人
層
が
次
々

と
収
容
所
に
送
ら
れ
、
虐
殺
さ
れ
た
の
で
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
の

近
代
化
は
数
十
年
遅
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
大
量

虐
殺
の
舞
台
と
な
っ
た
の
が
当
時
の
高
校
校
舎
を
利
用
し
た

ト
ゥ
ル
ー
ス
レ
ン
収
容
所
で
す
。
今
は
博
物
館
と
な
り
虐
殺

や
拷
問
、
処
刑
の
様
子
を
、
実
際
に
使
用
し
た
道
具
や
部
屋
、

収
容
所
で
亡
く
な
っ
た
人
の
写
真
、
埋
め
ら
れ
て
い
た
犠
牲

者
の
遺
骨
等
、
膨
大
な
量
の
展
示
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
が
行
っ
た
時
も
多
く
の
外
国
人
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
し

た
。
皆
一
様
に
無
言
で
見
学
し
て
い
る
様
子
が
印
象
的
で
、

人
が
人
に
対
し
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
残
酷
に
な
れ
る
も
の
か
と

感
じ
ま
し
た
。

　

帰
り
際
に
現
地
の
担
当
者
か
ら
聞
い
た
こ
と
で
す
が
、
こ

の
博
物
館
に
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
人
は
行
か
な
い
そ
う
で
す
。
確

か
に
私
が
行
っ
た
時
も
外
国
人
ば
か
り
で
し
た
。
カ
ン
ボ
ジ

ア
人
に
と
っ
て
こ
れ
は
歴
史
で
は
な
く
、
つ
い
こ
の
前
の
出

来
事
で
、
記
憶
も
生
々
し
い
と
い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

カ
ン
ボ
ジ
ア
内
戦
の
停
戦
合
意
が
成
立
し
た
の
が
、
89
年
。

そ
の
あ
と
日
本
は
92
年
に
国
連
に
よ
る
停
戦
監
視
を
目
的
に

自
衛
隊
を
派
遣
、
い
わ
ゆ
る
Ｐ
Ｋ
Ｏ
派
遣
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
当
時
、
日
本
国
内
で
派
遣
を
巡
る
議
論
が
激
し
く

交
わ
さ
れ
た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

歴
史
は
繋
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

現
在
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
は
平
均
年
齢
が
30
歳
台
と
、
と
て
も

若
い
国
で
す
。
人
に
よ
る
と
「
高
度
経
済
成
長
期
の
日
本
と

似
て
い
ま
す
よ
」
と
。
若
輩
も
の
の
私
に
は
イ
メ
ー
ジ
が
つ

か
な
い
で
す
が
、
３
年
前
も
活
気
溢
れ
る
印
象
で
し
た
。
ま

た
ゆ
っ
く
り
訪
れ
た
い
と
国
で
は
あ
り
ま
す
。
状
況
が
許
せ

ば
で
す
が
。

「
カ
ン
ボ
ジ
ア
王
国
」
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　町内の各小中学校で令和 5 年度の入学式が行　町内の各小中学校で令和 5 年度の入学式が行
われ、穴水小学校 26 人、向洋小学校 9 人、穴われ、穴水小学校 26 人、向洋小学校 9 人、穴
水中学校 29 人の新入生が、どきどきとわくわ水中学校 29 人の新入生が、どきどきとわくわ
くを胸に、新しい学校での生活をスタートさせくを胸に、新しい学校での生活をスタートさせ
ました。ました。

【4 月 7 日／町内】【4 月 7 日／町内】

令和 5 年度 入学式令和 5 年度 入学式
まちの話題ぷらす

名前を呼ばれて元気よく名前を呼ばれて元気よく
　　　　　返事をする新入生／穴水小学校　　　　　返事をする新入生／穴水小学校

新しい教科書を確認する様子／向洋小学校新しい教科書を確認する様子／向洋小学校

小学生の時とは違う小学生の時とは違う
　　　大人の顔つき／穴水中学　　　大人の顔つき／穴水中学校校

令和 5年度　入学式令和 5年度　入学式
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topicsまちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topics
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まちの話題

Anamizu Town News Topics

― 長寿お祝い事業 ―

（３月１５日 / 岩車）

これからもお元気で

　大正 12 年生まれの吉井やゑさん（写真：上）
と吉岡貢さん（写真：左）が 100 歳の誕生日
を迎え、吉村光輝町長から記念の花束が贈ら
れました。
　ご家族のみなさんもお祝いにかけつけ、嬉
しそうな表情が見られました。
　これからもお元気でお過ごしください。

― 防災教室 ―

（3 月 20 日 / 町内）

身近な危険を学ぼう

　春の火災予防運動にあわせ、穴水町女性消
防団「あすなろ火

ひ め ぐ み

女組」が、平和こども園と
光琳寺保育所で防災教室を行いました。
　団員は、身近に潜む危険をテーマにした紙
芝居や、水消火器による放水体験を行い、園
児達に防災の大切さを伝えました。
　防災教室のあと、園児達に「火事を見つけ
たら？」と質問すると、「119 番！」と学ん
だ事をしっかり答えてくれました。



5 令和 5 年 5 月号 ／広報あなみず

　住民のみなさんの人権相談対応や、小中学
校での人権教室などを行う「人権擁護委員」
として、前尚子さん（再任）と大家隆さん（新
任）が委嘱されました。
　新たに人権擁護委員となった大家さんは

「みなさんと協力し合い、誠実に活動してい
きたい」と意気込みを語りました。
　任期は令和 5 年 4 月 1 日から 3 年間です。
　

― 「穴水町未来づくり会議」 提言書提出―

（3 月 28 日 / 役場）

農林水産業を元気に

1 人で抱え込まないで
― 「人権擁

よ う ご

護委員」 委嘱状伝達式―

（4 月 5 日 / 役場）

まちのできごとをご紹介しますまちのできごとをご紹介します

　現在、地域の課題解決や活性化に向け、町民　現在、地域の課題解決や活性化に向け、町民
と行政が協力して取り組む「穴水町未来づくりと行政が協力して取り組む「穴水町未来づくり
会議」が開かれています。会議」が開かれています。
　今回、「農林水産業の振興」に関する会議が　今回、「農林水産業の振興」に関する会議が
終了し、会議内での意見をまとめた提言書が吉終了し、会議内での意見をまとめた提言書が吉
村町長へ提出されました。提言書には「新規就村町長へ提出されました。提言書には「新規就
業時の住宅確保」や「農産物のブランド化」な業時の住宅確保」や「農産物のブランド化」な
ど６項目の提言が盛り込まれています。ど６項目の提言が盛り込まれています。
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人人
事
異
動

　　

４
月
１
日
付
で
行
わ
れ
た
町
職
員
の

異
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
課
長
】

▼
北
川　

人
嗣
（
総
務
課
長
兼
Ｄ
Ｘ
推

進
室
長
（
再
任
用
））

▼
荒
木　

秀
人
（
環
境
安
全
課
長
兼
危

機
対
策
室
長
）

▼
笹
谷　

映
子
（
住
民
福
祉
課
長
兼
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長
兼
生
涯
現
役

セ
ン
タ
ー
長
）

▼
谷
口　

天
洋
（
子
育
て
健
康
課
長
兼

こ
ど
も
家
庭
室
長
兼
保
健
セ
ン
タ
ー
長

兼
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

長
）

▼
中
瀬　

寿
人
（
観
光
交
流
課
長
兼
移

住
定
住
推
進
室
長
（
再
任
用
・
更
新
））

▼
金
谷　

康
宏
（
地
域
整
備
課
長
兼
農

業
委
員
会
事
務
局
長
）

▼
彦　

美
香
（
会
計
管
理
者
兼
会
計
課

長
）

▼
勝
本　

健
一
（
上
下
水
道
課
長
）

▼
松
尾 

美
樹
（
教
育
委
員
会
事
務
局

長
）

▼
小
林　

建
史
（
総
合
病
院
事
務
局
長

兼
事
務
局
管
理
課
長
兼
事
務
局
医
事
課

長
兼
事
務
局
会
計
課
長
兼
介
護
老
人
保

健
施
設
あ
ゆ
み
の
里
事
務
長
）

【
課
長
補
佐
】

▼
川
崎　

優
子
（
総
務
課
長
補
佐
兼
Ｄ

Ｘ
推
進
室
次
長
）

▼
田
中　

洋
伸
（
環
境
安
全
課
長
補
佐

兼
危
機
対
策
室
次
長
兼
監
理
管
財
室
次

長
）

▼
牛
谷　

政
樹
（
観
光
交
流
課
長
補
佐
）

▼
木
下　

幸
織
（
税
務
課
長
補
佐
）

▼
大
野
木　

麻
子
（
住
民
福
祉
課
長
補

佐
兼
危
機
対
策
室
次
長
）

▼
小
林　

裕
子
（
住
民
福
祉
課
長
補
佐

兼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
次
長
兼
健

康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
次
長
）

▼
黒
田　

の
り
こ
（
子
育
て
健
康
課
長

補
佐
兼
危
機
対
策
室
次
長
兼
健
康
長
寿

の
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
次
長
）

▼
松
木　

百
合
江
（
子
育
て
健
康
課
長

補
佐
兼
こ
ど
も
家
庭
室
次
長
）

▼
諸
橋　

徳
子
（
教
育
委
員
会
事
務
局

次
長
兼
学
校
建
設
準
備
室
次
長
兼
危
機

対
策
室
次
長
兼
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
室
次
長
）

▼
岡
浦 

祥
美
（
教
育
委
員
会
事
務
局

次
長
兼
さ
わ
や
か
交
流
館
副
館
長
兼
穴

水
公
民
館
副
館
長
兼
町
立
図
書
館
副
館

長
）

▼
大
澤 

春
樹
（
総
合
病
院
事
務
局
管

理
課
長
補
佐
兼
危
機
対
策
室
次
長
兼
健

康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
次
長
）

【
主
幹
】

▼
馬
渡　

竹
志
（
環
境
安
全
課
主
幹
兼

監
理
管
財
室
長
（
再
任
用
））

▼
吉
田　

信
之
（
地
域
整
備
課
主
幹
兼

農
業
委
員
会
事
務
局
次
長
（
再
任
用
・

更
新
））

▼
東 

重
雄
（
教
育
委
員
会
事
務
局
主

幹
兼
学
校
建
設
準
備
室
長
（
再
任
用
・

更
新
））

▼
中
島　

秀
浩
（
教
育
委
員
会
事
務
局

主
幹
兼
さ
わ
や
か
交
流
館
長
兼
穴
水
公

民
館
長
兼
町
立
図
書
館
長
（
再
任
用
・

更
新
））

▼
樋
爪　

友
一
（
総
合
病
院
事
務
局
管

理
課
付
主
幹
（
能
登
北
部
地
域
医
療
研

究
所
派
遣
）（
再
任
用
・
更
新
））

【
係
長
】

▼
龍
池　

公
子
（
総
務
課
係
長
兼
秘
書

室
係
長
）
▼
山
下　

歩
（
総
務
課
付
係

長
）
▼
干
場　

聖
司
（
総
務
課
係
長
）

▼
山
口　

和
弘
（
環
境
安
全
課
係
長
）

▼
池
上　

巨
倫
（
環
境
安
全
課
係
長
）

▼
平
砂　

圭
悟
（
税
務
課
係
長
）
▼
大

澤　

志
麻
（
住
民
福
祉
課
係
長
（
社
会

福
祉
士
））
▼
橋
本　

恵
理
（
住
民
福

祉
課
係
長
兼
主
任
保
健
師
）
▼
馬
渡 

洋
美
（
子
育
て
健
康
課
係
長
）
▼
関 

敦
子
（
子
育
て
健
康
課
係
長
兼
主
任
保

健
師
）
▼
久
保
田　

綾
子
（
子
育
て
健

康
課
係
長
兼
主
任
保
健
師
）
▼
濵
中

誠
（
地
域
整
備
課
係
長
）
▼
今
井　

ゆ

き
（
地
域
整
備
課
係
長
）
▼
岩
田　

忠

昭
（
上
下
水
道
課
係
長
（
再
任
用
・
更

新
））
▼
朝
倉　

恵
子
（
教
育
委
員
会

係
長
（
再
任
用
・
更
新
））

【
主
任
】

▼
畑
中　

遥
斐
（
総
務
課
付
主
任
）
▼

新
谷　

拡
希
（
総
務
課
主
任
兼
Ｄ
Ｘ
推

進
室
主
任
）
▼
木
場　

早
雪
（
総
務
課

付
主
任
（
石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
派
遣
））
▼
奥
田　

拓
夢
（
総

務
課
付
主
任
（
石
川
県
派
遣
））
▼
崎

出 

莞
奈
（
総
務
課
付
主
任
（
奥
能
登

広
域
圏
事
務
組
合
派
遣
））
▼
時
峯  

啓
伍
（
総
務
課
主
任
）
▼
鵜
野　

正

美
（
総
務
課
付
主
任
）
▼
谷
口　

紗
椰

佳
（
総
務
課
付
保
健
師
）
▼
谷
川　

和

貴
（
住
民
福
祉
課
主
任
）
▼
角
間　

仁

美
（
住
民
福
祉
課
管
理
栄
養
士
）
▼
江

下　

美
子
（
子
育
て
健
康
課
主
任
兼
こ

ど
も
家
庭
室
主
任
（
再
任
用
・
更
新
））

▼
三
宅　

成
子
（
子
育
て
健
康
課
主
任

兼
こ
ど
も
家
庭
室
主
任
（
再
任
用
））

▼
竹
内　

葉
月
（
子
育
て
健
康
課
管
理

栄
養
士
）
▼
塩
谷　

菜
摘
（
子
育
て
健

康
課
保
健
師
）
▼
山
岸　

亜
紀
（
観
光

交
流
課
主
任
）
▼
濱
谷　

悠
斗
（
観
光

交
流
課
主
任
）
▼
出
﨑　

雄
太
（
議
会

事
務
局
主
任
）
▼
池
上　

夏
帆
（
教
育

委
員
会
事
務
局
主
任
）
▼
濵
高　

英
登

（
教
育
委
員
会
事
務
局
主
任
）
▼
坂
下

佳
央
莉
（
総
合
病
院
事
務
局
管
理
課
主

任
）
▼
道
脇　

友
美
（
総
合
病
院
事
務

局
医
事
課
主
任
）

【
主
事 

ほ
か
】

▼
河
村　

紅
麻
（
総
務
課
付
主
事
）
▼

広報 あなみず／令和 5 年 5 月号 6

IInformationnformationあなみずインフォメーション
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科
医
長
）

▼
山
﨑　

怜
奈
（
総
合
病
院
診
療
部
内

科
医
師
）

▼
上
野　

洋
誉
（
総
合
病
院
診
療
部
内

科
医
師
）

▼
後
藤　

大
祐
（
総
合
病
院
診
療
部
内

科
医
師
）

▼
伊
藤　

綾
香
（
総
合
病
院
診
療
部
内

科
医
師
）

▼
佐
藤　

尚
美
（
総
合
病
院
検
査
部
技

師
長
）

▼
東　

由
香
里
（
総
合
病
院
看
護
部
看

護
師
）

▼
出
村　

萌
（
総
合
病
院
看
護
部
看
護

師
）

▼
堂
前　

達
也
（
総
合
病
院
看
護
部
看

護
師
）

▼
大
石　

瑞
希
（
総
合
病
院
看
護
部
看

護
師
）

▼
川
端　

百
合
子
（
介
護
老
人
保
健
施

設
あ
ゆ
み
の
里
主
任
介
護
福
祉
士
）

【
再
任
用・任
期
満
了
】（
３
月
31
日
付
）

▼
川
尻　

幸
子
（
院
長
補
佐
）

▼
坂
下　

恵
子
（
総
合
病
院
看
護
部
看

護
師
）

▼
森
本　

松
子
（
総
合
病
院
看
護
部
看

護
師
）

▼
杉
木　

伸
章
（
総
合
病
院
放
射
線
部

放
射
線
技
師
）

▼
山
下　

 

清
（
上
下
水
道
課
主
任
）

合
病
院
看
護
部
准
看
護
師
（
再
任
用
・

更
新
））
▼
苗
代　

一
子
（
総
合
病
院

看
護
部
准
看
護
師
（
再
任
用
・
更
新
））

▼
南　

さ
と
み
（
総
合
病
院
看
護
部
准

看
護
師
（
再
任
用
・
更
新
）
▼
宮
西 

久
恵
（
総
合
病
院
看
護
部
看
護
補
助
者

（
再
任
用
・
更
新
））
▼
小
谷　

満
恵
子

（
総
合
病
院
看
護
部
看
護
補
助
者
（
再

任
用
・
更
新
）
▼
障
子　

正
江
（
介
護

老
人
保
健
施
設
あ
ゆ
み
の
里
看
護
師
長

（
再
任
用
・
更
新
））
▼
諸
橋　

正
子
（
介

護
老
人
保
健
施
設
あ
ゆ
み
の
里
看
護
師

（
再
任
用
・
更
新
））
▼
西
谷
内　

早
苗

（
介
護
老
人
保
健
施
設
あ
ゆ
み
の
里
准

看
護
師
（
再
任
用
・
更
新
））
▼
永
尾

祐
子
（
介
護
老
人
保
健
施
設
あ
ゆ
み
の

里
准
看
護
師
（
再
任
用
・
更
新
））
▼

山
本　

直
樹
（
介
護
老
人
保
健
施
設
あ

ゆ
み
の
里
介
護
福
祉
士
（
再
任
用
・
更

新
））
▼
川
端  

百
合
子
（
介
護
老
人

保
健
施
設
あ
ゆ
み
の
里
介
護
福
祉
士

（
再
任
用
））

 【
令
和
５
年
３
月
31
日
付 

退
職
者
】

▼
北
川　

人
嗣
（
総
務
課
長
）

▼
馬
渡　

竹
志
（
管
理
課
長
）

▼
三
宅　

成
子
（
ふ
れ
あ
い
福
祉
課
係

長
（
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
））

▼
畠　

紀
子
（
い
き
い
き
健
康
課
主
任

介
護
福
祉
士
）

▼
山
﨑　

恵
大
（
総
合
病
院
診
療
部
内

▼
小
杉　

香
里
（
総
合
病
院
看
護
部
看

護
師
長
）

▼
山
本　

早
苗
（
総
合
病
院
看
護
部
看

護
主
任
）

▼
河
口　

直
子
（
総
合
病
院
検
査
部
技

師
長
）

▼
脇
本　

明
洋
（
総
合
病
院
放
射
線
部

副
技
師
長
）

▼
川
崎 

幸
恵
（
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
副
技
師
長
）

▼
宮
下  

文
（
総
合
病
院
栄
養
部
副
管

理
栄
養
士
長
）

▼
中
田　

幸
一
（
介
護
老
人
保
健
施
設

あ
ゆ
み
の
里
主
任
介
護
福
祉
士
）

▼
佐
藤 
尚
美
（
総
合
病
院
検
査
部
主

任
技
師
（
再
任
用
））

▼
泉
原　

悦
子
（
総
合
病
院
看
護
部
副

総
看
護
師
長
（
再
任
用
・
更
新
））

▼
浦
西　

広
子
（
総
合
病
院
看
護
部
看

護
師
長
（
再
任
用
・
更
新
））

▼
池
端　

悦
子
（
地
域
連
携
室
看
護
師

長
（
再
任
用
・
更
新
））

▼
畠　

幸
子
（
総
合
病
院
看
護
部
看
護

師
（
再
任
用
・
更
新
））
▼
大
畑　

敦

子
（
総
合
病
院
看
護
部
看
護
師
（
再
任

用
・
更
新
））
▼
全
屋　

順
子
（
総
合

病
院
看
護
部
看
護
師（
再
任
用
・
更
新
））

▼
兵
衛　

輝
代
（
総
合
病
院
看
護
部
看

護
師
（
再
任
用
・
更
新
））
▼
瀧
下　

和
子
（
総
合
病
院
看
護
部
看
護
師
（
再

任
用
・
更
新
））  

▼
瀧
上　

廣
子
（
総

道
下　

勇
樹
（
総
務
課
主
事
）
▼
山
下

悠
真
（
総
務
課
主
事
兼
Ｄ
Ｘ
推
進
室
主

事
）
▼
松
本　

夏
子
（
環
境
安
全
課
主

事
）
▼
岩
本　

望
（
税
務
課
主
事
）
▼

湯
口　

夏
希
（
税
務
課
主
事
）
▼
法
岡

梨
紗
（
住
民
福
祉
課
主
事
）　

▼
新
谷

真
以
（
住
民
福
祉
課
主
事
）　

▼
橋
本

美
和
（
子
育
て
健
康
課
主
事
）
▼
山
本

航
平
（
観
光
交
流
課
主
事
）
▼
髙　

茉

奈
（
観
光
交
流
課
主
事
）
▼
山
田　

隆

平
（
地
域
整
備
課
主
事
）
▼
黒
山　

貴

志
（
地
域
整
備
課
主
事
）
▼
堂
下　

優

也
（
地
域
整
備
課
主
事
）
▼
清
水　

萌

希
（
地
域
整
備
課
主
事
）
▼
大
西　

優

希
（
上
下
水
道
課
主
事
）
▼
中
嶋　

志

都
（
総
合
病
院
事
務
局
管
理
課
主
事
）

▼
坂
本　

玲
那
（
住
民
福
祉
課
主
事
補
）

【
技
能
労
務
職
】

▼
田
中　

耕
一
（
環
境
安
全
課
主
任
運

転
手
）
▼
畠　

紀
子
（
住
民
福
祉
課
介

護
福
祉
士
（
再
任
用
）
▼
岩
野　

ま
ど

か
（
住
民
福
祉
課
介
護
福
祉
士
）
▼
小

泉　

千
鶴
子
（
教
育
委
員
会
事
務
局
用

務
員
（
再
任
用
・
更
新
））
▼
仲
田　

健
一
（
総
合
病
院
事
務
局
管
理
課
運
転

手
（
再
任
用
・
更
新
））

【
穴
水
総
合
病
院 

医
療
職 

ほ
か
】

▼
松
井　

真
智
子
（
総
合
病
院
看
護
部

総
看
護
師
長
）

▼
宮
本　

伸
子
（
総
合
病
院
看
護
部
副

総
看
護
師
長
）

令和 5 年 5 月号 ／広報あなみず7
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八
やつふじ

藤　涼
りょうか

華
観光交流課

吉
よ し だ

田　翔
しょうご

悟
総務課

布
ふ せ

施　心
こ こ ね

音
住民福祉課

新
しんたに

谷　理
ま さ と

人
穴水消防署

久
く ぼ

保　希
の ぞ み

美
子育て健康課

濱
はまさき

崎　朱
あ か り

里
教育委員会事務局

山
やまむら

村　琉
りゅうせい

生
穴水消防署

令 和 5 年 度令 和 5 年 度

新 規 採 用 職 員新 規 採 用 職 員

　今年度から新たに採用となった職員のみなさんを紹介
します。
　初めての仕事に慣れないながらも、配属された部署で
がんばっています。町民のみなさま、よろしくお願いし
ます。

右ページ：穴水町役場・穴水消防署

左ページ：穴水総合病院・あゆみの里

IInformationnformationあなみずインフォメーション
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IInformationnformationあなみずインフォメーション

西
にしかわ

川　里
り な

奈
穴水総合病院・看護部

今
いまもと

本　奈
な つ み

津美
穴水総合病院・看護部

川
かわごえ

越　美
み さ と

里
穴水総合病院・看護部

嶽
だけ

　真
ま す み

澄
穴水総合病院・看護部

池
い け だ

田　蔵
くろうど

人
穴水総合病院

リハビリテーション部

下
し も で

出　真
ま ゆ

夢
穴水総合病院
臨床工学技士

藤
とうずみ

住　望
の ぞ み

美
穴水総合病院・看護部

坊
ぼう

　はるひ
穴水総合病院・看護部

儀
ぎ た に

谷　崇
しゅう

あゆみの里・介護福祉士

久
ひ さ だ

田　一
いちのり

慶
あゆみの里・介護福祉士

宮
み や や ち

谷内　美
み づ き

月希
あゆみの里・介護福祉士
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あなたの健康生活応援します vol.1 問子育て健康課　☎５２- ３５８９

 新型コロナワクチン春開始接種／あなみず健康マイレージ抽選会

■対象者　 初回接種を完了し、前回接種日から 3 ケ月を経過した、以下の①～③のいずれかに該当する人
                   ① 65 歳以上の人
                   ② 12 歳から 64 歳以下の基礎疾患がある人
　　　　　　    （BMI ※ が 30 以上の肥満の人、重症化リスクが高いと医師が認める人も対象となります）
　　　　　　　　      ※ BMI の計算方法 ･･･ 体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　　　　　  ③医療従事者・福祉施設従事者など

　新型コロナワクチン春開始接種が、5 月 10 日（水）から始まります。前回接種をした日付の早い人から
順番に、接種済証（宛名になっています）、接種券兼予診票、ご案内を送付しています。

■ワクチンの種類　ファイザー社およびモデルナ社（オミクロン株対応ワクチン）

■    新型コロナワクチン春開始接種が始まります

初回接種を希望する場合や接種券再発行の相談など、新型コロナワクチン接種のお問合せは、
穴水コロナワクチン接種相談センター （☎５２- ００８６／平日 9:00 ～ 17:00） まで。

　②に該当する人のうち、前回申請した人は接種券が届きます。初めて " 基礎疾患を有する人と
して ” 接種する人は、申請が必要となりますので、申請用紙を提出してください。
　申請用紙は、町内医療機関や子育て健康課に設置しています。穴水町公式ホームページのワク
チン接種ページにも掲載しています。

医療機関医療機関 電話番号電話番号

公立穴水総合病院公立穴水総合病院 ５２－３５６０（専用電話）　５２－３５６０（専用電話）　９時～１６時  ※診療日のみ９時～１６時  ※診療日のみ

尾張循環器・糖尿病内科クリニック尾張循環器・糖尿病内科クリニック ５２－１５１５５２－１５１５

まるおかクリニックまるおかクリニック ５２－８２２８５２－８２２８

北川内科クリニック北川内科クリニック ５２－３５５５５２－３５５５

■申込方法　　下記の町内医療機関へ、電話で事前予約してください。

■    当選おめでとうございます！

　3 月 9 日、町保健センターで「あなみず健康マイレージ
抽選会」を開催し、当選者が決まりました。おめでとうご
ざいます。

当選した宮下美三子さん （写真 : 左側） のコメント

　健康に気をつけながらポイントを集めてうれしい商品が
当たって大変ラッキーです。引き続き健康維持と、またま
た商品ゲットを目指して頑張ります。
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令和 5 年 5 月号 ／広報あなみず

　肺炎は、加齢と共に免疫力が弱まると発症・重症化しやすい疾患です。ワクチンを接種することで “ 肺炎
球菌による肺炎 ” を予防し、重症化を防ぐことができます。
　町では “ 高齢者肺炎球菌予防接種 ” 費用の一部を助成しています。対象者には「接種券兼予診票」をお送
りしてありますので、接種する際は忘れずに持参してください。

■    高齢者肺炎球菌予防接種

■    がん治療に取り組んでいる人を応援します！

　がん治療に取り組んでいる人の精神的、経済的負担の軽減、療養の質の向上を支援するために、医療用ウ
ィッグまたは、乳房補整具の購入費用の一部を助成します。

あなたの健康生活応援します vol.2 問子育て健康課　☎５２- ３５８９

 高齢者肺炎球菌予防接種／がんアピアランス支援事業

■実施期間　令和 5 年５月１０日（水）から令和 6 年 3 月 31 日（日）まで

■対象者　    以下の条件をどちらも満たす人
　　　　　　①穴水町在住で、令和 6 年 3 月 31 日までに 65・70・75・80・85・90・95・100 歳となる人
　　　　　   ②過去に「高齢者肺炎球菌予防接種」を接種していない人

■接種場所 　町内の医療機関（必ず事前に予約をしてください）

■自己負担   2,500 円（生活保護世帯に属している人は、自己負担なし）

※満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器の機能およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に※満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器の機能およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障害があり、身体障害者手帳 1 級程度を所持する人で、過去に肺炎球菌予防接種を受けたことがない人は対障害があり、身体障害者手帳 1 級程度を所持する人で、過去に肺炎球菌予防接種を受けたことがない人は対
象者になります。接種を希望する人は、子育て健康課までご相談ください。象者になります。接種を希望する人は、子育て健康課までご相談ください。

■対 象 者　   ①申請日において、穴水町に住所を有する方
　　　　　　 ②がん治療を受けた方または、現在受けている方
　　　　　　 ③令和 5 年 4 月 1 日以降に、がん治療に伴う脱毛や乳房切除により、医療用ウィッグまたは、
　　　　　　 　乳房補整具を購入した方
　　　　　　 ④本人、または本人が未成年者の場合は世帯において、町税等の滞納がない方

■対象となる補整具 ・ 助成額

　　　　　　①医療用ウィッグ（頭皮保護用ネット含む）･･･ 上限　3 万円　　　１回限り
　　　　　　②乳房補整具（左右）　　　　　　　　　　  ･･･ 上限　各々 2 万円　各々１回限り
　　　　　　　※申請は各補整具、一人１回限りです。

■申請方法　 補整具を購入してから１年以内に、下記の書類を子育て健康課まで提出してください。
　　　　　　    ①がん治療を受けた、または受けていることがわかる書類
　　　　　　　②穴水町がんアピアランス支援事業費用助成金申請書兼請求書
　　　　　　　③購入日、金額、商品がわかる領収書
　　　　　　　④本人名義、もしくは保護者名義の口座がわかる書類のコピー
　　　　　　　⑤同種の他の助成金を受けている場合には、その交付額がわかる書類
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IInformationnformationあなみずインフォメーション

町を災害から守るために
防災対応能力向上車両配備／

問穴水消防署　☎５２- ２０１１

■    消防団員安全装備品を配備しました

　災害現場での活動時の安全確保のため、消防団設備整備
費補助金を活用して、穴水町消防団に安全装備品一式を配
備しました。

■    防災対応能力向上車両を配備しました

　総務省消防庁から消防団の教育訓練を通じて、防災対応
能力向上を図ることを目的に「救助用資機材・防災学習用
資機材積載型小型ポンプ積載車」を配備しました。
　災害現場や防災体験などで使用し、地域の安心・安全の
ため役立てられます。

■    ご家庭に消火器を備えましょう

　消火器による初期消火は、火災による被害の軽減に非常に効果
的です。火を使う場所には消火器を備えましょう。
　いざという時に備えて、地域の防災訓練や消防署のイベントに
参加して消火器の適切な使い方を身に付けましょう。
　製造から１０年以上経過または使用期限が経過している、消火
器本体に腐食や変形がある消火器は破裂事故や、いざという時に
使用できないおそれがあります。ご家庭の消火器を再確認し、異
常があれば、新しい消火器に交換しましょう。

■    お出かけは　マスク戸締り　火の用心 　   － 令和 5 年度山火事予防運動 標語 －

　春は空気が乾燥して、風が強い日が多く、林野火災が発生しや
すい季節です。ひとたび発生すると、非常に大きな被害をもたら
す恐れがあります。
　林野火災の原因は、人の不注意などによるものがほとんどです。
家の庭や田畑の周りでの野焼きやたき火から山林に燃え広がる事
例が多くなっています。火の取扱いには十分注意してください。
　また、野焼きは煙や悪臭により、近隣住民とのトラブルや大気
汚染の原因にもなりますので野焼きはしないでください。
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IInformationnformationあなみずインフォメーション

　自転車利用者が加害者となる事故が後を絶たず、全国では、高額賠償を請求される事案が発生している
ことから、自転車保険の加入義務化など「自転車の安全で適正な利用及び活用の推進に関する条例」が制
定されました。

石川県自転車条例が制定されました
石川県自転車条例の制定

令和 5 年 5 月号 ／広報あなみず

問石川県生活環境部生活安全課
　☎０７６－２２５- １３８７

【条例の主なポイント】　
　①自転車の安全で適正な利用に関する施策
　　　〇交通安全教育及び広報啓発 ･･･ 県及び学校による交通安全教育、広報啓発の実施
　　　〇自転車の点検及び整備　･･･ 自転車利用者、自転車貸付業者、業として自転車を利用する事業者、　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　保護者は点検整備に努める
　　　〇乗車用ヘルメット着用の推進 ･･･ 県、学校及び関係団体は、ヘルメット着用を推進　　など

　②自転車保険への加入
　　　〇自転車保険への加入 ･･･ 自転車利用者（利用者が未成年の場合は保護者）、業として自転車を利用する　　
　　　　　　　　　　　　　　 　事業者、自転車貸付業者に自転車保険への加入を義務化
　　　〇自転車保険への加入の確認
　　　　・自転車小売業者による購入者への保険加入確認、確認できないときは加入の勧奨
　　　　・事業者による通勤で自転車利用している従業員に対して保険加入確認、加入していないときは情報提供
　　　　・学校による通学で自転車を利用している児童・生徒に対して保険加入確認　　など
　
　③自転車を快適に利用できるまちづくり
　　　〇自転車を快適に利用できるまちづくり ･･･ 安全に通行できる道路環境の整備その他必要な措置を講ずる
　　　〇自転車を活用したスポーツの推進　　 ･･･ 自転車を活用したスポーツを推進し、自転車を楽しむ機会を創出
　　　〇自転車を活用した観光振興及び地域活性化 ･･･ 旅行者に対する観光の推進、自転車利用しやすい環境の整備

■    5 月はサイクルマナーアップ強化月間です

　5 月 1 日～ 5 月 31 日までの１ケ月間は「サイクルマナーアップ強化月間」です。自転車利用者に対する
交通ルールの遵守と、交通マナーの周知などを行い、自転車利用者の交通安全意識の高揚と交通事故防止を
図ります。
　子どもから高齢者まで、みんなが使える自転車だからこそ、ルールを守って安全・安心に利用しましょう。

【石川県ホームページ】

左のチラシもこちらから
ダウンロードできます
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1414広報 あなみず／令和 5 年 5 月号 
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営業時間 10 時～ 22 時／完全予約制

穴水町旭ヶ丘（能登ワインさん近く）

☎ 090-7589-0366（山下）

  癒しサロン

SunHandSunHand
サン ハンド

https://sunhand.jp/

足つぼ、凝り・むくみの解消、足つぼ、凝り・むくみの解消、

腸もみマッサージから小顔美腸もみマッサージから小顔美

顔のエステまで。顔のエステまで。

男性のお客様のご利用もお待男性のお客様のご利用もお待

ちしています。ちしています。

爪水虫や巻爪のケア爪水虫や巻爪のケア

　　　　　　はじめました。　　　　　　はじめました。

NEWNEW

墓石・墓地のご用命は信頼の当店へ

のと石工房  加藤石材店
穴水町川島　☎ 52-0476

http://notoishi.web.fc2.com/

のと石のと石の魅力発信中！の魅力発信中！

notoishi@gmail.com

☎５２- １１４８

穴水町川島ワ 144-1穴水町川島ワ 144-1

穴水町の穴水町の
“ちょっこしおせっかいな”“ちょっこしおせっかいな”

セルフスタンドセルフスタンド

株式会社株式会社舞谷商店舞谷商店

みなさまを“みなさまを“笑顔笑顔”で”で

お迎えいたしますお迎えいたします

モバイルモバイル月～土祝 ： 7 時～ 20 時月～土祝 ： 7 時～ 20 時

　　　　 日 ： 7 時～ 19 時　　　　 日 ： 7 時～ 19 時

【営業時間】 【営業時間】 

ご家庭での “ちょっと困った” はシルバー人材センターまでご家庭での “ちょっと困った” はシルバー人材センターまで

問シルバー人材センター　☎５２- ４６８０

　穴水町シルバー人材センターでは、高齢者に
ふさわしい「仕事」を広く求めています。
　草刈りや植木の剪定、お墓の清掃など、お電
話 1 本でお伺いしますので、お気軽にお問い合
わせください。

★事務費の変更について
　近年の物価高や諸経費の増加が著しいこと
から、シルバー人材センターの事務費率は 7
㌫から 10㌫に上がります。

55 月月 66 日（土）・日（土）・77 日（日）日（日）

あすなろ広場　特設会場あすなろ広場　特設会場
３×３ GAMES in Anamizu３×３ GAMES in Anamizu

スリー ・ エックス ・ スリー ゲームズ イン あなみずスリー ・ エックス ・ スリー ゲームズ イン あなみず

■カテゴリー／参加チーム （最大） ／時間

　【5 月 6 日（土）】     ① 12 歳以下カテゴリー　男子／ 8 チーム　　11 時  試合開始
　　　　　　　　　  ② 12 歳以下カテゴリー　女子／ 8 チーム         14 時  試合開始

　【5 月 7 日（日）】　13 歳以上（男女混合）／ 8 チーム   11 時  試合開始

　昨年も大好評だった 3 × 3 の大会が今年も穴水町で開催されます！子ども達の元気あふれる
プレイや華麗なテクニック、大人達の迫力あるバスケットボールをぜひご覧ください。

※大会当日に雨天が予想される場合、延期となる場合があります

問教育委員会事務局　☎５２- ３７２０



15

民
生
児
童
委
員
に
よ
る

　
　

「心
配
ご
と
相
談
」
開
催
中

　

民
生
児
童
委
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
結
婚
」
に
関
す

る
ご
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時
：毎
月
１

・
20
日
／
10
時
～
14
時

場
所
：町
さ
わ
や
か
交
流
館
プ
ル
ー
ト

※
相
談
日
が
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
穴
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
５
２-

０
３
７
８

1515 令和 5 年 5 月号 ／広報あなみず

濱田税理士事務所濱田税理士事務所
税理士　濱田　芳雄税理士　濱田　芳雄

" 地元に貢献 " をモットーに" 地元に貢献 " をモットーに

　　　身近な税金の相談所　　　身近な税金の相談所

小林牧場小林牧場

2t ダンプ2t ダンプ

☎☎ 56-163056-1630

穴水町旭ヶ丘穴水町旭ヶ丘

FAX56-2020FAX56-2020

7,000 円／台7,000 円／台

定期的に成分検査を実施しています。定期的に成分検査を実施しています。

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　堆肥販売　　　堆肥販売

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　　　　堆肥販売堆肥販売

“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”
の作成。引き受けます！の作成。引き受けます！

所得税所得税
法人税法人税
消費税消費税

など
お気軽にお問合わせください。お気軽にお問合わせください。

穴水町大町　　☎・FAX 兼用
　　　　　　　　５２- ３４５５（来迎寺さん近く） 0120-528-072

　　ケーブルテレビのケーブルテレビの

　  　　 　　  　　 　インターネットサービスインターネットサービス

お申し込み・お問合せは

月額料金 4,400 円

・速度は下り 120M 相当

・リモートワーク／オンライン授業にも最適

・8M ～ 120M の方は料金が今よりお得に

・4M の方は、月額 440 円プラスで速度

   
が 120M 相当になります

※料金は TV 契約ありの場合での税込価格です

  プラチナ  プラチナ
新登場

コース
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し
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報
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し
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ひ
と
り
親
家
庭
の
相
談
会

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
「
困
っ
た
こ
と
」

「
悩
ん
で
い
る
こ
と
」
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
母
子
自
立
支
援
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時
：5
月
9
日
（
火
）
14
時
～
16
時

         　

※
毎
月
第
２
火
曜
日　

開
催

場
所
：こ
ど
も
家
庭
室

相
談
内
容
：子
育
て
／
生
活
一
般 

な
ど

問
県
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

  　
　

 

☎
０
７
６
８-
２
２-

４
１
４
９

「救
う
を
託
さ
れ
て
い
る
」

　

 

赤
十
字
活
動
に
ご
協
力
を
！

　

５
月
は

「
赤
十
字
運
動
月
間
」
で
す
。

一
刻
を
争
う
災
害
な
ど
で
の
救
援
を
は

じ
め
と
す
る
日
本
赤
十
字
社
の
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
は
、
み
な
さ
ま
か
ら
お
寄
せ

い
た
だ
く
ご
寄
付
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ご
寄
付
は
、
役
場
・
住
民
福
祉
課

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
赤
十
字

の
活
動
資
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
住
民
福
祉
課     

☎
５
２-

３
６
４
０

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

▼
あ
ゆ
み
の
里　
受
付

金
１
０
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　
　

岸
本　

政
秀　

様

　
　
　

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

舟
木　

英
子　

様

令
和
５
年
度

　
　
　

石
川
県
調
理
師
試
験

日
時
：10
月
28
日

（
土
）
13
時
半
～

【
再
試
験
日
：
12
月
9
日

（
土
）
13
時

半
～　

※
本
試
験
が
台
風
な
ど
に
よ
り

実
施
で
き
な
か
っ
た
場
合
に
限
る
】

場
所
：金
沢
商
工
会
議
所

令
和
５
年
度

「
石
川
県
警
察
官

採
用
候
補
者
試
験
」

■
警
察
官
Ａ
／
警
察
官
Ａ

（
武
道
指

導
）
／
女
性
警
察
官
Ａ

受
験
資
格
：
大
学
卒
業
ま
た
は
大
学
卒

業
見
込
み
の
者
で
、
平
成
2
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た

試
験
公
告
日
：５
月
10
日

（
水
）

受
付
期
間
：
５
月
17
日

（
水
）
か
ら
６

月
12
日

（
月
）
ま
で

試
験
日
程

　

第
1
次
試
験
▼
７
月
9
日

（
日
）

　

第
2
次
試
験
▼
８
月
下
旬

※
受
験
申
込
み
は
、
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト

（
電
子
申
請
）
の
み
で
す

問
輪
島
警
察
署
（
警
務
課
・
吉
光
）     

　
　

   

☎
０
７
６
８-

２
２-

０
１
１
０

海
上
保
安
大
学
校
・
海
上
保
安
学
校

　

学
生
採
用
試
験

（高
卒
程
度
）

【
海
上
保
安
大
学
校
】

受
験
資
格
：
高
校
卒
業
後
２
年
未
満
の

者
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
者
な
ど

受
験
申
込
み
：
8
月
24
日

（
木
）
～
９

月
4
日

（
月
）

一
次
試
験
：
10
月
28
日

（
土
）
お
よ
び

29
日

（
日
）

【
海
上
保
安
学
校
】

受
験
資
格
：高
校
卒
業
後
12
年
未
満
の

者
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
者
な
ど

受
験
申
込
み
：7
月
18
日
（
火
）
～
7

月
27
日
（
木
）

一
次
試
験
：9
月
24
日
（
日
）

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
、
人
事

院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部  

総
務
部

　
　

   

☎
０
１
２
０-

４
４
４-

５
７
６

出
願
期
間
・
願
書
配
布
期
間
：
５
月
8

日

（
月
）
～
６
月
2
日

（
金
）　

当
日

消
印
有
効

書
類
配
布
場
所
：石
川
県
健
康
福
祉
部

健
康
推
進
課
・
能
登
北
部
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
・
同
珠
洲
地
域
セ
ン
タ
ー

受
験
手
数
料
：６
，
４
０
０
円

願
書
提
出
先
：
（
公
社
）
調
理
技
術
技

能
セ
ン
タ
ー

（
東
京
都
中
央
区
）
へ
簡

易
書
留
に
て
送
付

問
（
公
社
）
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー

☎
０
３-

３
６
６
７-

１
８
１
５
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■    ご協力ありがとうございました

　“ こども食堂～ほっと庵～ ” の運営資金を目的としたテーマ型募金を、1 月から 3
月までの期間限定で実施したところ、募金額が 293,000 円となりました。目標額
を大幅に上回ったことから、皆さまの関心度の高さを実感しています。
　集まった募金は、令和 5 年度のこども食堂の運営に有意義に活用します。ご協力あ
りがとうございました。

ー　赤い羽根共同募金 （テーマ型募金）　ー

穴水町社会福祉協議会　穴水町社会福祉協議会　TELTEL ５２- ０３７８５２- ０３７８
　　　　　　　　　　    FAX ５２- １１４２　　　　　　　　　　    FAX ５２- １１４２

こども英語教室

☎０８０- ６６３９- ９５７６

栗林　潤

jun.kuribayashi@gmail.com

毎週 60 分

　　　
英語を話そう！

無料体験レッスンやってます！無料体験レッスンやってます！

  All  things  seem
       possible  in  May!

“誰もが安心して暮らせるまちづくり”をめざしています。“誰もが安心して暮らせるまちづくり”をめざしています。

社会福祉協議会トピックス社会福祉協議会トピックス

月曜日・金曜日・土曜日の午後月曜日・金曜日・土曜日の午後

レッスンは月 4 回！レッスンは月 4 回！

（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）

対象は、4 歳～高校生対象は、4 歳～高校生

少人数制！少人数制！

会話中心のレッスン！会話中心のレッスン！

　英検 Jr. ／英検／ TOEIC ／　英検 Jr. ／英検／ TOEIC ／

　大学共通テストにも対応　大学共通テストにも対応

　　 「Zoom レッスン」　　 「Zoom レッスン」 もスタートもスタート

※令和 5 年度新規事業
　●地域子育て事業 ･･･ こども食堂～ほっと庵～の実施、子どもの見守り・支援活動
　●重層的支援体制整備事業 ･･･ ワンストップの相談受け止め、他機関との連携、対象者のもとへ
　　　　　　　　　　　　　　　出向いてのサービス・情報提供を可能とする支援体制の整備

 お問合せ・ご予約は

各種クレジットカード・PayPay での

お支払いが可能です

☎52-141352-1413
（0768）（0768）

薬剤師：原 将充

コロナウイルス抗原検査キット
（医薬品）販売中

コロナウイルス
抗原定性検査実施中

●感染に不安がある無症状、濃厚接触で

　
はない県民の方

●旅行や帰省、飲食、お見舞いなどで、

　
陰性の検査結果が必要な県民の方

　ご自身で鼻腔をぬぐい、約 15 分で結

果がわかります。検査方法の説明、結果

判定には薬剤師が立会い、「検査結果通

知書」をその場でお渡しします。

抗原定性検査キット使用

無料対象者

浄化槽保守点検業【県知事登録第 011174 号】

水処理ドクター / 浄化槽管理士水処理ドクター / 浄化槽管理士
堀岡 徳光堀岡 徳光

電話／ FAX ０７６８- ５２- ４６４９

穴水町川島キ 143 番地
（いろはストアーさん近く）

  マルホ・マルホ・
              燦燦

サ ンサ ン

 オフィス オフィス

携帯　　　０９０- ２１２６- ４６４９

浄化槽の

悪臭に困って

いませんか？

ヨロシクネ！

令和 5 年度　事業計画令和 5 年度　事業計画  

　地域の福祉課題を重視し、住民のみなさんが参加のもと町や地域、福祉関係団体と連携をとり
ながら地域福祉の増進を図っていきます。

①福祉教育事業
②地域子育て事業※
③ボランティア事業
④学童保育事業
⑤障がい者福祉事業
⑥ひとり親家庭支援事業

⑦福祉団体地域福祉事業
⑧高齢者福祉事業
⑨小地域福祉活動事業
⑩重層的支援体制整備事業※
⑪在宅介護援助事業
⑫在宅福祉個別援助事業

⑬相談事業
⑭福祉資金貸付事業
⑮福祉サービス利用援助事業
⑯外出支援事業
⑰広報啓発事業
⑱福祉を支える活動支援事業
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在宅当番医

　

5 月　3 日（水）ごちゃまるクリニック
　☎２３- ４２３４（輪島市）

小西医院
　☎８２- ６８００（珠洲市）

5 月　4 日（木）ごちゃまるクリニック
　☎２３- ４２３４（輪島市）

みちした内科クリニック
　☎８２- ０８７７（珠洲市）

5 月　5 日（金）まるおかクリニック
　☎５２- ８２２８（穴水町）

升谷医院
　☎７２- １１５１（能登町）

5 月　7 日（日）まるおかクリニック
　☎５２- ８２２８（穴水町）

田中クリニック
　☎８２- ０５００（珠洲市）

5 月 14 日（日）輪島診療所
　☎２３- ８６８６（輪島市）

はしもとクリニック
　☎６２- ８３００（能登町）

5 月 21 日（日）伊藤医院
　☎２２- ２３１３（輪島市）

なかたに医院
　☎８２- ８３３３（珠洲市）

5 月 28 日（日）永井医院
　☎２２- ００３２（輪島市）

あいずみクリニック
　☎８２- ０００２（能登町）

診療時間　9:00 ～ 12:00

  市外局番はすべて 0768

当番医が変更になる場合が当番医が変更になる場合が
あります。あります。
事前に連絡してから受診し事前に連絡してから受診し
てください。てください。

問税務課　☎５２- ３６３０問税務課　☎５２- ３６３０

軽自動車税（種別割） 国民健康保険税／介護保険料
 後期高齢者医療保険料（2 期）

5 月 31 日（水）

今月の納期今月の納期

小児科救急当番医

市立輪島病院市立輪島病院
☎２２- ２２２２☎２２- ２２２２

珠洲市総合病院珠洲市総合病院
☎８２- １１８１☎８２- １１８１

まるおかクリニックまるおかクリニック
☎５２- ８２２８☎５２- ８２２８

ごちゃまるクリニックごちゃまるクリニック
☎２３- ４２３４☎２３- ４２３４

5 月 3 日（水）5 月 3 日（水） ○ ○○
5 月 4 日（木）5 月 4 日（木） ○ ○○
5 月 5 日（金）5 月 5 日（金） ○○ ○○
5 月 6 日（土）5 月 6 日（土） ○○ 　  （○）※　  （○）※
5 月 7 日（日）5 月 7 日（日） ○

日時日時
医療機関医療機関

診療時間　9:00 ～ 12:00

問 のと里山空港賑わい創出実行委員会   ☎２６－２３０３問 のと里山空港賑わい創出実行委員会   ☎２６－２３０３

のとキリシマツツジフェスティバル

会場：のと里山空港多目的広場 ( 芝生広場 )会場：のと里山空港多目的広場 ( 芝生広場 )
時間：10 時～ 16 時（最終日は 15 時まで）時間：10 時～ 16 時（最終日は 15 時まで）

5 月 3 日 ( 水 ･ 祝 ) ～ 5 日 ( 金 ･ 祝 )5 月 3 日 ( 水 ･ 祝 ) ～ 5 日 ( 金 ･ 祝 )

在宅当番医

　推定樹齢 350 年の日本一大きいのとキリシマ　推定樹齢 350 年の日本一大きいのとキリシマ
ツツジ盆栽や、のとキリシマツツジ愛好家自慢ツツジ盆栽や、のとキリシマツツジ愛好家自慢
の盆栽展示、苗木即売会を今年も開催します !!の盆栽展示、苗木即売会を今年も開催します !!

※ 5 月 6 日（土）のまるおかクリニックは、午前中通常診療しています。※ 5 月 6 日（土）のまるおかクリニックは、午前中通常診療しています。
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問のびのびクラブ（平和こども園 内）　☎５☎５２- ２１３０ のびのびクラブ通信

こども家庭センター通信

子育てひろば子育てひろば

広報 あなみず／令和 5 年 5 月号 

　のびのびクラブでは、「育児相談」「施設開放」「子育

て講座」を行っています。

　お気軽にお越しください。

　時  間▶ 9：30 ～ 11：00

　場  所▶平和こども園

　対  象▶町在住の 0 歳児～就学前児童とその保護者

 11 日（木）子育てについて語り合いましょう

 18 日（木）絵本＆わらべ唄遊びを楽しもう

 25 日（木）５月生まれのお友達・誕生会

※各回、親子 5 組まで。利用日の 2 日前から電話予約を受付けます。 保護者のマスク着用は、各自の判断にお任せします。

―　5 月の行事予定　―

問こども家庭室（子育て健康課 内）　☎５２- ３２１０問こども家庭室（子育て健康課 内）　☎５２- ３２１０

子育てカレンダー【5 月】子育てカレンダー【5 月】

 休館日

親子教室【各開催日共通　10:00 ～】
日　時／内　容

5 月 16 日（火）～ 19 日（金）／つくって遊ぼう

※各催しに参加する際は、事前のお申込みが必要です。

すくすく広場
日　時：5 月 9 日（火）10：00 ～

内　容：身体測定（着衣）／  育児相談

親子体操教室　ー 幼児のリトミックダンス 他 ー
日　時：5 月 26 日（金）　10：30 ～

講　師：田辺  明美

5 月生まれのお友達誕生会【おはなし会】
日　時：5 月 12 日（金）　10：00 ～

話し手：穴水むかし話の会「えんなか」

親子でふれあうタッチケア
日　時：5 月 23 日（火）10：00 ～

講　師：春木  理枝子

１１ 月月

２２ 火火

33 水水

44 木木

55 金金

66 土土

77 日日 　オープン Day（施設開放日）　オープン Day（施設開放日）

88 月月

99 火火 　すくすく広場　すくすく広場

1010 水水

1111 木木

1212 金金 　5 月生まれのおともだち誕生会　5 月生まれのおともだち誕生会

1313 土土 　　

1414 日日

1515 月月

1616 火火 　親子教室（つくって遊ぼう）　親子教室（つくって遊ぼう）

1717 水水 　親子教室（つくって遊ぼう）　親子教室（つくって遊ぼう）

1818 木木 　親子教室（つくって遊ぼう）　親子教室（つくって遊ぼう）

1919 金金 　親子教室（つくって遊ぼう）　親子教室（つくって遊ぼう）

2020 土土 　オープン Day（施設開放日）　オープン Day（施設開放日）

2121 日日 　　

2222 月月

2323 火火 　親子でふれあうタッチケア　親子でふれあうタッチケア

2424 水水

2525 木木

2626 金金 　親子体操教室　親子体操教室

2727 土土 　　

2828 日日

2929 月月

3030 火火

3131 水水
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令和 5 年 5 月号 ／広報あなみず

よってかんか！プルートよってかんか！プルート

　問さわやか交流館プルート   ☎５☎５２- １８００
　　穴水公民館   ☎５２- ２９５１
         図　書　館   ☎５２- ２９５２

■  ■  今月のカレンダー今月のカレンダー

休館日【さわやか交流館・公民館・図書館】休館日【さわやか交流館・公民館・図書館】

図書館のみ休館【図書整理日など】図書館のみ休館【図書整理日など】■

【一 般】

駅前 Books  －おすすめの新刊－ みなさんから“読みたい本”のリクエストを受け付けています。

インフォメーション

①新版 召しませキモノ

スタジオクゥ ひよさ＆うにさ　著

イースト・プレス　刊

②家が好きな人

井田 千秋　著 / 実業乃日本社  刊     

【児 童】

③ものがわかるということ

養老 孟司　著 / 祥伝社  刊

④ 7 つの長生き整体

清水 ろっかん　著 / 主婦と生活社  刊

①ナマケモノヨガ

新井 洋行　作 / ポプラ社  刊

②ぞうのフニフとわにのワムくん

はせがわ さとみ  作・絵 / 佼成出版社  刊

③コロネのおしりはどっち？

塚本 ユージ  作 / みらいパブリッシング  刊

④体育がある

中村 李衣 作 / 長野ヒデ子 絵 / 文研出版  刊   

■

■■ ■

■ 図書館図書館　 　 開館時間 ･･･（平日）9：00 ～ 18:00

                                     （休日）9：00 ～ 17:00

■  あかちゃんおはなし会
　日時／場所：5 月 17 日（水）　10:30 ～　絵本コーナー

■   ブックスタート
    日時／場所：5 月 12 日（金）　13:30 ～　町保健センター

■  子ども読書スタンプラリー　開催中！
　1 回の貸出しでスタンプ 1 個進呈（雑誌・DVD 除く）。
　6 個たまったら景品を差し上げます。
　期間：7 月 16 日（日）まで
　対象：高校 3 年生まで
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日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

11 22 33 44 55 66
77 88 99 1010 1111 1212 1313

1414 1515 1616 1717 1818 1919 2020
2121 2222 2323 2424 2525 2626 2727
2828 2929 3030 3131
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IPCIPC  campus  express
－「石川職業能力開発短期大学校」通信－

ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けしますポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

HP  https://www3.jeed.go.jp/ishikawa/college/

問能越ケーブルネット（株） 穴水放送センター
　　　　☎０１２０- ５２８- ０７２

【5 月　1 日 ～ 5 月　7 日】のと鉄道アートステーション 特集

【5 月　8 日 ～ 5 月 14 日】穴水公民館講座「ローエルと穴水」 

【5 月 15 日 ～ 5 月 21 日】能登半島地震 16 年メモリアルイベント

【5 月 22 日 ～ 5 月 28 日】4 年ぶり復活！乙ケ崎獅子舞 特集

番組は都合により変更する場合があります。最新情報は、電子番組表・HP でご確認ください。

広報 あなみず／令和 5 年 5 月号 広報 あなみず／令和 5 年 5 月号 

穴水チャンネル 番組情報

091ch
091ch

今月の今月の
穴水スペシャル

穴水スペシャル
放送予定放送予定

穴水スペシャルの放送時間　　9 時／ 13 時 30 分／ 20 時

　　　町の歴史や文化、祭りやイベントなどじっくりお伝えします。

　4 月 9 日、第 35 期生の入校式をのとふれあい文化センターで行いました。生産技術科 18 名、電子情報技術科 20
名の新入生が、ものづくり分野を支える人材へと決意を新たに、大きな希望を持って入校しました。当日は、新型コ
ロナウイルス感染対策の緩和に伴い、来賓、保護者、関係者のみなさまが一堂に会し、新入生を祝いました。
　代表で宣誓文を読み上げた電子情報技術科の藤田勇羽己さんは、「実践的な技術者として必要な知識・技能を、自
然豊かな能登・穴水で身に付けていきたい。1 日 1 日を大切に石川県のものづくりに必要な人材になる事を誓います」
と力強く宣誓しました。

【その他の番組のご紹介】

週刊 あなみずアーカイブス

7 時／ 12 時／ 18 時／ 22 時

Anamizu community program channel guide

トキメキ☆チャンネル

8 時 30 分／ 13 時／ 19 時 30 分

■  　入校式

■  　ぜひオープンキャンパスに

　新入生には、新たに出会った仲間とともに、色々な経験を積
み重ねながら、様々な才能や個性の芽を膨らませ、2 年後には
石川県の産業界で活躍できるスキルを身に付け、職業人として
自信と誇りを持った人材に成長していただきたいと期待してい
ます。
　町民のみなさまには、日頃から多大なご理解・ご協力を賜り
感謝申し上げます。今年度につきましても新たに加わった学生
も含め引き続きご支援を賜りますようお願い申し上げます。

　下記の日程でオープンキャンパスを開催します。当校にご興味のある高校生や保護者のかたはご参加ください。

■実施会場　ポリテクカレッジ石川（穴水町字由比ケ丘いの 45-1）

■開  催  日　【第 1 回】　6 月 25 日（日）      　   【第 2 回】　7 月 22 日（土） 　　【第 3 回】　 8 月   6 日（日）
　　　　　　【第 4 回】　8 月 26 日（土）　　　【第 5 回】12 月 17 日（日）　　 【第 6 回】 　3 月 16 日（土）

■時　　間　10：45 ～ 15：30（各回共通）

■内　　容　学校説明、施設見学、体験授業、個別相談

■申込方法　当校ホームページの応募フォームからお申込みいただくか、学務援助課（0768-52-1323）まで
                          お気軽にお電話ください。
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穴高穴高 問穴水高校　☎５２- ０２３０

HP  https://www.ishikawa-c.ed.jp/~anamih/

お届けします　穴高の旬な話題お届けします　穴高の旬な話題
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令和 5 年 5 月号 ／広報あなみず

■  　令和 5 年度入学式

　4 月 10 日、令和 5 年度穴水高校入学式が行われ、普通コース 26 名・キャリアコース 3 名が高校生活の一歩を踏
み出しました。
　今年度新たに着任した島崎校長は「毎日の生活が忙しく、時間がいくらあっても足りないと思うことがあったとき、

『忙しいなあ、辛いなあ』と思うのではなく、『充実してるなあ、楽しいなあ』と考えてみてください。今の自分に与
えられた環境をどうとらえるかは、自分自身の心次第で変わります。『幸せはいつも自分の心が決める』のです。皆
さんのこれからの高校生活を、我々はいつも応援していきますので、失敗しても、何度も乗り越え、成功体験を積み
重ねて、大きく成長していってください」と述べました。

　４月６日、毎年恒例の２，３年生による清掃ボランティ
アが行われました。
　生徒と教職員あわせて約 60 名が部活動ごとに分かれ、
日頃からお世話になっている穴水町に感謝の気持ちをこめ
て、穴水高校付近から穴水駅周辺、野球部員は能登鹿島駅
の清掃を行いました。町民のみなさんから励ましの言葉を
受けながら、一生懸命作業に取り組みました。

■  　清掃ボランティア

のと里山空港イベント情報

公式 HP　 https://www.noto-airport.jp/info/event_index

※イベントは予告なく変更や中止となる場合があります。
　のと里山空港ホームページにて、最新情報をご確認ください。

問のと里山空港賑わい創出実行委員会
　　   ☎０７６８- ２６- ２３０３

Noto satoyama airport event information

最新情報はこちらから

■  　のっぴーグラスづくり　　新デザインが登場！
日　時▶ 5 月 14 日（日）    10:00 ～ 12:00  / 13:00 ～ 15:00
場　所▶ のと里山空港 2 階 PR コーナー
参加費▶ 無料ですが、ご予約が必要です。詳しくは、お問合せください。
　　　　【子ども連れの人には、子どもの数。小学生以下を優先。／　限定 50 個】

四季折々の “ のっぴーグラス ” で食卓を彩りませんか？

　その後、新入生代表の山本宏幸さんが「高校生になる
ということは大人への第一歩を踏み出したということで
す。それを思う私たちの胸は夢と希望、そして不安と心
配でいっぱいです。しかし私たちは決してあきらめたく
ない。一人一人の目標や夢を実現させたい。だから私た
ちは３年間の学校生活の中で、仲間と協力する力・自分
自身を向上させる力をしっかりと身に付けて、社会に通
用する魅力ある大人を目指して日々頑張ります。」と力
強く宣誓しました。
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楽しい思い出づくりに楽しい思い出づくりに

真心と安全をのせて走ります。真心と安全をのせて走ります。

恋路観光バス
　株式会社

電 話 /  F A X
0768-52-0839

穴水町鵜島ハの 14 番 3

輪島警察署管内  交通事故発生状況（3 月）

発生数
（速報値）

前年
同月比 年累計 累計

前年比

 人身事故

  死　者
  負傷者

 物損事故

１
０
１

４５

－３
－１
－２
＋７

３
０
３

１２８

－２
－１
－１

－１８

問珠洲市大谷公民館   ☎０７６８- ８７- ２２２２

　期　間 ： 5 月 10 日（水）まで　
　場　所 ： 珠洲市大谷町（大谷川河口）

　大谷川河口付近の空に、約 350 本の色と
りどりの鯉のぼりが泳ぎます。

※天候により鯉のぼりが出ていない場合も
あります

■  珠洲市　大谷川鯉のぼり川渡し ■  能登町　能登小木港イカす会 2023

問能登小木港スマイルプロジェクト実行委員会
　  （小木公民館内）☎０７６８- ７４- ０１９４

日　時 ： 5 月 28 日（日）9：00 ～ 14：30
場　所 ： 石川県漁業協同組合  小木支所

　イカの代表的水揚げ港・小木港の魅力を味わ
えるイベント「イカす会」が 4 年ぶり帰って
きました。
　スルメイカのつかみどりや県漁業調査船「白
山丸」の見学など、楽しくてお得な催し物が満
載です。ぜひご来場ください。

問輪島穴水防犯協会　☎２３- ０５１０

　廃棄物の野外焼却（いわゆる野焼き）は、左義長やどんど焼き、農業
者による稲わらなどの焼却、たき火、キャンプファイヤーなどの例外を
除いて禁止されています。【※生活環境保全上の支障が生じる（悪臭や
煙害の苦情があるなど）場合は例外扱いとはなりません】
　産業廃棄物などの不法投棄・野外焼却は、5 年以下の懲役または
1,000 万円以下の罰金。廃棄物の収集・運搬をした場合は、3 年以下の
懲役または 300 万円以下の罰金が課せられます。

地域安全だより

不法投棄は重大な犯罪です

不法投棄を見かけた時は
                         ･･･ ☎１１０番

自分で消化できない時は
                         ･･･ ☎１１９番

              までご連絡ください

奥能登 2 市 2 町の毎月オススメのイベント情報を掲載します。

今月は 珠洲市 と 能登町 です。
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問日本年金機構・七尾年金事務所 　☎０７６７- ５３- ６５１１　       　　　 
 穴水町役場・住民福祉課　 ☎０７６８- ５２- ３６４０国民年金だより国民年金だより

戸籍の窓戸籍の窓 3 月届出分3 月届出分

氏氏  　

名

　

名   
   　　

     
     

保
護
者　

保
護
者　

     
     

住　住　

  

所所  

）

人口  7,482 人

　　     （30 人 減）

　　男　3,595 人     （17 人 減）

　　女　3,887 人     （13 人 減）

世帯数　3,595 世帯  （12 世帯 減）

住民基本台帳人口

令和 5 年 3 月末現在

町の人口町の人口

■   保険料は月額 16,520 円です保険料は月額 16,520 円です

　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによ　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによ
って督促を行います。って督促を行います。
　指定された期限までに納付が無い場合は、延滞金　指定された期限までに納付が無い場合は、延滞金
が課されるだけでなく、納付義務のある人（※）のが課されるだけでなく、納付義務のある人（※）の
財産を差し押さえることがありますので、早めの納財産を差し押さえることがありますので、早めの納
付をお願いします。付をお願いします。

※納付義務のある人※納付義務のある人
　被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶　被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶
　者と世帯主　者と世帯主

保険料は納付期限までに納めましょう　―

　日本国内に住むすべての人は、20 歳になった時　日本国内に住むすべての人は、20 歳になった時
から国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義から国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義
務づけられています。学生であっても国民年金に加務づけられています。学生であっても国民年金に加
入し、保険料を納付しなければなりません。入し、保険料を納付しなければなりません。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限ま　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限ま
でに納めていただけない人に対して、電話、書面、でに納めていただけない人に対して、電話、書面、
面談によりお早めに納めていただくようご案内して面談によりお早めに納めていただくようご案内して
います。います。

国民年金保険料

■   保険料を納めるのが経済的に難しい時は保険料を納めるのが経済的に難しい時は

　所得が少ない、失業したなど、保険料を納めるこ　所得が少ない、失業したなど、保険料を納めるこ
とが難しい場合は、未納のままにしないで、「国民とが難しい場合は、未納のままにしないで、「国民
年金保険料免除・納付猶予制度」の手続きを行って年金保険料免除・納付猶予制度」の手続きを行って
ください。ください。
　保険料の免除や納付猶予が承認された期間は、年　保険料の免除や納付猶予が承認された期間は、年
金の受給資格期間に算入されます。ただし、年金額金の受給資格期間に算入されます。ただし、年金額
を計算するときは、免除期間は保険料を納めた時にを計算するときは、免除期間は保険料を納めた時に
比べて 2 分の 1（平成 21 年 3 月までの免除期間は比べて 2 分の 1（平成 21 年 3 月までの免除期間は
3 分の 1）になります。また、納付猶予になった期3 分の 1）になります。また、納付猶予になった期
間は年金額には反映しません。間は年金額には反映しません。

【令和 6 年 3 月分まで】
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公立穴水総合病院だより公立穴水総合病院だより
“ いのち ” に全力“ いのち ” に全力

■■     島中病院長のこぼれ話　　　　 島中病院長のこぼれ話　　　　 

ＴＥＬ：０７６８- ５２- ０５１１ＴＥＬ：０７６８- ５２- ０５１１
ＨＨ        Ｐ：http://www.anamizu.jp/Ｐ：http://www.anamizu.jp/

　3 月 16 日の深夜、胃のあたりが痛くて眠れませ
んでした。病名の予想はあったものの、土曜日は病
院日直であったため、薬を飲んで我慢していました。
　それからも痛みは続き、薬を飲む回数も増えまし
た。予約の患者さまに迷惑をかけるわけにはいかな
い、3 月末は内科医の入れ替わりのため医師が 5 人
不在します。「4 月までは僕が頑張らなければ」と、
歯を食いしばりながら外来や大腸カメラ、内視鏡的
胆道ステント術、回診をしていました。
　実は、その事がかえって大きな迷惑をかけること
になろうとは ･･･。
　3 月 23 日、外来中の午前 8 時半、冷や汗がでる
傷みで目の前が暗くなり、高熱となり尿は褐色に
なりました。薬も効かないため至急 CT 検査と採血
を行ったところ、総胆管結石の「嵌頓 ( かんとん）」
による胆管炎と急性膵炎と診断。命にかかわるため
緊急手術が必要と判断しました。それでも笑顔で外
来と内視鏡的胆道ステント術を終え、午後 2 時半に
金沢医科大学病院を受診しました。大学病院での採
血結果はさらに悪化しており、緊急内視鏡手術で石
を取り除きそのまま絶食点滴入院となりました。
　実は、1 年前に当院の検診 CT で胆嚢に小さな石
が数個あることに気づいていたのです。その時には
総胆管に石はありませんでした。症状がなかったた
め、時間があるときに手術をしようなどと、到底医
者とはおもえないようなことを考えたのが運のつ
き。１年たって今回のような大事になりました。症

■■     スタッフ紹介スタッフ紹介　　　　4 月に赴任した常勤医師をご紹介します（左ページに続く）4 月に赴任した常勤医師をご紹介します（左ページに続く）

　穴水町の皆さまのお役に立てるように　穴水町の皆さまのお役に立てるように
日々がんばります。日々がんばります。

いっく　ゆうすけいっく　ゆうすけ

一宮　佑輔一宮　佑輔

内科内科

趣味：スポーツ観戦趣味：スポーツ観戦
　　　温泉巡り　　　温泉巡り
             ランニング             ランニング

　　からだの障害や後遺症についてお困りのからだの障害や後遺症についてお困りの

ことは何でも相談、受診してください。ことは何でも相談、受診してください。

かげちか　けんじかげちか　けんじ

影近　謙治影近　謙治

リハビリテーション科リハビリテーション科

趣味：ドライブ趣味：ドライブ
　　　カラオケ　　　カラオケ
　　　絵　　　絵

状がなくても胆石は怖い！胆嚢癌の原因になります
し、今回のような激痛と苦しみを味わうことになり
ます。
　CT で胆嚢結石が見つかった時に、症状がなくて
も穴水総合病院外科の向井先生に腹腔鏡下胆嚢摘出
術をしていただいていれば、みなさまにご心配とご
迷惑をかけることはありませんでした。多忙であっ
たことは言い訳にはなりません。腹腔鏡手術は一週
間前後の入院できれいさっぱり、それからは健康に
過ごせるのです。
　今でも頭にこびりついていることがあります。そ
れは妻のことです。優しい妻は先生の説明をうけて
ポロポロ泣いていました。あのような辛い思いは二
度と家族にさせたくないものです。
　家族や職員の幸せのためには、自分の健康に気を
つけることが大切なのですね。そのために、症状の
ないときに発見し、症状がなくても治療することが
必要なのです。
　たとえ高齢になったとしても、自分の子ども逹が
安心して生活し仕事ができるためには、親が元気で
なければなりません。親に手遅れの病気が見つかる
と子どもは必ず自分を責めて後悔するものです。病
気を早く見つけて治療し、健やかに暮らしているこ
とこそ、子ども孝行になるのです。

【今日の教訓】
　症状がない時の早期発見・早期治療は、家族も職
場もハッピーになる。

ー  「院長の不養生」 の巻  ーー  「院長の不養生」 の巻  ー
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　脳ドック／胃カメラ／肺・腹部 CT　他
　お電話ください【☎５２- ０５１１】

令和 5 年 5 月号 ／広報あなみず

★スポット人間ドック（予約制）
全日休診 午後休診

■■     お知らせ お知らせ 【診療日程  ／  【診療日程  ／  へき地巡回診療 ／ 各種診療日のご案内】へき地巡回診療 ／ 各種診療日のご案内】

■  泌尿器科 ： 5 月 18 日 （木）

宮澤 克人  教授（金沢医科大学病院　泌尿器科）

■  脳神経内科 ： 5 月 26 日 （金）

堀 有行  教授（金沢医科大学）

■  婦人科 ： 毎週　火曜日

　　　　　　　 5 月 13 日 （土） ・ 27 日 （土）

中濱 之雄  先生

■  脳神経内科 ： 5 月 27 日 （土）

富岳 亮  教授（金沢医科大学　氷見市民病院）

“ いのち ” に全力
公立穴水総合病院だより

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

★

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

★

28 29 30 31

診療日診療日 地区地区 診療科診療科

12 日（金） 上　中 皮ふ科

19 日（金） 岩　車 内科／循環器

23 日（火） 木　原 内科／循環器

26 日（金） 伊久留 外科

　※受診する人は保険証をお持ちください

　　　　　精一杯がんばります。　　　　　精一杯がんばります。 　１人でも多くの患者さまのお役に立てる　１人でも多くの患者さまのお役に立てる
よう、一生懸命がんばります。よう、一生懸命がんばります。

まいだ　さきまいだ　さき

毎田　彩季毎田　彩季

内科内科

趣味：旅行趣味：旅行
　　　音楽　　　音楽

　穴水町の皆さまに寄り添った医療ができ　穴水町の皆さまに寄り添った医療ができ
るよう努めます。るよう努めます。

趣味：映画鑑賞趣味：映画鑑賞
　　　食事処探し　　　食事処探し

いわさき　かずひこいわさき　かずひこ

岩崎　一彦岩崎　一彦

内科内科

　血圧、腎臓病、透析について診療させて　血圧、腎臓病、透析について診療させて
いただきます。いただきます。

趣味：読書趣味：読書
　　　映画　　　映画

みやたけ　のぶひこみやたけ　のぶひこ

宮竹　敦彦宮竹　敦彦

内科内科

おおどう　まさきおおどう　まさき

大筒　将希大筒　将希

内科内科

趣味：筋トレ趣味：筋トレ
　　　漫画　　　漫画
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能 登 峨 山 キ リ シ マ 展 示 即 売 会能 登 峨 山 キ リ シ マ 展 示 即 売 会

寺寺
て ら だて ら だ

田田  帆帆
ほ の かほ の か

乃楓乃楓  ちゃんちゃん（川島）（川島）

　いつもそのニッコニコの　いつもそのニッコニコの

笑顔に元気をもらってい笑顔に元気をもらってい

るよ。るよ。

大好きだよ。 ありがとう。大好きだよ。 ありがとう。

TERADA HONOKA

奥奥
お く だお く だ

田田　　翔翔
と いと い

偉偉  ちゃんちゃん （川島）（川島）

　お誕生日おめでとう。　お誕生日おめでとう。

　いつもお兄ちゃんの後を追　いつもお兄ちゃんの後を追

いかけている翔偉くん。いかけている翔偉くん。

　これからもたくさんの笑顔　これからもたくさんの笑顔

と成長を見せてね。と成長を見せてね。

　そして、 誰からも愛される　そして、 誰からも愛される

優しい子になってね。優しい子になってね。
OKUDA TOI

すくすく育て 1 歳児では、 誕生月にかかわらず 1 歳を迎えたお子さんの写真を募集しています。すくすく育て 1 歳児では、 誕生月にかかわらず 1 歳を迎えたお子さんの写真を募集しています。

掲載希望月の前月、 10 日頃までに総務課 （掲載希望月の前月、 10 日頃までに総務課 （☎☎０７６８- ５２- ３６２５） までお寄せください。０７６８- ５２- ３６２５） までお寄せください。

すくすく育て 1すくすく育て 1歳児歳児
　　－－お誕生日おめでとうお誕生日おめでとう－－
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（Vol.762）  ■ TEL　0768-52-3625　■ FAX   0768-52-0395　■Ｅメール  anamizu@town.anamizu.lg.jp

会場：上中集会所前 特設会場（鳳珠郡穴水町字上中 7 - 60）

9:00 ～ 17:005 月 5 日 ( 金 ･ 祝 ) ～ 7 日 ( 日 )

問上中園芸組合  ☎０７６８－５２- １４７７（担当：白坂）


