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2広報 あなみず／令和 4 年 12 月号 

き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
っ

き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、本
町
最
大
の
課
題
で
も
あ
る「
人

　

ま
た
、本
町
最
大
の
課
題
で
も
あ
る「
人

口
減
少
」
に
伴
う
過
疎
化
の
進
行
や
少
子

口
減
少
」
に
伴
う
過
疎
化
の
進
行
や
少
子

高
齢
化
、
地
域
公
共
交
通
の
維
持
・
存
続

高
齢
化
、
地
域
公
共
交
通
の
維
持
・
存
続

な
ど
、
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、

な
ど
、
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、

そ
の
課
題
解
決
に
向
け
て
町
議
会
並
び
に

そ
の
課
題
解
決
に
向
け
て
町
議
会
並
び
に

町
民
の
み
な
さ
ま
に
も
ご
理
解
を
得
な
が

町
民
の
み
な
さ
ま
に
も
ご
理
解
を
得
な
が

ら
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引

ら
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
新
年
の
門
出
に

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
新
年
の
門
出
に

あ
た
り
、
み
な
さ
ま
方
の
ご
健
勝
と
ご
多

あ
た
り
、
み
な
さ
ま
方
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
、心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、

幸
を
、心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

を
与
え
て
お
り
ま
す
。
昨
年
の
夏
に
、
政

を
与
え
て
お
り
ま
す
。
昨
年
の
夏
に
、
政

府
か
ら
の
行
動
制
限
も
一
部
緩
和
さ
れ
、

府
か
ら
の
行
動
制
限
も
一
部
緩
和
さ
れ
、

人
の
往
来
も
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

人
の
往
来
も
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
も
、
３
年
ぶ
り
と
な
る

　

本
町
に
お
い
て
も
、
３
年
ぶ
り
と
な
る

長
谷
部
ま
つ
り
や
文
化
祭
、
駅
伝
競
走
大

長
谷
部
ま
つ
り
や
文
化
祭
、
駅
伝
競
走
大

会
な
ど
が
開
催
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
は
、
ま

会
な
ど
が
開
催
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
は
、
ま

い
も
ん
ま
つ
り
冬
の
陣
「
か
き
ま
つ
り
」

い
も
ん
ま
つ
り
冬
の
陣
「
か
き
ま
つ
り
」

の
開
催
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
る
と

の
開
催
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

こ
ろ
で
あ
り
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
再
開
さ
れ
る
よ
う

が
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
再
開
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
従
来
の
姿
に
戻
っ
て
き
て
い
る

に
な
り
、
従
来
の
姿
に
戻
っ
て
き
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
未
だ
終
息
の
兆
し
が

　

し
か
し
な
が
ら
、
未
だ
終
息
の
兆
し
が

見
え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

見
え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
加
え
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
米
国
の
金

に
加
え
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
米
国
の
金

利
高
に
よ
る
円
安
の
影
響
に
よ
る
経
済
情

利
高
に
よ
る
円
安
の
影
響
に
よ
る
経
済
情

勢
の
不
安
定
化
、
さ
ら
に
は
原
油
価
格
を

勢
の
不
安
定
化
、
さ
ら
に
は
原
油
価
格
を

は
じ
め
と
す
る
電
気
・
ガ
ス
料
金
や
食
料
・

は
じ
め
と
す
る
電
気
・
ガ
ス
料
金
や
食
料
・

資
材
費
の
高
騰
な
ど
、
新
た
な
難
局
が
複

資
材
費
の
高
騰
な
ど
、
新
た
な
難
局
が
複

合
的
に
押
し
寄
せ
て
い
る
状
況
と
な
っ
て

合
的
に
押
し
寄
せ
て
い
る
状
況
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
住
民
生
活
や

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
住
民
生
活
や

地
域
経
済
な
ど
の
下
支
え
を
行
う
べ
く
、

地
域
経
済
な
ど
の
下
支
え
を
行
う
べ
く
、

こ
れ
ま
で
商
品
券
事
業
や
一
次
産
業
支

こ
れ
ま
で
商
品
券
事
業
や
一
次
産
業
支

援
、
保
育
・
福
祉
施
設
へ
の
支
援
な
ど
、

援
、
保
育
・
福
祉
施
設
へ
の
支
援
な
ど
、

多
方
面
に
わ
た
る
対
応
を
講
じ
て
き
た
と

多
方
面
に
わ
た
る
対
応
を
講
じ
て
き
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
先
行

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
先
行

き
が
不
透
明
な
社
会
情
勢
の
中
、
こ
れ
ら

き
が
不
透
明
な
社
会
情
勢
の
中
、
こ
れ
ら

の
影
響
が
直
面
す
る
住
民
生
活
の
安
定
と

の
影
響
が
直
面
す
る
住
民
生
活
の
安
定
と

地
域
経
済
の
維
持
・
確
保
に
向
け
て
、
引

地
域
経
済
の
維
持
・
確
保
に
向
け
て
、
引

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
み
な
さ
ま
方
に
は
、
健
や
か
に
新

ま
す
。
み
な
さ
ま
方
に
は
、
健
や
か
に
新

年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶

年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
、
町
政
の
推
進
に
対
し

　

ま
た
、
昨
年
は
、
町
政
の
推
進
に
対
し

ま
し
て
格
別
の
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
、

ま
し
て
格
別
の
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
、

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
私
事
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

　

ま
ず
は
、
私
事
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

昨
年
１
月
に
町
民
の
み
な
さ
ま
方
か
ら
の

昨
年
１
月
に
町
民
の
み
な
さ
ま
方
か
ら
の

ご
信
任
を
い
た
だ
き
、
２
月
２
日
か
ら
穴

ご
信
任
を
い
た
だ
き
、
２
月
２
日
か
ら
穴

水
町
長
と
し
て
、
町
政
の
舵
取
り
役
を
さ

水
町
長
と
し
て
、
町
政
の
舵
取
り
役
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
長
に
就
任
し
て
か
ら
約

　

町
長
に
就
任
し
て
か
ら
約
1111
ケ
月
、
こ

ケ
月
、
こ

れ
か
ら
任
期
２
年
目
を
迎
え
、
令
和
５
年

れ
か
ら
任
期
２
年
目
を
迎
え
、
令
和
５
年

度
の
予
算
編
成
に
あ
た
る
わ
け
で
す
が
、

度
の
予
算
編
成
に
あ
た
る
わ
け
で
す
が
、

私
の
選
挙
公
約
に
も
掲
げ
ま
し
た
、
全
世

私
の
選
挙
公
約
に
も
掲
げ
ま
し
た
、
全
世

代
が
暮
ら
し
や
す
い
、
住
み
良
い
環
境
を

代
が
暮
ら
し
や
す
い
、
住
み
良
い
環
境
を

め
ざ
す
「
穴
水
町
の
た
め
に
考
え
る
未

め
ざ
す
「
穴
水
町
の
た
め
に
考
え
る
未

来
」
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
本
格

来
」
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
本
格

的
に
実
行
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
町
議

的
に
実
行
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
町
議

会
議
員
や
町
議
会
議
長
と
し
て
の
経
験
も

会
議
員
や
町
議
会
議
長
と
し
て
の
経
験
も

活
か
し
な
が
ら
、「
ふ
る
さ
と
を
次
世
代

活
か
し
な
が
ら
、「
ふ
る
さ
と
を
次
世
代

へ
引
き
継
げ
る
穴
水
町
の
確
か
な
未
来
づ

へ
引
き
継
げ
る
穴
水
町
の
確
か
な
未
来
づ

く
り
」
に
邁
進
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

く
り
」
に
邁
進
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
発
生
し
て
３
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い

が
発
生
し
て
３
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ウ
イ

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ウ
イ

ル
ス
株
を
変
異
さ
せ
な
が
ら
感
染
力
は
弱

ル
ス
株
を
変
異
さ
せ
な
が
ら
感
染
力
は
弱

ま
る
こ
と
な
く
、
私
た
ち
に
大
き
な
影
響

ま
る
こ
と
な
く
、
私
た
ち
に
大
き
な
影
響

穴
水
町
長　

穴
水
町
長　

吉
村　

光
輝

吉
村　

光
輝

行政　Administration
年頭のごあいさつ　New Year's greetings 2023

卯
年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ

New Year's greetings 2023New Year's greetings 2023
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3

を
十
分
に
発
揮
し
、
町
民
の
み
な
さ
ま
の

を
十
分
に
発
揮
し
、
町
民
の
み
な
さ
ま
の

暮
ら
し
を
お
守
り
す
る
た
め
に
、
全
力
で

暮
ら
し
を
お
守
り
す
る
た
め
に
、
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
町
民
み
な
さ
ま
方
に
と
り
ま

　

本
年
も
、
町
民
み
な
さ
ま
方
に
と
り
ま

し
て
、
ご
健
勝
で
幸
せ
に
満
ち
た
一
年
で

し
て
、
ご
健
勝
で
幸
せ
に
満
ち
た
一
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

だ
き
ま
す
。

景
は
た
い
へ
ん
喜
ば
し
い
も
の
が
あ
り
ま

景
は
た
い
へ
ん
喜
ば
し
い
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。

し
た
。

　

そ
し
て
、
今
な
お
終
息
の
兆
し
が
見
え

　

そ
し
て
、
今
な
お
終
息
の
兆
し
が
見
え

な
い
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍

な
い
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍

事
侵
攻
が
続
く
中
、
世
界
的
な
穀
物
需
要

事
侵
攻
が
続
く
中
、
世
界
的
な
穀
物
需
要

の
増
加
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
上
昇
な

の
増
加
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
上
昇
な

ど
、
町
民
の
生
活
に
少
な
か
ら
ず
影
響
が

ど
、
町
民
の
生
活
に
少
な
か
ら
ず
影
響
が

も
た
ら
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

も
た
ら
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
国
に
お
い
て
は
、「
新

　

そ
の
よ
う
な
中
、
国
に
お
い
て
は
、「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創

生
臨
時
交
付
金
」
が
拡
充
さ
れ
、
町
民
生

生
臨
時
交
付
金
」
が
拡
充
さ
れ
、
町
民
生

活
の
支
援
、
事
業
者
の
事
業
継
続
や
経
営

活
の
支
援
、
事
業
者
の
事
業
継
続
や
経
営

負
担
の
軽
減
に
向
け
た
取
り
組
み
な
ど
に

負
担
の
軽
減
に
向
け
た
取
り
組
み
な
ど
に

活
か
す
た
め
、
執
行
部
と
一
丸
と
な
っ
て

活
か
す
た
め
、
執
行
部
と
一
丸
と
な
っ
て

各
種
事
業
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り

各
種
事
業
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

ま
す
。

　

さ
て
、
穴
水
町
で
は
、
少
子
高
齢
化
・

　

さ
て
、
穴
水
町
で
は
、
少
子
高
齢
化
・

人
口
減
少
に
よ
る
過
疎
化
が
進
行
し
て
お

人
口
減
少
に
よ
る
過
疎
化
が
進
行
し
て
お

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
各
分
野
に
お
い
て
、

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
各
分
野
に
お
い
て
、

な
り
手
不
足
の
現
状
に
繋
が
っ
て
い
ま

な
り
手
不
足
の
現
状
に
繋
が
っ
て
い
ま

す
。
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
歯
止
め
を
か
け
る

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
歯
止
め
を
か
け
る

べ
く
、
昨
年
度
は
、
福
祉
関
係
に
お
い
て
、

べ
く
、
昨
年
度
は
、
福
祉
関
係
に
お
い
て
、

人
材
確
保
・
定
着
の
一
助
と
な
れ
ば
と
補

人
材
確
保
・
定
着
の
一
助
と
な
れ
ば
と
補

助
制
度
を
設
け
る
な
ど
、
町
の
各
部
署
も

助
制
度
を
設
け
る
な
ど
、
町
の
各
部
署
も

そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
努
力
を
重
ね
て
い
る
と

そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
努
力
を
重
ね
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

議
会
と
し
ま
し
て
も
、
町
の
施
策
を
し

　

議
会
と
し
ま
し
て
も
、
町
の
施
策
を
し

っ
か
り
と
監
視
・
評
価
す
る
だ
け
で
な
く
、

っ
か
り
と
監
視
・
評
価
す
る
だ
け
で
な
く
、

議
会
自
ら
が
政
策
立
案
な
ど
に
係
る
機
能

議
会
自
ら
が
政
策
立
案
な
ど
に
係
る
機
能

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
町
議
会
を
代
表
し
て
、
謹
ん
で
新

ま
す
。
町
議
会
を
代
表
し
て
、
謹
ん
で
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。
町

年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。
町

民
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望

民
み
な
さ
ま
に
お
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第 67 回第 67 回
穴水町駅伝競走大会穴水町駅伝競走大会

まちの話題ぷらす

【11 月 20 日 / 古君集会所前～陸上競技場】【11 月 20 日 / 古君集会所前～陸上競技場】

　穴水、住吉、兜、諸橋の旧 4 町村合併を記念
して始まった伝統のイベント「穴水町駅伝競走
大会」が 3 年ぶりに開催されました。古君集会
所前から陸上競技場までの７区間 31・5㌔を、
16 チーム総勢 112 人の選手達が地域や職場の
想いが詰まったタスキを肩に、駆け抜けました。

第 29 回全国消防操法大会
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topics

広報 あなみず／令和 5 年 1 月号 広報 あなみず／令和 5 年 1 月号 

穴水町駅伝競走大会穴水町駅伝競走大会
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topicsまちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topics

【総合順位（2 位～ 6 位） 】
　2 位：TEAM BANBA（チーム バンバ）
　3 位：チームきわみ
　4 位：喜楽会
　5 位：西川島疾走団Ａ
　6 位：よせなべ会

【区間賞】 
　１区： 南　　耕大（上出あおい会）
　２区：大橋　一輝（上出あおい会）
　３区：米田　周平（喜楽会）
　４区：沢田　   蓮   （上出あおい会）
　５区：井村　一陽（チームきわみ）
　６区：森田　健斗（TEAM BANBA）
　７区：道淵　拓海（古君青年団）
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穴水町駅伝競走大会
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topics

2 時間 2 分 57 秒

上出あおい会上出あおい会
優勝

1 区： 南　　耕大
2 区：大橋　一輝
3 区： 南　　武志
4 区：沢田　  蓮

5 区：西川　敦貴
6 区：新出　  洋
7 区：沢田　貴志

穴水町駅伝競走大会
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topics
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あえのこと
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topics

　毎年 12 月 5 日と翌年の 2 月 9 日に奥能登各地で
行われる「あえのこと」は、１年間の収獲への感謝
と次年の五穀豊穣を祈願するため田の神様をまつり
ます。町内では唯一、森川祐征さん（藤巻）のお宅
で営まれています。
　紋付袴で正装し、みのとかさを着けた森川さんは、
自宅前の田に鍬を入れ、目が悪いとされる田の神を
ゆっくり、そして丁寧に招き入れ、いろりや風呂で
暖をとってもらいました。
　種もみの俵が据えられた床の間の前には、朱塗り
の御膳に盛り付けられた山海の幸と大きなおはぎ、
大根や白菜などの野菜などが供えられ、お酌をしな
がらもてなしました。
　長い間受け継がれてきた文化・祭礼を学ぶため、
当日は向洋小学校の 3・4 年生が見学に訪れました。

あえのことあえのこと
　まちの話題ぷらす

【12 月 5 日 / 藤巻】　【12 月 5 日 / 藤巻】　

66広報 あなみず／令和 5 年 1 月号 広報 あなみず／令和 5 年 1 月号 
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あえのこと
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Topics

令和 5 年 1 月号 ／広報あなみず令和 5 年 1 月号 ／広報あなみず77
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― 令和 4 年度石川県都市緑化功労者表彰式 ―

   　（10 月 17 日 / 石川県庁）　

素敵な取組みに感謝します これからもお元気で

　大正 11 年生まれの仲田敏子さん（岩車）が
100 歳の誕生日を迎え、吉村光輝町長から記念
の花束が贈られました。
　仲田さんから「ようかんが大好物」とのお話
を聞いていると、お祝いに駆けつけたご家族が
タイミング良くお土産のようかんを差し出し、
嬉しそうな笑みを浮かべていました。
　これからもお元気でお過ごしください。

― 長寿お祝い事業 ―

   　　（12 月 12 日 / 町内）

― 令和 4 年度 人権啓発運動 ―

   　 （12 月 5 日 / 町内）

優しさであふれるように

　毎年 12 月 4 日から 10 日までを「人権週間」
と定めて、人権尊重思想を普及するため、さま
ざまな啓発活動が行われています。
　輪島人権擁護委員協議会穴水部会員らは、町
内のショッピングセンターで買物客らに人権尊
重を呼びかけました。
　宮崎高裕副町長も 1 日人権擁護委員として参
加し、啓発グッズを配布しました。

電気の大切さを知ろう

　8 月に穴水町と「包括的地域連携に関する協
定」を締結した北陸電力株式会社は、地域貢献
の一環として、おひさまくらぶの子ども達に出
前講座を行いました。
　はじめに、電気の作り方や家に電気が届くま
での課程などを学び、その後は、手回し発電機
によるプロペラ回転などを体験しました。

― 北陸電力出前講座―

   　  　　　　　   　　　　（11 月 19 日 / 町内）

まちのできごとをご紹介しますまちのできごとをご紹介します TTopicsopics
Anamizu Town News Topics

まちの話題

広報 あなみず／令和 5 年 1 月号 

　石川県内で公園や沿道の美化に取組む団体を　石川県内で公園や沿道の美化に取組む団体を
表彰する「石川県都市緑化功労者表彰式」が石表彰する「石川県都市緑化功労者表彰式」が石
川県庁で行われ、穴水町の「桜娘ズ。」含む 3川県庁で行われ、穴水町の「桜娘ズ。」含む 3
団体へ馳浩石川県知事より感謝状が贈られまし団体へ馳浩石川県知事より感謝状が贈られまし
た。た。
　「桜娘ズ。」は平成 26 年から、能登鹿島駅で　「桜娘ズ。」は平成 26 年から、能登鹿島駅で
花壇の整備や除草、駅の清掃活動を行い、美し花壇の整備や除草、駅の清掃活動を行い、美し
い景観づくりに貢献しています。い景観づくりに貢献しています。
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　本格的な “ 雪 ” のシーズンがやってきました。町では 12 月から翌年 3 月までの間、積雪時の道路交通を
確保して生活の安定を図るために除雪を行っています。
　スムーズに作業を進められるよう、みなさんのご理解とご協力をお願いします。

「道路の除雪」についてのお願い

■    「道路の除雪」 についてのお願い

今年は多いかもしれませんね 問地域整備課　☎５２- ３６６０

問総務課　☎５２- ３６００

穴水町職員採用試験

■    穴水町職員採用試験 （令和 5 年 4 月 1 日採用）

穴水町職員を募集します！

■試験区分

　①一般行政職（土木技術職）
　②一般行政職（情報技術職）
■採用予定数 （各職種共通）

　若干名
■年齢要件 （各職種共通）

　昭和 58 年 4 月 2 日以降に生まれた者
■資格要件

　①一般行政職（土木技術職）
　　大学、短大、高校の土木・建築の専門課程を
　卒業した者。もしくは、高卒以上の学歴を有す
　る者のうち、民間企業などにおいて土木工事・
　建築工事の設計・施工管理などに携わった職務
　経験年数（※１）が３年以上ある者

②一般行政職（情報技術職）
　　大学、短大、専門学校の情報技術関連の専門
課程を卒業した者。もしくは高卒以上の学歴を有

する者のうち、民間企業などにおいて情報処理に
関する職務経験年数（※１）が３年以上ある者で、
現に「ＩＴパスポート試験」「基本情報技術者試験」
などの情報処理技術者試験に合格またはコンプテ
ィア認定資格を取得している者
　（※１）6 ヶ月以上継続して、週 30 時間以上
　　　　 就業した者の職務期間となります

■試験日／会場／合格発表

　別途通知します
■試験内容

　書類選考／作文／面接
■受付期間

　令和 5 年 1 月 20 日（金）まで　
　その他詳細、ご不明な点などは、町公式ホーム
ページをご覧になるか、役場・総務課までお問合
せください。

　 ※「　 ※「病院」や「消防署」など重要な施設病院」や「消防署」など重要な施設へのアクセス道路を守るため、優先的に除雪している路線へのアクセス道路を守るため、優先的に除雪している路線

② 「路上駐車」 はしないでください！

①除雪車通過後の軒先の雪は、 各家庭で除雪を！

④ 「雪みちネットワーク （※）」 にご理解とご協力を！

③道路にせり出した木や竹などは、 積雪による倒木などで通行できなく

　なる場合があります。 所有者での伐採をお願いします。

IInformationnformationあなみずインフォメーション

令和 5 年 1 月号 ／広報あなみず
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水道管は “ 寒がり ” です
今年も寒いかもしれませんね

水道管の凍結防止策 ／ 凍結させてしまった！そんな時の対処法

問上下水道課　☎５２- ３１３０

■    「水道管が破裂した」 そんな時の対処法

■ 「水抜き」 をしっかりとする

①水を出した状態で元栓（水抜き栓）のハンドル
を完全に閉めます。
※少しでも開いている状態や、中途半端な操作は
漏水の原因となります。
②水道管に空気が入るように外の蛇口や宅内で一
番低い蛇口を開けたままにします。
水洗トイレのタンクの中も空にします。
※元栓（水抜き栓）を開ける時は、蛇口の閉め忘
れにご注意ください。

■ 「凍結」 ／ 「破裂」 させない

　外気温が氷点下になると、水道管や蛇口が凍結
し、破裂してしまうことがあります。

■    水道管を寒さから守るポイント

　「 蛇 口 や 管 が む
き出しになってい
る 」「 日 の 当 た ら
ない場所にある」

「 風 当 り が 強 い 」
などの状態にある
水道管や蛇口には、布切れや毛布、専用の保温材
を巻くなどして保護してください。
　夜間、蛇口を開けて、少しずつ水を流しておく
のも効果的です。

　水道管が破裂してしまった時は、メーターボッ
クス内の止水栓を閉め、破裂した部分に “ しっか
りと布やテープを巻きつける ” などの応急処置を
して、最寄りの町指定水道工事業者（※）に修理
を依頼してください。
※町公式ホームページをご覧になるか、上下水道
課までお問合せください。

　「空き家をもっている」、「入院や旅行などで長

い間、 留守にする」 など。そのような時は、元栓
（水抜き栓）で水を抜いて “ 凍結防止 ” を心がけて
ください。
　長い間、留守にする場合は、「閉栓届（手数料
1,050 円）」を提出してください。凍結による破
裂で漏水した場合、垂れ流し状態となり水道料金
に反映されてしまいますし、修理費用はお客様の
負担となってしまいます。
　湯沸かし器や給湯器の水抜きもお忘れなく。（詳
しい水抜きの方法は、取扱説明書をご覧ください）
※水抜きができない・わからない時は、町指定水
道工事業者へご依頼ください。

■    「空き家をもっている」 「長期間留守にする」

　 
そんな方へのお願い

■    「水が出なくなった」 そんな時の対処法

　水が出なくなった時（凍結してしまった時）は、
凍った場所にタオルや布を巻いて、必ず “ぬるま

湯” （※） をまんべんなくかけてゆっくりと溶か
してください。

※ 熱 湯 を か け る
と、ひび割れや破
裂する恐れがあり
危険です。

IInformationnformationあなみずインフォメーション

止水栓
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輪島税務署からのお知らせ 問輪島税務署　☎２２－２２４１

令和 4 年分 確定申告相談

■    令和 4 年分の確定申告相談について

“ がんばれ ” だけでは足りないよね 問教育委員会事務局　☎５２- ３７１０

あなみず学生生活応援事業

■給付対象者
　下記の①または②に該当する、大学（大学院含
む）、短期大学、高等専門学校（４年制以上）専
修学校に在籍する人
　①穴水町立中学校卒業者
　②基準日（令和 4 年 12 月 1 日）時点で、穴水
　　町内に住所がある人

■給付金額
　１人につき 1 万円

■申請期間
　令和 5 年 2 月 28 日（火）まで
　※当日消印有効

■申請に必要な書類
　①あなみず学生生活応援事業給付金申請書
　②在学証明書（原本）または学生証（写し）
　③給付対象者名義の振込先の口座情報が
　　確認できる通帳などの写し

■    あなみず学生生活応援事業

　電力・ガス・食料品など生活に身近なものの価格が高騰し、負担が増している状況を踏まえ、経済的に影
響を受けている学生に対し、給付金を給付し学生生活を応援します。

IInformationnformationあなみずインフォメーション

■場　　所　輪島税務署 1 階
　　　　　　（輪島市河井町 15 部 90 の 16）
■期　　間　令和 5 年 2 月 16 日（木）～
　　　　　　令和 5 年 3 月 15 日（水）
　　　　　　※土日祝日を除く
■受付時間　午前 9 時～午後４時

　確定申告会場では、ご自身のスマートフォン
で申請書を作成します。
　会場にあるパソコンでの申告も可能ですが、
台数に限りがあるため、長時間お待ちいただく
場合があります。
　3 月は相談がたいへん混み合いますので、2
月中の来場がおすすめです。
　相談を受けるためには 「入場整理券」 が必要
となります。入場整理券は、以下の方法で配布

されます。
　①会場入口付近で当日分を配布※
　②国税庁の LINE 公式アカウントにて
　　オンライン事前発行
　※入場整理券の数には限りがありますので、後
日の来場をお願いすることがあります。どうぞご
了承ください。

◀国税庁
　LINE 公式アカウント

令和 5 年 1 月号 ／広報あなみず

　穴水町役場庁舎での税の申告、 出張申告の日程

などにつきましては、 広報あなみず 2 月号で詳し

く掲載します。
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IInformationnformationあなみずインフォメーション

あなたの健康生活応援します 問いきいき健康課　☎５２- ３５８９

新型コロナワクチン接種 / 胃がん検診　ほか

　オミクロン株対応 2 価ワクチンの接種対象者
（令和 4 年 9 月までに 2 回～ 4 回新型コロナワク
チン接種をした 12 歳以上の人）については、12
月に接種券やご案内を郵送済みです。住民票のあ
る住所に接種券が届いていない人は下記の相談セ
ンターへご連絡をお願いします。
　オミクロン株対応２価ワクチンでの接種は、令
和 5 年 3 月 31 日までとなっており、現在のとこ
ろ１人１回の接種となっています。
　例えば、10 月にオミクロン株対応２価ワクチ
ンを接種している場合、現時点では次の接種の予
定はありません。

■    新型コロナワクチン接種について

　新型コロナワクチン接種のお問合せは、
穴水コロナワクチン接種相談センター

（☎５２- ００８６／平日 9:00 ～ 17:00） まで

　自己検査や薬局などにおける無料検査で陽性と
なった場合に、次の①～⑤のすべてに当てはまる
人は、電子申請で登録を行うことができます。

①中学生から 64 歳の人　
　※小学生以下、65 歳以上の人は、医療機関に          
　     お電話のうえ、受診してください。
②無症状（体温 37.5 度未満で投薬不要）
③重症リスクの低い人
④石川県内在住
⑤パソコンやスマートフォンを使える人

　詳しくは、石川県ホームページ内「陽性者登録・
フォローアップセンターについて 」をご覧くださ
い。

■    コロナに感染したかな？ と思ったら

　穴水総合病院で胃がん検診を受けられます。この機会にぜひ受診しましょう。
■    胃がん検診を受けましょう ‼

■検診の種類　胃がん検診（胃内視鏡検査）
■受診期間　　令和 5 年 1 月   4 日（水）～
　　　　　　　　　　　 3 月 31 日（金）
■対　象　者　50 ～ 74 歳の町民
　　　　　　　（前年度未受診者）
■自己負担額　5,000 円

■申込み～受診の流れ
　①いきいき健康課へ連絡する ⇒ 受診票を発行
　②穴水総合病院から日程調整の連絡がくる
　　⇒受診日を決める
　③受診日当日に、発行された受診票を持って、
　　穴水総合病院で検査を受ける

広報 あなみず／令和 5 年 1 月号 

【新型コロナが疑われる場合（発熱時など）の対応】
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IInformationnformationあなみずインフォメーション

問穴水消防署　☎５２- ２０１１

　穴水町消防出初式は、消防団員の士気を高め、
火災予防をみなさんへ呼び掛けることを目的に開
催しています。

■日　時　 令和５年１月７日（土）

  　9：30    分列行進
　　　　　【輪島警察署穴水庁舎～穴水大宮】

　10：00　式　　典
           　      【穴水町役場３階大ホール】

　
11：00　一斉放水

                      【あすなろ広場前穴水港】　

消防出初式 / 消火栓や防火水槽付近の除雪　ほか

■    令和 5 年穴水町消防出初式

みなさんの命を守るために

■    消火栓や防火水槽付近の除雪にぜひご協力を !!

　穴水消防署では、消火栓や防火水槽の除雪作業
を行っています。
　消火栓や防火水槽は、消火作業する際の重要な
水源です。付近への「雪寄せ」「雪の盛り上げ」「駐
車」をしないようご協力お願いします。消火栓や
防火水槽は、道路脇や歩道上に設置されており、
下の標識が目印となっています。

■    地域の安心 ・ 安全のために

　自治総合センター（東京都）の「コ
ミュニティー助成事業（宝くじ収

　また、日頃より住宅近くの消防水利の除排雪を
行っていただいてる住民のみなさまに、感謝申し
上げます。

　令和 4 年 10 月 18 日・19 日に実施した各会計定期監査について、以下のとおり報告します。

令和 4 年度各会計定期監査報告 問議会事務局　☎５２－３７００

■総評
　決算審査報告で指摘したもののほかは、適正に
事務処理がなされていると判断した。中長期的課
題については、時間をかけた議論を行い、住民全
体の合意形成に向けた努力の継続を行うこと。

■観光交流課
　「チャレンジショップ」について、別の店舗等
を確保せず、制度が中止された。開業予定の移住
希望者への支援が失われている。

■企画課
　巡回バスが試行的に開始されたが、町南部地区
及び東部地区とのアクセスがなく、今後町全体へ
波及させるための条件や費用の見積りなどの課題
が残っている。

　　　　　　　穴水町代表監査委員　松岡　勤五
　　　　　　　　　穴水町監査委員　浜崎　音男

令和 5 年 1 月号 ／広報あなみず

益金）の助成を受けて、穴水町消防団甲分団に「可
搬式小型ポンプ（右写真）」一式が配備されました。
　災害など有事発生時や火災時の消火活動に役立
てられます。
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暮暮

県知事許可 第 13967 号

新築 ・ リフォーム ・ 修繕新築 ・ リフォーム ・ 修繕

平石建築

穴水町前波　☎５７- １２２９

県知事許可　第 14263 号

能登の和風建築能登の和風建築

　　　匠の技を現代に　　　匠の技を現代に

平石 正美一級技能士

営業時間 10 時～ 22 時／完全予約制

穴水町旭ヶ丘（能登ワインさん近く）

☎ 090-7589-0366（山下）

  癒しサロン

SunHandSunHand
サン ハンド

https://sunhand.jp/
穴水町川尻　☎ 56-8020

　     090-2372-3363

ビューテクサービスビューテクサービス
株式会社

解体解体工
事
工
事

お任せください！お任せください！

木造・鉄骨など建物の解体工事
お見積り承ります。

足つぼ、凝り・むくみの解消、足つぼ、凝り・むくみの解消、

腸もみマッサージから小顔美腸もみマッサージから小顔美

顔のエステまで。顔のエステまで。

男性のお客様のご利用もお待男性のお客様のご利用もお待

ちしています。ちしています。

爪水虫や巻爪のケア爪水虫や巻爪のケア

　　　　　　はじめました。　　　　　　はじめました。

             【夜間　☎５７- １５５２】

NEWNEW

IInformationnformationあなみずインフォメーション

穴水町成人式穴水町成人式

令和 5 年令和 5 年

問教育委員会事務局 　☎５２- ３７２０

11 月月 88 日（日）    日（日）       受        付    12：30 ～   受        付    12：30 ～
　　　　　　　　　記念撮影   13：00 ～　　　　　　　　　記念撮影   13：00 ～
                                          式        典    13：30 ～                                          式        典    13：30 ～
　　　　　　　　　DVD 上映  14：10 ～　　　　　　　　　DVD 上映  14：10 ～

のとふれあい文化センター  ラベンダーホールのとふれあい文化センター  ラベンダーホール

－　新型コロナウイルス感染症対策　－
　新成人のみなさんやご家族、ご友人などの安心
と安全確保のため、ご協力をお願いします。
　・当日はマスクの着用をお願いします。
　・感染状況によっては、人数制限を行う場合が
　　あります。
　新型コロナウイルス感染状況によっては、式典
の中止、または内容の変更をする場合があります
ので、あらかじめご了承ください。

広報 あなみず／令和 5 年 1 月号 

マルチコピー機が設置されましたマルチコピー機が設置されました

　能登空港ターミナルビル１階に、キオスク端末（マルチコピー機）
が設置されました。マイナンバーカードを使って、コンビニと同じ
ように各種証明書の発行ができますのでご活用ください。
　また、キオスク端末導入に伴い、市町村行政サービスセンター窓
口での申請受付は令和 5 年 3 月 31 日で終了となります。
　みなさまのご理解とご協力をお願いします。

問奥能登広域圏事務組合 　☎２６－２３１４

奥能登広域圏事務組合からのお知らせ奥能登広域圏事務組合からのお知らせ

利用可能時間　8：30 ～ 17：15（土・日・祝祭日も利用可能）利用可能時間　8：30 ～ 17：15（土・日・祝祭日も利用可能）
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ろ
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０
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18
歳
の
お
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さ
ん
の
こ
と
で
気

に
な
る
こ
と
（
心
や
体
の
発
達
・
不

登
校
な
ど
）
に
児
童
家
庭
支
援
セ
ン

濱田税理士事務所濱田税理士事務所
税理士　濱田　芳雄税理士　濱田　芳雄

" 地元に貢献 " をモットーに" 地元に貢献 " をモットーに

　　　身近な税金の相談所　　　身近な税金の相談所

小林牧場小林牧場

2t ダンプ2t ダンプ

☎☎ 56-163056-1630

穴水町旭ヶ丘穴水町旭ヶ丘

FAX56-2020FAX56-2020

6,000 円／台6,000 円／台

定期的に成分検査を実施しています。定期的に成分検査を実施しています。

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　堆肥販売　　　堆肥販売

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　　　　堆肥販売堆肥販売

“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”
の作成。引き受けます！の作成。引き受けます！

所得税所得税
法人税法人税
消費税消費税

など
お気軽にお問合わせください。お気軽にお問合わせください。

穴水町大町　　TEL・FAX 兼用
　　　　　　　　５２- ３４５５（来迎寺さん近く） 0120-528-072

　　ケーブルテレビのケーブルテレビの

　  　　 　　  　　 　インターネットサービスインターネットサービス

お申し込み・お問合せは

月額料金 4,400 円

・速度は下り 120M 相当

・リモートワーク／オンライン授業にも最適

・8M ～ 120M の方は料金が今よりお得に

・4M の方は、月額 440 円プラスで速度

   
が 120M 相当になります

※料金は TV 契約ありの場合での税込価格です

  プラチナ  プラチナ
新登場

コース

ら
し
の
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報

ら
し
の
情
報

暮暮こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
一
緒
に
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
家
庭
や
職

場
、
学
校
で
の
こ
こ
ろ
（
精
神
）
の

不
安
や
悩
み
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時
：1
月
19
日

（
木
）　

14
時
～
17
時

場
所
：能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
は
、
前
日
ま

で
の
ご
予
約
が
必
要
で
す

問
県
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６
８-

２
２-

２
０
１
２

ひ
と
り
親
家
庭
の
相
談
会

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
「
困
っ
た
こ
と
」

「
悩
ん
で
い
る
こ
と
」
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
母
子
自
立
支
援
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時
：1
月
10
日
（
火
）
14
時
～
16
時

         　

※
毎
月
第
２
火
曜
日　

開
催

場
所
：子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

穴
水
町
地
域
職
業
相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
　

（ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

　

穴
水
町
地
域
職
業
相
談
室
は
、
地
域

の
み
な
さ
ん
の
お
仕
事
探
し
や
求
人

募
集
な
ど
の
相
談
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

場
所
：町
役
場　

１
階

利
用
時
間
：９
時
～
16
時
30
分

【
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
】

問
穴
水
町
地
域
職
業
相
談
室

☎
５
２-

０
１
６
８

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

▼
社
会
福
祉
協
議
会 
受
付

穴
水
町
女
性
団
体
協
議
会

　
　
　
　
　
　

甲
女
性
会　

様
（
甲
）

　
　
　
　
　
　

金 

１
７
，
０
８
４
円

竹
中　

登　

様
（
山
中
）

　
　
　
　
　
　

 

金
３
６
，
０
０
０
円

宗
教
法
人　

真
如
苑　

様
（
大
町
）

                   

金
２
０
０
，
０
０
０
円  

タ
ー
あ
す
な
ろ
の
相
談
員
が
対
応
し

ま
す
。

※
無
料
／
秘
密
厳
守
／
開
催
日
当
日

の
受
付
も
可

日
時
：1
月
7
日
（
土
）
10
時
～
12
時

場
所
：町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
：０
～
18
歳
の
子
の
保
護
者
や

養
育
者
（
祖
父
母
ほ
か
）
な
ど

問
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー  

あ
す
な
ろ

☎
５
２-

４
１
４
１

県
立
七
尾
産
業
技
術
専
門
校

令
和
５
年
度
入
校
生
二
次
募
集

募
集
科
名
／
訓
練
期
間

　

①
生
産
設
備
保
全
科 

／
１
年

　

②
自
動
車
整
備
科
／
２
年

応
募
資
格

　

令
和
５
年
３
月
高
等
学
校
卒
業
見

込
者
ま
た
は
、
高
等
学
校
既
卒
者
（
概

ね
35
歳
以
下
）

申
込
期
限 

令
和
５
年
１
月
20
日
（
金
）

選  

考  

日  

令
和
５
年
１
月
27
日
（
金
）

合
格
発
表 

令
和
５
年
２
月
３
日
（
金
）

　

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
県
立
七
尾
産
業
技
術
専
門
校
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０
７
６
７-

５
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３
１
５
９

相
談
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：子
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て
／
生
活
一
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ど

問
県
能
登
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部
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健
福
祉
セ
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☎
０
７
６
８-

２
２-

４
１
４
９

「
人
権
相
談
」
の
ご
案
内

　

人
権
擁
護
委
員
が
解
決
へ
の
支
援
や

関
係
機
関
へ
連
絡
・
調
整
を
し
ま
す
。

日
時
：毎
月
20
日　
　

10
時
～
12
時

場
所
：町
役
場
１
階　

第
１
会
議
室

※
相
談
日
が
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課      　

    

☎
５
２-

３
６
４
０

令和 5 年 1 月号 ／広報あなみず
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    穴水町社会福祉協議会  TEL  ５２- ０３７８穴水町社会福祉協議会  TEL  ５２- ０３７８
　　　　　　　　　　      FAX ５２- １１４２　　　　　　　　　　      FAX ５２- １１４２

“誰もが安心して暮らせるまちづくり”をめざしています。“誰もが安心して暮らせるまちづくり”をめざしています。

社会福祉協議会トピックス社会福祉協議会トピックス

こども英語教室

☎０８０- ６６３９- ９５７６

栗林　潤

jun.kuribayashi@gmail.com

毎週 60 分

　　　
英語を話そう！

無料体験レッスンやってます！無料体験レッスンやってます！ ▼
☎５２- ３０８０

■募集学年【科目は選択制】【科目は選択制】

吉田学園進学
教室

穴水町大町穴水町大町

お申し込み、お問い合わせは

令和 4 年度から令和 4 年度から

新入生募集中新入生募集中  “January is a time of quiet   
           and new beginnings .”

月曜日・金曜日・土曜日の午後月曜日・金曜日・土曜日の午後

レッスンは月 4 回！レッスンは月 4 回！

（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）

対象は、4 歳～高校生対象は、4 歳～高校生

少人数制！少人数制！

会話中心のレッスン！会話中心のレッスン！

　英検 Jr. ／英検／ TOEIC ／　英検 Jr. ／英検／ TOEIC ／

　大学共通テストにも対応　大学共通テストにも対応

　　 「Zoom レッスン」　　 「Zoom レッスン」 もスタートもスタート

１人ひとりにあった勉強方法１人ひとりにあった勉強方法
基礎から応用力まで時間をかけて指導基礎から応用力まで時間をかけて指導

個人の能力を最大限に引き出し個人の能力を最大限に引き出し
“ 勉強本来の楽しさ、わかった時の喜び ”“ 勉強本来の楽しさ、わかった時の喜び ”

を十分に味わえるよう指導しますを十分に味わえるよう指導します

小学生・中学生・高校生
■募集人員【予約受付中】

マンツーマン授業のため若干名
詳細（科目／時間帯など）は面談の上、
決めさせていただきます。

【1 対 1 教育】【1 対 1 教育】

☎52-141352-1413
（0768）（0768）

薬剤師：原 将充

コロナウイルス抗原検査キット
（医薬品）販売中

　各種クレジットカード、PayPay での
お支払いが可能です。

 お問合せ・ご予約は

      ●感染に不安がある無症状、濃厚接触

　    ではない県民の方

   ●旅行や帰省、飲食、お見舞いなどで、

     
陰性の検査結果が必要な県民の方

抗原定性検査キット使用

無料対象者

　ご自身で鼻腔をぬぐい、約 15 分で結

果がわかります。検査方法の説明、結果

判定には薬剤師が立会い、「検査結果通

知書」をその場でお渡しします。

コロナウイルスコロナウイルス
抗原定性検査実施中抗原定性検査実施中

広報 あなみず／令和 5 年 1 月号 

■    健康講座とニュースポーツ 「囲碁ボール」 体験 ー　町老人クラブ連合会　ー

　12 月 2 日、老人クラブ連合会研修会を実施しま　12 月 2 日、老人クラブ連合会研修会を実施しま
した。した。
　午前は、副会長の百成麗子さんが講師となり、ご　午前は、副会長の百成麗子さんが講師となり、ご
自身の体験談をもとに健康の大切さについて話した自身の体験談をもとに健康の大切さについて話した
後、運動不足解消のため「囲碁ボール」に挑戦しま後、運動不足解消のため「囲碁ボール」に挑戦しま
した。参加者のほとんどが初体験でしたが、慣れなした。参加者のほとんどが初体験でしたが、慣れな
いながらも奮闘し、会場は大盛り上がりでした。いながらも奮闘し、会場は大盛り上がりでした。
　午後は「花の寄せ植え体験」をしました。今回は　午後は「花の寄せ植え体験」をしました。今回は
男性会員も 13 人参加し、女性に負けないくらい素男性会員も 13 人参加し、女性に負けないくらい素
敵な寄せ植えを作っていました。敵な寄せ植えを作っていました。

■   新任民生委員 ・ 児童委員研修会

　12 月 1 日に民生委員・児童委員の一斉改選が行わ
れ、13 人が新たに加わりました。
　12 月 9 日には、新任民生委員・児童委員研修会が
オンラインで実施され、委員らは民生委員・児童委員
の職務・役割や委員活動をするために必要な知識を学
びました。長時間座ったままの受講だったので、とて
も大変そうでしたが、委員らは熱心に講師の話に耳を
傾け、「今後の委員活動に活かしていきたい」と抱負
を述べていました。

ー　民生児童委員協議会　ー
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Inform
ation

　

今月の納期今月の納期
問税務課　☎５２- ３６３０問税務課　☎５２- ３６３０

町・県民税（4 期） 国民健康保険税／介護保険料
 後期高齢者医療保険料（10 期）

1 月 31 日（火）

　

小児科救急当番医

市立輪島病院市立輪島病院
☎２２- ２２２２☎２２- ２２２２

珠洲市総合病院珠洲市総合病院
☎８２- １１８１☎８２- １１８１

まるおかクリニックまるおかクリニック
☎５２- ８２２８☎５２- ８２２８

12 月 29 日（木）12 月 29 日（木） ○○
12 月 30 日（金）12 月 30 日（金） ○○
12 月 31 日（土）12 月 31 日（土） ○○
 1 月　1 日（日） 1 月　1 日（日） ○
1 月　2 日（月）1 月　2 日（月） ○○
1 月　3 日（火）1 月　3 日（火） ○○ ○○

日日
医療機関医療機関

在宅当番医

12 月 29 日（木）まるおかクリック
　☎５２- ８２２８（穴水町）

生垣医院
　☎７６- ０００１（能登町）

12 月 30 日（金）まるおかクリニック
　☎５２- ８２２８（穴水町）

田中クリニック
　☎８２- ０５００（珠洲市）

12 月 31 日（土）伊藤医院
　☎２２- ２３１３（輪島市）

升谷医院
　☎７２- １１５１（能登町）

1 月 1 日（日） たくだ皮ふ科
　☎２３- ４３３５（輪島市）

はしもとクリニック
　☎６２- ８３００（能登町）

1 月 2 日（月） 粟倉医院
　☎３２- ００１８（輪島市）

あいずみクリニック
　☎８２- ０００２（珠洲市）

1 月 3 日（火） 尾張内科クリニック
　☎５２- １５１５（穴水町）

持木メディカルクリニック
　☎６２- １２１０（能登町）

1 月 8 日（日） 永井医院
　☎２２- ００３２（輪島市）

なかたに医院
　☎８２- ８３３３（珠洲市）

1 月 9 日（月） 大和医院
　☎４３- １３２３（輪島市）

小木クリニック
　☎７４- １７１１（能登町）

1 月 15 日（日）宮下医院
　☎２６- １３１１（輪島市）

大貫眼科医院
　☎８２- ００１７（珠洲市）

1 月 22 日（日）瀬戸医院
　☎４２- ００２３（輪島市）

小西医院
　☎８２- ６８００（珠洲市）

1 月 29 日（日）ごちゃまるクリニック
　☎２３- ４０１２（輪島市）

みちした内科クリニック
　☎８２- ０８７７（珠洲市）

「在宅当番医」／「小児科
救急当番医」共に診療時間
は 9:00 ～ 12:00 です。

  市外局番は全部「0768」

“ 事前連絡 ” をしてから受診“ 事前連絡 ” をしてから受診
してください。してください。

当番医が変更になる場合があ当番医が変更になる場合があ
ります。ります。
 事 前 に 医 療 事 前 に 医 療
機関に確認し機関に確認し
てから受診してから受診し
てください。てください。

令和 5 年 1 月号 ／広報あなみず
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問のびのびクラブ（平和こども園 内）　☎５☎５２- ２１３０ のびのびクラブ通信

子育てふれあいセンター通信

子育てひろば子育てひろば

　のびのびクラブでは、「育児相談」「施設開放」「子育

て講座」を行っています。

　お気軽にお越しください。

　時  間▶ 9：30 ～ 11：00

　場  所▶平和こども園

　対  象▶町在住の 0 歳児～就学前児童とその保護者

  5 日（木）今年の子育て目標をたてよう

12 日（木）絵本＆わらべ唄遊びを楽しもう

19 日（木）1 月生まれのお友達・誕生会

26 日（木）子育てについて語り合いましょう

※各回、親子 5 組まで。利用日の 2 日前から電話予約を受付けます。   ご参加の際、保護者の方は必ずマスクを着用してください。

―　1 月の行事予定　―

１１ 日日

２２ 月月

33 火火

44 水水

55 木木

66 金金

77 土土

88 日日 　オープン Day（施設開放日）　オープン Day（施設開放日）

99 月月

1010 火火 　すくすく広場　すくすく広場

1111 水水 　　

1212 木木

1313 金金 　親子体操教室　親子体操教室

1414 土土

1515 日日 　　

1616 月月

1717 火火 　1 月生まれのお友達誕生会　1 月生まれのお友達誕生会

1818 水水

1919 木木 　　

2020 金金 　　親子教室（小麦粉粘土で遊ぼう）親子教室（小麦粉粘土で遊ぼう）

2121 土土

2222 日日

2323 月月

2424 火火 　　親子教室（つくって遊ぼう）親子教室（つくって遊ぼう）

2525 水水

2626 木木

2727 金金 　　親子教室（ふれあい遊び）親子教室（ふれあい遊び）

2828 土土 　オープン Day（施設開放日）　オープン Day（施設開放日）

2929 日日

3030 月月 　　

3131 火火 　子育て講座　子育て講座

親子教室【各開催日共通　10:00 ～】
日　時／内　容

1 月 20 日（金）／小麦粉粘土で遊ぼう

1 月 24 日（火）／つくって遊ぼう

　　　　　　　　　（ママが作る手作りおもちゃ）

1 月 27 日（金）／ふれあい遊び

すくすく広場
日　時：1 月 10 日（火）10：00 ～

内　容：身体測定（着衣）／  ベビーフードの話

親子体操教室　ー 幼児のリトミックダンス他 ー
日　時：1 月 13 日（金）　10：30 ～

講　師：田辺  明美

1 月生まれのお友達誕生会【おはなし会】
日　時：1 月 17 日（火）　10：00 ～

話し手：お話ボランティア「こぐまグループ」

子育て講座　ー 楽しく子育て ー
日　時：1 月 31 日（火）10：00 ～

講　師：湯口　里香

問穴水町子育てふれあいセンター　☎５２- ３２１０問穴水町子育てふれあいセンター　☎５２- ３２１０

子育てカレンダー【1 月】子育てカレンダー【1 月】

 休館日

※各催しに参加する際は、事前のお申込みが

　 必要です。

広報 あなみず／令和 5 年 1 月号 
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■

　問さわやか交流館プルート   ☎５☎５２- １８００
　　穴水公民館　　　    　　　☎５２- ２９５１

■  ■  今月の休館日今月の休館日

全館【プルート・図書館】全館【プルート・図書館】

図書館のみ【図書整理日】図書館のみ【図書整理日】■

【一 般】

駅前 Books  －おすすめの新刊－ 　問図  書  館    ☎５２- ２９５２
みなさんから“読みたい本”の

　　　
リクエストを受け付けています。

インフォメーション

よってかんか！プルートよってかんか！プルート

①まあたらしい一日

いしい　しんじ

②魅惑の井村屋あずき茶房

井村屋株式会社 / 監修

【児 童】

③今夜、ぬか漬けスナックで

古矢永　塔子

④疲れた人に夜食を届ける出前店

山中　有香里

①コールテンくんのポケット

ドン・フリーマン

②星空としょかんのジュリエット

小手鞠　るい

③みち

三浦　太郎

④ゆきのげきじょう

荒井　良二

■  「本の福袋」※児童用 / 一般用　各 10 袋
　日時：1 月 4 日（水）～ 29 日（日）　無くなり次第終了
　おすすめの本 3 冊を詰め合せ、福袋として貸出します。

■ 図書館図書館【開館時間　9:00～ 17:45】

■■  穴水公民館穴水公民館【開館時間　9:00 ～ 17:00】【開館時間　9:00 ～ 17:00】

■  ブックスタート
　日時／場所：1 月 6 日（金）13:30 ～  /  保健センター

■  赤ちゃんおはなし会
　期間：1 月 18 日（水）10:30 ～  /  絵本コーナー

■  アトランティックジャイアント
　　　　　　　　（大型かぼちゃ）の種を差し上げます！
　次のハロウィンに向けて、かぼちゃ作りにチャレンジ！
　栽培方法の参考資料も差し上げます。

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

11 22 33 44 55 66 77
88 99 1010 1111 1212 1313 1414

1515 1616 1717 1818 1919 2020 2121
2222 2323 2424 2525 2626 2727 2828
2929 3030 3131

令和 5 年 1 月号 ／広報あなみず
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【1 月　2 日 ～ 1 月　8 日】　穴水町議会 12 月定例会

【1 月　9 日 ～ 1 月 15 日】　あなみず ボラ待ち櫓フォーラム

【1 月 16 日 ～ 1 月 22 日】　トリオ公開レッスン成果発表コンサート

【1 月 23 日 ～ 1 月 29 日】　穴水町第二の成人式 T・N・G55

【1 月 30 日 ～ 2 月　5 日】　令和５年 穴水町成人式　

IPCIPC  campus  express
－「石川職業能力開発短期大学校」通信－

ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けしますポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

HP  https://www3.jeed.go.jp/ishikawa/college/

問能越ケーブルネット（株） 穴水放送センター
　　　　☎０１２０- ５２８- ０７２

番組は都合により変更する場合があります。最新情報は、電子番組表・HP でご確認ください。

穴水チャンネル 番組情報

091ch
091ch

今月の今月の
穴水スペシャル

穴水スペシャル
放送予定放送予定

穴水スペシャルの放送時間　　9 時／ 13 時 30 分／ 20 時

　　　町の歴史や文化、祭りやイベントなどじっくりお伝えします。

　新年あけましておめでとうございます。 新春を健

やかにお迎えのことと心からお喜び申し上げます。

　新型コロナウイルスはいまだ収束しませんが、 少

しずつ平常の生活ができるようになりました。 当校

においても町内イベントの中止 ・ 縮小が続き、 町

民の皆様と交流する機会が失われておりましたが、

昨年 11 月に鳳匠祭 （学園祭） を３年ぶりに開催で

きました。学生達にとって初の交流となりましたが、

模擬店販売やゲーム大会などを通して、 コミュニケ

ーション力や課題解決力など様々な成長が見受け

られ、 有意義なイベントとなりました。

　また、 １月末には、 2 年生による総合制作の発表

会 「2023 ポリテックビジョン in 穴水」 を開催し

ます。 各グループが９つのテーマに取り組み、 その

完成品を披露 ・ 発表する場です。 ぜひ、 学生達が

２年間頑張ってきた集大成をご覧いただければ幸

いです。 ご来場をお待ちしております。

　最後に、 当校は能登地域唯一の工科系短期大学

校として、 地元企業を支える人財育成や地域貢献

する開かれた大学校を目指しております。 今後も

ポリテクカレッジ石川 （IPC） のご支援をよろしく

お願い申し上げます。

　本年が、 穴水町の皆様にとって素晴らしい年とな

りますよう心からお祈り申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　 　  　　   　　 令和 5 年 1 月

【その他の番組のご紹介】

週刊 あなみずアーカイブス

7 時／ 12 時／ 18 時／ 22 時

Anamizu community program channel guide

トキメキ☆チャンネル

8 時 30 分／ 13 時／ 19 時 30 分

広報 あなみず／令和 5 年 1 月号 

　学　学 生達が 2 年間学んだ集大成を発表する生達が 2 年間学んだ集大成を発表する

「2022 ポリテックビジョン in 穴水」 を開催しま「2022 ポリテックビジョン in 穴水」 を開催しま

す。す。

　成果発表、 製作した機器の展示 ・ 実演を行い　成果発表、 製作した機器の展示 ・ 実演を行い

ます。 ポリテクカレッジの “ものづくり”、 学生たます。 ポリテクカレッジの “ものづくり”、 学生た

ちの成長をどうぞご覧ください。ちの成長をどうぞご覧ください。

　日　時 ： 1 月 28 日 （土） ／ 9:25 ～ 14:25　日　時 ： 1 月 28 日 （土） ／ 9:25 ～ 14:25

　場　所 ： のとふれあい文化センター　場　所 ： のとふれあい文化センター

【公募 ・ 自己推薦 D 日程】【公募 ・ 自己推薦 D 日程】

　　出願期間 ： 令和５年 1 月   6 日 （金） まで出願期間 ： 令和５年 1 月   6 日 （金） まで

　試 験 日  ： 令和５年 1 月 17 日 （火）　試 験 日  ： 令和５年 1 月 17 日 （火）

【一般入試】【一般入試】

　　出願期間： 令和 5 年 1 月 5 日（木）～ 25 日（水）出願期間： 令和 5 年 1 月 5 日（木）～ 25 日（水）

　試 験 日 ： 令和 5 年 2 月 2 日 （木）　　試 験 日 ： 令和 5 年 2 月 2 日 （木）　

■  　2023 ポリテックビジョン in 穴水

■  　ポリテクカレッジ石川　入学試験情報
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穴高穴高 問穴水高校　☎５２- ０２３０

HP  https://www.ishikawa-c.ed.jp/~anamih/

お届けします　穴高の旬な話題お届けします　穴高の旬な話題

LL
れっれっ

eett
つつ

's's!!
■  　植林活動

　11 月 22 日、 地域交流による里山保全活動の一環

として植林活動を行いました。

　奥能登原木しいたけ活性化協議会やＪＡ全農いしか

わ、 奥能登農林総合事務所、 『どんぐりの会』 会長池

上悟さんらのご指導のもと、 1 年生全員がグループ

ごとにシイタケの原木となるコナラの苗木を 250 本

植え込みました。

　生徒達は、 慣れない鍬の扱いに苦戦しながらも協

力し合いながら熱心に作業を行い、 「急斜面の作業は

思ったより大変だったけど、 里山保全に貢献できて

やりがいを感じた。 無事に大きく育って欲しい」 と感

想を述べていました。

■  　書道部へ筆 ・ 用紙が贈られました

　１１月に行われた税に関するイベントでパフォーマ

ンスを行い、 税の啓発活動に協力したとして、 穴

水町と町納税貯蓄組合連合会から本校書道ガール

ズ＆ボーイズに、 パフォーマンス用の用紙と筆５本

が贈呈されました。 イラストとともに 「未来へつな

ごう税のバトン」 と書かれた作品は、 １２月１３日か

らのと里山空港にて展示されています。

令和 5 年 1 月号 ／広報あなみず

■  　のっぴーグラスづくり
日　時▶ 1 月 8 日（日）    10:00 ～ 12:00  / 13:00 ～ 15:00
場　所▶ のと里山空港ビル  4 階  講義室
参加費▶ 無料ですが、ご予約が必要です。詳しくは、お問合せください。
　　　　【子ども連れの人には、子どもの数。小学生以下を優先。／　限定 50 個】

四季折々の “ のっぴーグラス ” で食卓を彩りませんか？

のと里山空港イベント情報

公式 HP　 https://www.noto-airport.jp/info/event_index

※受付の際「入場者カード」の記入に、ご協力ください。
※ご来場の際は、事前の「検温」と「マスクの着用」「手指の消毒」をお願いします。
　体調の悪い人は、来場をお控えください。

問のと里山空港賑わい創出実行委員会
　　   ☎０７６８- ２６- ２３０３

Noto satoyama airport event information

最新情報はこちらから
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輪島警察署管内  交通事故発生状況（11 月）

発生数
（速報値）

前年
同月比 年累計 累計

前年比

 人身事故

  死　者
  負傷者

 物損事故

３
０
４

３７

±０
±０
±０

ー１０

２０
３

２０
４８４

－１２
＋１

－２３
＋４０

問輪島穴水防犯協会　☎２３- ０５１０

浄化槽保守点検業【県知事登録第 011174 号】

水処理ドクター / 浄化槽管理士水処理ドクター / 浄化槽管理士
堀岡 徳光堀岡 徳光

電話／ FAX ０７６８- ５２- ４６４９

穴水町川島キ 143 番地
（いろはストアーさん近く）

  マルホ・マルホ・
              燦燦

サ ンサ ン

 オフィス オフィス

携帯　　　０９０- ２１２６- ４６４９

浄化槽の

悪臭に困って

いませんか？

ヨロシクネ！

地域安全だより

楽しい思い出づくりに楽しい思い出づくりに

真心と安全をのせて走ります。真心と安全をのせて走ります。

恋路観光バス
　株式会社

   電   話 0768-72-2810
  FAX 0768-72-2812

【本社：能登町松波 30-101-1】
穴水町鵜島ハの 14 番 3

　　「110 番」 は緊急通報専用ダイヤルです。 110 番をかけると発信した場「110 番」 は緊急通報専用ダイヤルです。 110 番をかけると発信した場

所を管轄する警察本部につながります。所を管轄する警察本部につながります。

　悩みごと ・ 心配ごと ・ 相談などは、 警察相談専用電話♯ 9110 （※通話　悩みごと ・ 心配ごと ・ 相談などは、 警察相談専用電話♯ 9110 （※通話

料がかかります） をご利用ください。 “110 番” の意味を正しく理解して料がかかります） をご利用ください。 “110 番” の意味を正しく理解して

通報しましょう！通報しましょう！

■落ち着いて１１０番すれば大丈夫！

　もしものことが起きた時は、 以下の

点を確認しましょう。

①なにがあったのか 【事件？事故？】

②いつ 【何時ごろにあったのか？】

③どこで

　【町名 ・ 番地 ・ 付近の

　　　　　目立つ建物や目印となるもの】

④犯人の特徴

   【性別 ・ 年齢 ・ 服装 ・ 身長体格 ・

    　　 逃走方向 ・ 車のナンバー など】

⑤現在の様子

　 【被害状況 ・ 事故の様子など】

⑥わたしは 【事件 ・ 事故との関係】

広報 あなみず／令和 5 年 1 月号 

問 NPO 法人能登すずなり
☎０７６８- ８２- ４６８８

■  珠洲市
珠洲あんこう祭り

日　 時 ： 1 月 9 日（月・祝）
　　　　　　　　　10:00 ～ 14:00

場　 所 ： 道の駅すずなり
　

あんこうのつるし切り（12 時～）
やあんこう鍋の販売なども！寒い冬、
あんこう鍋を食べて身も心も温まり
ましょう！

■  能登町
のと寒ぶりまつり

日　時 ： 1 月 15 日（日）
　　　　　　　　　　9:30 ～ 15:00

場　所 ： 能登町役場横駐車場
　
「 宇 出 津 港 の と 寒 ぶ り 」 の 解 体

ショーのほか、おいしい食が並ぶ「グ
ルメテント村」など、能登の冬の味
覚を代表する寒ぶりを存分に味わえ
るイベントです。

問寒ぶりまつり実行委員会
　　　　☎０７６８- ６２- ０１８１

110 番の日110 番の日
ーー    110 番は緊急通報専用ダイヤルです110 番は緊急通報専用ダイヤルです　　ーー

1 月 10 日は1 月 10 日は

緊急の時は緊急の時は

　　　　１１０番１１０番

ご相談はご相談は
　♯９１１０　♯９１１０
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戸籍の窓戸籍の窓 11 月届出分11 月届出分

人口  7,584 人

　　 　  （20 人 減）

　　男　3,636 人　 （13 人 減）

　　女　3,948 人　 （  7 人 減）

世帯数　3,640 世帯（増減なし）

住民基本台帳人口

令和 4 年 11 月末現在

町の人口町の人口

問日本年金機構・七尾年金事務所 　☎０７６７- ５３- ６５１１　       　　　 
 穴水町役場・住民課　 ☎０７６８- ５２- ３６４０国民年金だより国民年金だより

　　　国民年金は、老後の生活を支える大事な公的年金制度です―

20 歳になったら国民年金20 歳になったら国民年金
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■   学生納付特例制度学生納付特例制度■   国民年金のポイント国民年金のポイント

■将来の大きな支えになります

　国民年金は 20 歳から 60 歳までの人が加入し、
保険料を納める制度です。国が責任をもって運営す
るため、安定していますし、年金の給付は生涯にわ
たって保証されます。

　学生のみなさんは、一般的に所得が少ないので、
本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料
の納付が猶予される制度です。
　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大
学などに在学する学生が対象になります。

■老後のためだけのものではありません

　国民年金には、年をとった時の老齢年金のほか障
害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残った時、遺族
年金は、加入者が死亡した場合、その加入者によっ
て生計を維持されていた遺族【「子のある妻」や「子」】
が受け取れます。

　国民年金は、年をとった時やいざという時の生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られた仕　国民年金は、年をとった時やいざという時の生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られた仕
組みです。ポイントと各種制度の概要をご紹介します。組みです。ポイントと各種制度の概要をご紹介します。

■   納付猶予制度納付猶予制度

　50 歳未満の人で、ご本人、配偶者それぞれの
前年所得が一定額以下の場合に、国民年金保険料
納付が猶予される制度です。

令和 5 年 1 月号 ／広報あなみず
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公立穴水総合病院だより公立穴水総合病院だより
“ いのち ” に全力“ いのち ” に全力

ＴＥＬ：０７６８- ５２- ０５１１ＴＥＬ：０７６８- ５２- ０５１１
ＨＨ        Ｐ：http://www.anamizu.jp/Ｐ：http://www.anamizu.jp/

広報 あなみず／令和 5 年 1 月号 

―　新年のごあいさつ　――　新年のごあいさつ　―

　新年あけましておめでとうございます。
　新型コロナ第 8 波に入り、ウィズコロナ・ポスト
コロナの時代です。インフルエンザとの同時流行も懸
念されていますが社会は前向きに動いています。
　昨年、当院で院内感染が発生し、金沢医科大感染制
御室の助言を頂き終息を迎えることができました。そ
の間町民の皆様にご心配・ご迷惑をおかけし申し訳ご
ざいませんでした。変異するウイルスとの闘いが続き、
いつどういう経路で院内や家庭に持ち込まれるかわか
りません。ただ、今回の事例を通し、「持ち込まない・
拡げない・持ち出さない」の重要性・難しさを痛感し
ました。高齢者の方・基礎疾患のある方々は重症化リ
スクがあり、周囲の方々の感染対策が重要です。まだ
先が見えない状況ですが、ご自分を守る・大切なご家
族を守るためにもワクチン接種をして頂きたいと思い
ます。

　昨年、高齢者施設を訪
問する機会がありまし
た。各施設の方々も日々
努力し、感染対策を実践
している現状を知りまし
た。また、県内の看護師
養成の高校から大学を訪
問しました。将来当院に
勤務して頂く学生の養成

をお願いしました。小規模の病院はどこも看護師不足
です。自然・心豊かな穴水町で、私達と共に勤務して
下さる若い方々をお待ちしております。
　看護部一同町民の皆様のご健康を心から願っており
ます。今年も宜しくお願いいたします。

総看護師長　総看護師長　浦西 広子浦西 広子

　2023 年をみなさまと迎えることができました。今
年穴水総合病院は、住民および患者さまのために以下
のことを行います。
①新型コロナ後遺症外来①新型コロナ後遺症外来
　新型コロナに感染した 10 人に 1 人が何らかの後遺
症を残し、現在世界中で社会問題になっています。
　新型コロナ後遺症を診断・治療する高度な医療機
関として、石川県では 2 病院が指定を受けています。
そのうちの金沢医科大学病院で新型コロナ後遺症外来
担当の中橋教授が、穴水総合病院で火・木の午前中診
察します。
　コロナ感染後になんらかの不調がありましたら、か
かりつけ医に相談あるいは直接穴水総合病院内科を受
診ください。
②最新型病院車②最新型病院車
　穴水総合病院から他の病院へ患者さまを搬送し、車
内で処置や治療をする病院所有の車を病院車といいま
す。救急車としての機能ももつ最新型病院車が穴水総
合病院にやってきます。
　ちなみに金沢市消防署で本年 12 月に市民より寄贈
された最新鋭救急車と同じ車です。
　今まで以上に安心安全に患者さまを搬送することが

できるようになりまし
た。
③最上のリハビリ③最上のリハビリ
　病気で不自由になった
身体の動きを最大限に戻
す。固まって動かなくな
った腕や手を注射でやわ
らかくする。できるだけ
口から食事ができるよう

令和 5 年 1 月令和 5 年 1 月
　公立穴水総合病院  病院長　公立穴水総合病院  病院長

になる。
　今までは金沢や七尾まで通って治療していたこと
が、本年 4 月から穴水総合病院でるようになります。
　この３つ以外にも、まだまだ新しいことが穴水総合
病院でまっています。すべては住民のみなさまのため
に！
　今年も穴水総合病院を応援よろしくお願いします。



25

診療日診療日 地区地区 診療科診療科

  5 日（木） 岩　車 内科／循環器

13 日（金） 木　原 皮 膚 科

18 日（水） 伊久留 内科／循環器

25 日（水） 上　中 内科／循環器

★スポット人間ドック（予約制）

全日休診 午後休診

■■     お知らせ お知らせ 【診療日程  ／  【診療日程  ／  へき地巡回診療 ／ 各種診療日のご案内】へき地巡回診療 ／ 各種診療日のご案内】

■  泌尿器科 ： 1 月 19 日 （木）

宮澤 克人  教授（金沢医科大学病院　泌尿器科）

■  婦人科 ： 毎週　火曜日

　　　　　　　 1 月 14 日 （土） ・ 28 日 （土）

中濱 之雄  先生

■  脳神経内科 ： 1 月 28 日 （土）

富岳 亮  教授（金沢医科大学　氷見市民病院）

“ いのち ” に全力
公立穴水総合病院だより

　脳ドック／胃カメラ／肺・腹部 CT　他
　お電話ください【☎５２- ０５１１】

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

★

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

★

29 30 31

■  脳神経内科 ： 1 月 27 日 （金）

堀 有行  教授（金沢医科大学）

令和 5 年 1 月号 ／広報あなみず

■採用予定職種および人数

看護師：若干名    ／   薬剤師：若干名   ／   臨床検査技師：若干名   ／   作業療法士または理学療法士：1 名 
※看護師で保健師免許を有する者、取得見込み者は、福祉行政部門の業務に従事する場合があります。
■受験資格

職種区分の免許を現に有する者。または、令和 5 年 4 月までに免許取得の国家試験に合格する見込みの者

■  令和 5 年 4 月採用　職員募集

■受験手続

申込書は、公立穴水総合病院または
　　　　　　役場・総務課で交付します
　※その他詳細は、穴水総合病院公式
　　 　　ホームページをご参照ください
■受付期間

令和 5 年 2 月 28 日（火）まで　　　　
■試験の方法

作文試験／口述試験（個別面接試験）
■お問い合わせ先

公立穴水総合病院 　☎ 0768-52-0511
〒 927-0027　穴水町字川島タの 8 番地

看護師看護師 薬剤師薬剤師
臨床臨床
検査検査

作業療法作業療法
理学療法理学療法

大学卒大学卒 219,596 245,640 197,245 197,245

短大 3 卒短大 3 卒 211,047 － 186,533 186,533

短大 2 卒短大 2 卒 202,910 － － －

専門卒専門卒 － － － －

高卒高卒 － － － －

■基本給 （初任給／単位 : 円）

※実務経験年数を加味し、町給与条例により支給します
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中橋　毅

　あけましておめでとうございます。今年も皆様に　あけましておめでとうございます。今年も皆様に
とって健康で幸多き年となりますよう心よりお祈り申とって健康で幸多き年となりますよう心よりお祈り申
し上げます。長期にわたる新型コロナの流行や戦争にし上げます。長期にわたる新型コロナの流行や戦争に
よる国際状況の悪化の影響などで厳しいお正月を迎えよる国際状況の悪化の影響などで厳しいお正月を迎え
られた方もいらっしゃると思いますが、今年こそは皆られた方もいらっしゃると思いますが、今年こそは皆
様が健康で平和な年となりますようにと願っていま様が健康で平和な年となりますようにと願っていま
す。す。
　昨年、NHK 大河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」が放送　昨年、NHK 大河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」が放送
されました。その源頼朝の墓が穴水町の明泉寺の石塔されました。その源頼朝の墓が穴水町の明泉寺の石塔
群の中にあるそうです。真偽のほどはさておいて、穴群の中にあるそうです。真偽のほどはさておいて、穴
水城も鎌倉時代の創建だそうですから穴水町は歴史あ水城も鎌倉時代の創建だそうですから穴水町は歴史あ
る町といえましょう。その源頼朝がなくなったのはる町といえましょう。その源頼朝がなくなったのは
1199 年、53 歳でした。落馬が原因とも伝えられて1199 年、53 歳でした。落馬が原因とも伝えられて
いますが真相は不明です。また妻の北条政子は 69 歳いますが真相は不明です。また妻の北条政子は 69 歳
で生涯を終えられています。鎌倉時代の日本人の平均で生涯を終えられています。鎌倉時代の日本人の平均
寿命は約 24 歳ということですから、身分の高い人は寿命は約 24 歳ということですから、身分の高い人は
一般の人よりも長生きできたのだと思います。その日一般の人よりも長生きできたのだと思います。その日
本人の平均寿命は江戸時代から明治・大正の終わりご本人の平均寿命は江戸時代から明治・大正の終わりご
ろまでおよそ 40 歳代前半でした。ろまでおよそ 40 歳代前半でした。
　それが現在、男性 81 歳、女性 87 歳となっています。　それが現在、男性 81 歳、女性 87 歳となっています。
つまり、この 100 年の間に寿命は 2 倍に伸びたといつまり、この 100 年の間に寿命は 2 倍に伸びたとい
うことになります。平均寿命が 40 歳から 80 歳に伸うことになります。平均寿命が 40 歳から 80 歳に伸
びるということは、40 歳になった後に長く生存するびるということは、40 歳になった後に長く生存する
ようになったのかというと、そうではありません。生ようになったのかというと、そうではありません。生
物学的にみると寿命の長い生物ほど成熟年齢に達する物学的にみると寿命の長い生物ほど成熟年齢に達する
のも遅くなることが知られています。つまり、寿命にのも遅くなることが知られています。つまり、寿命に
比例して成長・発達、そして老化の速度が遅くなって比例して成長・発達、そして老化の速度が遅くなって

令和 5 年 1 月
       金沢医科大学 　
       能登北部地域医療研究所  所長

能登北部地域医療研究所からのお知らせ能登北部地域医療研究所からのお知らせ

金沢医科大学金沢医科大学
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いくのです。ということは寿命が延びるということはいくのです。ということは寿命が延びるということは
幼年期、青年期、壮年期、老年期、それぞれの時間が幼年期、青年期、壮年期、老年期、それぞれの時間が
長くなるということなのです。寿命が延びている現在長くなるということなのです。寿命が延びている現在
では、若い時間も長くなっているのです。では、若い時間も長くなっているのです。
　さて、穴水町ではその若さを保ち続けるために長年　さて、穴水町ではその若さを保ち続けるために長年

「健康長寿のまちづくり」に取り組んできています。「健康長寿のまちづくり」に取り組んできています。
これは全国的にみても大変すばらしい取り組みだと思これは全国的にみても大変すばらしい取り組みだと思
います。食生活を改善し、運動習慣を身につけ、社会います。食生活を改善し、運動習慣を身につけ、社会
参加を進めていく、つまり、「食べる」、「歩く」、「繋参加を進めていく、つまり、「食べる」、「歩く」、「繋
がる」が長寿の合言葉だと思います。そしてこのことがる」が長寿の合言葉だと思います。そしてこのこと
は必ず「幸せ」につながっていくでしょう。「幸」とは必ず「幸せ」につながっていくでしょう。「幸」と
いう字は諸説ありますが、上の「土」の部分はもともいう字は諸説ありますが、上の「土」の部分はもとも
と「夭」という字で幼いことを表すそうです。下の部と「夭」という字で幼いことを表すそうです。下の部
分は「屰」がもとになっていて逆らうという意味だそ分は「屰」がもとになっていて逆らうという意味だそ
うです。組み合わせると短い寿命に逆らうこと、つまうです。組み合わせると短い寿命に逆らうこと、つま
り長生きすることを表します。長寿を追求することはり長生きすることを表します。長寿を追求することは
幸せを追求することになるのですね。幸せを追求することになるのですね。
　世界を見渡してみても、平均寿命の高い国は幸福度　世界を見渡してみても、平均寿命の高い国は幸福度
も高く、平均寿命と幸福度は強い相関を示すことが知も高く、平均寿命と幸福度は強い相関を示すことが知
られています。穴水町では、これまでにも多くの方々られています。穴水町では、これまでにも多くの方々
が「あなみず健康マイレージ」などを利用しながら健が「あなみず健康マイレージ」などを利用しながら健
康長寿の取り組みを続けてきていらっしゃいます。そ康長寿の取り組みを続けてきていらっしゃいます。そ
してこの活動は、やがて元気で幸せなまちづくりに大してこの活動は、やがて元気で幸せなまちづくりに大
きく貢献することでしょう。きく貢献することでしょう。
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　明けましておめでとうございます。旧年中は、
穴水総合病院のスタッフのみなさんをはじめ、
穴水町役場、金沢医科大学能登北部地域医療研
究所、住民のみなさまに地域医療研修で大変お
世話になり心から感謝申し上げます。
　研修初日、不安な気持ちでバスにゆられ穴水
病院に到着しました。しかし、研修が始まって
みるとその気持ちも次第に薄れ、帰る頃には、
穴水を離れるのが名残惜しかったです。
　穴水で触れ合った人々は皆温かく、おもてな
しの心に満ち溢れていました。たった１ケ月の
研修にも関わらず、多くのスタッフの方や住人
の方々にも話しかけていただき、とても楽しく
研修を行うことができました。
　今まで研修してきた急性期疾患メインの病院
とは異なり、高齢患者さんのこれからの人生を
より健やかに、より元気に、より楽しく過ごし
て貰えるよう、職種を超えた病院スタッフ全員
でお手伝いする事が穴水総合病院での医療の主
体であると感じました。医学的な学びに加えて
退院支援、介護施設などに関する社会的な学び
にもたくさん携わらせて頂きました。患者様・
ご家族に寄りそう地域医療でしか学べない、大
変貴重な経験をすることができ、医療とはいろ
いろな形があり、それぞれの患者さんに合わせ
て行っていく必要性があることを感じました。
　プライベートでは美味しいお酒を飲み、地物
の魚介は本当に美味しいものばかりで、研修中
に何度も舌鼓を打つ機会がありました。また景
色もとても綺麗で能登の山々や静かな海は、見
る度に心が穏やかになりました。
　終わってみればあっという間で、研修のみな
らず食事や生活に関しても素晴らしい体験がで
き、人生の中で指折りの心に残る時間を過ごす
ことができました。地域研修先を穴水にして本
当に良かったです。これからもこの穴水町が穴
水総合病院と共に歩む素敵な町でありますよう
に。
　最後になりましたが、コロナ禍にも関わらず
快く受け入れ、温かく接してくださった穴水の
皆様、公立穴水総合病院の皆様に感謝申し上げ
ます。ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　研修医＆医学生一同

令和 4 年
研修医＆医学生（地域医療研修研修者）

（2022.1.1 ～ 12.31）

新年のごあいさつ
能登北部地域医療研究所からのお知らせ
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問穴水町観光物産協会　☎５２- ３７９０穴水町観光物産協会　☎５２- ３７９０

　　四季折々、旬の食材をテーマに展開する「穴四季折々、旬の食材をテーマに展開する「穴

水まいもんまつり」に冬が到来！水まいもんまつり」に冬が到来！

　主役の能登かきは、今年もギュギュっと旨み　主役の能登かきは、今年もギュギュっと旨み

が濃縮した濃厚な出来で、みなさまをお待ちしが濃縮した濃厚な出来で、みなさまをお待ちし

ております！！かきの炭火焼きやカキフライ、ております！！かきの炭火焼きやカキフライ、

締めのかきご飯まで、余すところなくご堪能く締めのかきご飯まで、余すところなくご堪能く

ださい。ださい。

　能登かきのフルコースは、町内のまいもんま　能登かきのフルコースは、町内のまいもんま

つり加盟店でご提供しています。つり加盟店でご提供しています。前日までに予前日までに予

約が必要となります約が必要となりますので、お店へご確認くださので、お店へご確認くださ

い。い。

1 月 7 日（土）～  5 月 7 日（日）1 月 7 日（土）～  5 月 7 日（日）

穴水まいもんまつり - 冬の陣 -穴水まいもんまつり - 冬の陣 -

かきまつりかきまつり

雪中ジャンボかきまつり雪中ジャンボかきまつり
20232023

かきまつり / 雪中ジャンボかきまつり
Information　インフォメーション

フルコース料金：4,180 円（税込）フルコース料金：4,180 円（税込）

あのイベントが帰ってきます ‼あのイベントが帰ってきます ‼

　　北陸最大級の冬のイベント 「雪中ジャンボかきまつり」北陸最大級の冬のイベント 「雪中ジャンボかきまつり」

が３年ぶりに帰ってきます！が３年ぶりに帰ってきます！

　炭火で焼いた熱々濃厚な能登かきを、 みんなで楽しみ　炭火で焼いた熱々濃厚な能登かきを、 みんなで楽しみ

ましょう！ましょう！

2 月 11 日 （土）　10 時 ～ 16 時2 月 11 日 （土）　10 時 ～ 16 時
            

12 日 （日）　  9 時 ～ 15 時12 日 （日）　  9 時 ～ 15 時

※新型コロナウイルスや季節性インフルエンザなどの感※新型コロナウイルスや季節性インフルエンザなどの感

染症により、 ご来場者やスタッフの安全が確保できない染症により、 ご来場者やスタッフの安全が確保できない

と判断した場合は、 開催を中止する場合があります。と判断した場合は、 開催を中止する場合があります。

※おおむね 60 分の時間制限、 来場者多数の場合は入※おおむね 60 分の時間制限、 来場者多数の場合は入

場制限の可能性があります。場制限の可能性があります。


