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感謝の気持ちを花に添えて感謝の気持ちを花に添えて
　　　　保護者へと手渡しました　　　　保護者へと手渡しました

別れの歌別れの歌
　ピアノ伴奏する児童　ピアノ伴奏する児童

卒 業－ Graduate －
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Tpics

卒 業卒 業  － Graduate －－ Graduate －

まちの話題ぷらすまちの話題ぷらす

　　町内の小中高等学校 4 校で、令和 2 年度の町内の小中高等学校 4 校で、令和 2 年度の
卒業式が開かれ、穴水小学校 34 人、向洋小卒業式が開かれ、穴水小学校 34 人、向洋小
学校 10 人、穴水中学校 60 人、穴水高校 36学校 10 人、穴水中学校 60 人、穴水高校 36
人の卒業生らが思い出の詰まった学び舎を巣人の卒業生らが思い出の詰まった学び舎を巣
立っていきました。立っていきました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
規模の縮小、時間短縮など様々な対策がされ規模の縮小、時間短縮など様々な対策がされ
ての開催となりました。ての開催となりました。
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巻頭コラム「一筆啓上」は、
　　　　　　　お休みさせていただきます。
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卒 業 － Graduate －
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Tpics

広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 3

担任へお礼の品を担任へお礼の品を
　　　　手渡す児童　　　　手渡す児童

式が始まる前、教室にて式が始まる前、教室にて

向洋小学校向洋小学校

3 月 19 日／ 10 人3 月 19 日／ 10 人
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卒 業－ Graduate －
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Tpics

4広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

担任から卒業証書を受取る生徒担任から卒業証書を受取る生徒
お互いに思いがこみ上げてきて・・・お互いに思いがこみ上げてきて・・・
とても素敵な場面でしたとても素敵な場面でした

卒業生答辞卒業生答辞

卒業アルバムに見入る生徒達卒業アルバムに見入る生徒達

卒業証書授与卒業証書授与

穴水中学校穴水中学校

3 月 12 日／ 60 人3 月 12 日／ 60 人
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卒 業－ Graduate －
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Tpics

5 広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

巣立ちの詩巣立ちの詩

在校生達の見送り在校生達の見送り 卒業証書授与卒業証書授与

卒業生答辞卒業生答辞

保護者へのお礼保護者へのお礼

感謝の気持ちを花に添えて感謝の気持ちを花に添えて
　　　　　担任へ手渡しました　　　　　担任へ手渡しました

穴水小学校穴水小学校

3 月 18 日／ 34 人3 月 18 日／ 34 人

穴水高校穴水高校

3 月 2 日／ 36 人3 月 2 日／ 36 人
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　　水町内の農家民宿 9 軒などで構成する「能
　　登あなみず農泊推進協議会」は、宿泊客に
提供する予定の新しい食事メニュー「能登御膳」
を開発しました。
　能登の食材をふんだんに使った「能登御膳」
は、能登かきの蒸焼きやオイル漬け、いわしの
団子汁、穴水では親しみのあるボラの茶漬けを
モチーフにしたブリの茶飯など計 9 品。金沢市
の料理研究家、小紺有花さんが監修しました。
　2 月 15 日、町内の飲食店で試作発表会が開
かれ、同協議会のメンバーら 4 人が小紺さんの
指導のもと試作しました。

「能登御膳」試作発表会（2 月 15 日／町内）

里山里海の恵みが里山里海の恵みが
　　　　盛りだくさん　　　　盛りだくさん

穴

朱塗りの漆器に盛付けられた「能登御膳」朱塗りの漆器に盛付けられた「能登御膳」
＝町内＝町内

「能登御膳」試作発表会
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Tpics

まちの話題ぷらす

能登御膳を試作する協議会のメンバー能登御膳を試作する協議会のメンバー
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　　　　　おうちＤ
で
Ｅかき祭り（2 月 21 日／町内）

　家に持って帰って
　　　　　　ごゆるりと

　　の穴水を代表するイベント「雪中ジャン
　　ボかきまつり」。会場となるあすなろ広
場では毎年、殻付きのカキを求める長蛇の列
ができています。新型コロナウイルスの影響
で中止となった今年、その列は人から車へと
様変わりしました。
　穴水の冬の味覚「カキ」を安全に味わって
もらおうと、カキ生産業者でつくる県漁業協
同組合穴水支所・かき部会が企画・運営し、
町観光物産協会が協力して、ドライブスルー
形式で販売しました。
　通常 3㌔ 3,240 円のところを 2,500 円で販
売。購入者には、カキのむき身とブランド貝

「能登とり貝」もサービスしました。

冬

まちの話題ぷらす

殻付カキが入った箱を手渡す生産者殻付カキが入った箱を手渡す生産者
＝あすなろ広場＝あすなろ広場

おうちＤＥかき祭り
まちの話題ぷらす　Anamizu Town News Tpics

箱に詰められた殻付きのカキ箱に詰められた殻付きのカキ
こんな “ 密 ” なら大歓迎ですねこんな “ 密 ” なら大歓迎ですね
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問総務課　☎５２- ３６００
令和 3 年度のおもな事業をご紹介します。令和 3 年度のおもな事業をご紹介します。

まちの家計計簿簿

 （新）新規林業就業者支援事業
 （拡）新規漁業就業者担い手支援事業
 （拡）地域おこし協力隊活動事業
　　   ふるさと納税事業

■  誰もが活躍できる安定した雇用を創出する

36 万円
150 万円

2,756 万円
1 億 1,026 万円

            穴水町観光創造事業
            穴水町移住定住促進活動強化事業補助金
            定住促進奨励金事業
            東京オリンピック・パラリンピック関連事業

■  魅力を発信し新しいひとの流れをつくる

379 万円
300 万円
880 万円

1,761 万円

（新）結婚新生活支援事業
（新）子育て世代包括支援センター運営事業
（拡）小学校環境整備事業
（新）中学校環境整備事業

■  若い世代が定着し結婚 ・ 出産 ・ 子育ての希望をかなえる

240 万円
5,618 万円

906 万円
281 万円

（新）役場庁舎エレベーター設置工事
（拡）石川県防災総合訓練事業

           生活バス路線等の運行維持対策事業
           フィットネスジム管理運営事業
           廃棄物処理施設整備事業負担金

■  いつまでも元気に住みつづけられる

8,183 万円
366 万円

6,256 万円
1,296 万円

3 億 4,121 万円

令和 3 年度　穴水町当初予算の概要ー

（新）福祉避難所用備品整備事業
           妊娠期～出産準備期感染防止対策特例交付金
           新型コロナウイルスワクチン接種体制確保事業

（新）学校給食事業（共同調理場感染対策・給食用食器更新等）
           小学校感染対策事業
           中学校感染対策事業

■  新型コロナウイルス感染症対応

31 万円
270 万円

3,827 万円
4,191 万円

281 万円
138 万円

8広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 
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令和 3 年度  当初予算額令和 3 年度  当初予算額 64 億 8,300 万円64 億 8,300 万円
町の財政状況を、西川島にお住まいの穴水さん宅（仮称）の “ お財布 ” に置き換えてみました。

穴水さん宅の穴水さん宅の
　  家計簿　  家計簿

年間収入年間収入年間支出年間支出

令和 3 年度末令和 3 年度末
貯金  318 万 6 千円貯金  318 万 6 千円
借金  718 万 2 千円借金  718 万 2 千円

648648 万円万円

③ローン／借入れ③ローン／借入れ
　　  【町  債】　　  【町  債】
　   　   98 万 4 千円98 万 4 千円   ④その他   ④その他

16 万 2 千円16 万 2 千円

①教育／医療費①教育／医療費
   【ソフト整備】   【ソフト整備】
  254 万 7 千円  254 万 7 千円

     ②食費／光熱費     ②食費／光熱費
   【人件費・物件費】   【人件費・物件費】
　   183 万 7 千円　   183 万 7 千円

③ローン返済③ローン返済
            【公債費】【公債費】
  83 万 5 千円  83 万 5 千円

     ④自宅／車の修繕費     ④自宅／車の修繕費
   　 　【ハード整備】   　 　【ハード整備】
　        56 万 2 千円　        56 万 2 千円

     ⑤子どもへの仕送り     ⑤子どもへの仕送り
   　　     【繰出金】   　　     【繰出金】
　        58 万 6 千円　        58 万 6 千円

  ⑥その他  ⑥その他
11 万 6 千円11 万 6 千円

648648 万円万円

　　                   　　                   ①給　料①給　料
　　　【町税・地方交付税・　　　【町税・地方交付税・
　　　　　　　国庫県支出金など】　　　　　　　国庫県支出金など】
　　               　495 万 8 千円　　               　495 万 8 千円

②配偶者のパート代②配偶者のパート代
   【繰入金・諸収入】   【繰入金・諸収入】
　    　    37 万 9 千円37 万 9 千円

区分区分 令和 3 年度令和 3 年度 令和 2 年度令和 2 年度 前年との比較前年との比較

一般会計一般会計 64 億 8,300 万円64 億 8,300 万円 76 億 1,000 万円76 億 1,000 万円 11 億 2,700 万円11 億 2,700 万円

特
別
会
計

特
別
会
計

国民健康保険国民健康保険 10 億 6,617 万円10 億 6,617 万円 10 億 7,044 万円10 億 7,044 万円 427 万円427 万円

公共下水道事業公共下水道事業 4 億　797 万円4 億　797 万円 3 億 9,178 万円3 億 9,178 万円 1,619 万円1,619 万円

介護保険介護保険 15 億 4,098 万円15 億 4,098 万円 15 億　727 万円15 億　727 万円 3,371 万円3,371 万円

後期高齢者医療後期高齢者医療 1 億 5,686 万円1 億 5,686 万円 1 億 5,807 万円1 億 5,807 万円 121 万円121 万円

小計小計 31 億 7,198 万円31 億 7,198 万円 31 億 2,756 万円31 億 2,756 万円 4,442 万円4,442 万円

企
業
会
計

企
業
会
計

水道事業水道事業 4 億 8,000 万円4 億 8,000 万円 5 億 1,027 万円5 億 1,027 万円 3,027 万円3,027 万円

病院事業病院事業 27 億 2,291 万円27 億 2,291 万円 30 億 2,282 万円30 億 2,282 万円 2 億 9,991 万円2 億 9,991 万円

小計小計 32 億　291 万円32 億　291 万円 35 億 3,309 万円35 億 3,309 万円 3 億 3,018 万円3 億 3,018 万円

総合計総合計 128 億 5,789 万円128 億 5,789 万円 142 億 7,065 万円142 億 7,065 万円 14 億 1,276 万円14 億 1,276 万円

➡

⇨

➡
➡

➡
➡

➡
➡

⇨
⇨

9 広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 
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■  新型コロナワクチンの接種

広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

IInformationnformation
生活に役立つ各種お知らせをお届けします

あなみずインフォメーション

ワクチン接種のワクチン接種の
　　　    ごあんない　　　    ごあんない

■予約方法が変更に  　「電話」から「ハガキ」へ
　穴水町では、現在、新型コロナワクチンの接種
に向けて準備を進めています。このワクチン接種
は、新型コロナウイルス感染症の発症や重症化す
ることを抑え、まん延を防止するために行います。
　広報あなみず 3 月号でご案内した予約の方法
が、「電話」から「ハガキ」へと変更になりまし
たのでお知らせします。
　4 月中旬以降、町から「接種券」「予診票」「申
込みハガキ」などをお送りしますので、申込みハ
ガキに住所や氏名、連絡先、希望する接種時期・
医療機関などの必要事項を記入して投函してくだ
さい。
　その他詳細、ご不明な点は、穴水コロナワクチ
ン接種相談センター（いきいき健康課内）までお
問合せください。

問穴水コロナワクチン接種相談センター（いきいき健康課　内）　☎５２- ００８６

Ｑ .Ｑ . これまでに認められている副反応にはどのよこれまでに認められている副反応にはどのよ
うなものがありますか。うなものがありますか。

 Ａ . Ａ . ファイザー社のワクチンでは、接種後に注射ファイザー社のワクチンでは、接種後に注射
した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛み、した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛み、
寒気、下痢、発熱などがみられることがあります。寒気、下痢、発熱などがみられることがあります。
こうした症状の大部分は、接種後数日以内に回復こうした症状の大部分は、接種後数日以内に回復
しています。しています。
 　また、まれな頻度でアナフィラキシー（急性の 　また、まれな頻度でアナフィラキシー（急性の
アレルギー反応）が発生したことが報告されていアレルギー反応）が発生したことが報告されてい
ます。もし、アナフィラキシーが起きたときには、ます。もし、アナフィラキシーが起きたときには、
医療機関ですぐに治療を行うことになります。医療機関ですぐに治療を行うことになります。

STOP COVID-19STOP COVID-19
ストップ 新型コロナウイルス

■接種の優先順位と接種対象者
　接種は国が定めた次の①から⑤の順序で予定さ
れています。ワクチンの供給状況によって順次接
種を進めていく予定です。

①　医療従事者など
②　65 歳以上の高齢者
　　（昭和 32 年 4 月 1 日以前に生まれた人）
③　基礎疾患のある人・高齢者施設などの従事者
④　①から③までに当てはまらない、16 歳から
　　64 歳までの人

※新型コロナワクチンの接種は、強制ではありま
　せん。同意する人にだけ接種されます。
※ 3 月中旬時点での予定です。今後変更となる　
　場合があります。

■接種までの流れ

➡

①町から「接種券」「申込みハガキ」などが届く①町から「接種券」「申込みハガキ」などが届く
　　　　   【4 月中旬以降から順次】　　　　   【4 月中旬以降から順次】➡

②申込みハガキに必要事項を記入してポストへ②申込みハガキに必要事項を記入してポストへ

③穴水コロナワクチン接種相談センターから③穴水コロナワクチン接種相談センターから
　接種日の案内が届く　接種日の案内が届く

④医療機関で接種を受ける④医療機関で接種を受ける
　接種券・予診票・本人確認書類をお忘れなく　接種券・予診票・本人確認書類をお忘れなく

➡

■ワクチン接種のＱ＆Ａ（出典：厚生労働省）



11 広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

IInformationnformationあなみずインフォメーション

春　新生活が決まったら　手続きを 問住民課　☎５２- ３６２１

国民健康保険の加入・喪失・更新手続き

あなたです   森を火事から   守るのは 問穴水消防署　☎５２- ２０１１

“ 林野火災 ” にご注意ください／ “ 住宅用火災警報器 ” 設置していますか？

　

春
は
進
学
や
就
職
、
退
職
な
ど
が

多
い
季
節
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪
失
、

そ
の
他
の
変
更
が
あ
っ
た
時
は
、
忘

れ
ず
に
役
場
・
住
民
課
ま
で
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
こ
ん
な
時
は
手
続
き
を
・
・
・

①
就
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た

②
退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
を

や
め
た

（
任
意
継
続
の
資
格
が
な
く

な
っ
た
）

③
住
所
・
氏
名
・
世
帯
主
が
変
わ
っ
た

④
就
学
の
た
め
に
転
出
す
る

（
穴
水

町
を
離
れ
る
）

⑤
す
で
に
学
生
用
の
被
保
険
者
証

「
マ

ル
学

（
通
称
）
」
を
持
っ
て
い
る

　

国
民
健
康
保
険
に
「
入
る
（
加
入
）」

「
や
め
る（
喪
失
）」な
ど
の
手
続
き
は
、

自
動
的
に
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。
保
険

の
切
り
替
え
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必

ず
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
す
る
際
は
、「
印
鑑
（
認
印

可
、
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）」
を
持
参
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理
人
が
申
請
す

る
場
合
は
、
代
理
人
の
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

手続き手続き 必要な書類など必要な書類など

入る（加入する）入る（加入する） 　旧保険の資格喪失を証明できる書類（離職票・雇用保険受給資格者証  など）　旧保険の資格喪失を証明できる書類（離職票・雇用保険受給資格者証  など）

やめる（喪失する）やめる（喪失する） 　新たに加入した健康保険の被保険者証　新たに加入した健康保険の被保険者証

“マル学”を更新“マル学”を更新
　現在の被保険者証現在の被保険者証

　学生証の写し（有効期限記載）または在学証明書学生証の写し（有効期限記載）または在学証明書

■   

林
野
火
災
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

春
は
空
気
が
乾
燥
し
て
、
風
が
強

い
日
が
多
く
、
林
野
火
災
が
発
生
し

や
す
い
季
節
で
す
。

　

火
の
取
扱
い
に
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

■
「
林
野
火
災
」
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

①
風
の
強
い
日
や
空
気
が
乾
燥
し
や

す
い
時
期
は
、
た
き
火
・
火
入
れ
・

野
焼
き
は
絶
対
に
し
な
い

②
枯
草
な
ど
延
焼
し
や
す
い
場
所
で

は
、
た
き
火
・
野
焼
き
を
し
な
い

③
た
き
火
の
場
所
か
ら
離
れ
る
時
は
、

完
全
に
消
火
す
る

④
タ
バ
コ
の
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い

⑤
火
遊
び
は
、
絶
対
に
し
な
い

の
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
の
切

り
札
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
に
は
住
宅
用

火
災
警
報
器
は
付
い
て
い
ま
す
か
。

ま
だ
付
け
て
い
な
い
ご
家
庭
は
す
ぐ

に
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、

古
く
な
る
と
電
子
部
品
の
故
障
や
電

池
切
れ
な
ど
火
災
を
感
知
し
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
、
と
て
も
危
険
で
す
。

10
年
を
目
安
に
取
替
え
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

正
常
に
作
動
す
る
か
定
期
的
な
確

認
も
お
忘
れ
な
く
！

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

　
　
　
　
　
　

  

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

①
本
体
に
記
載
さ
れ
て
い
る
設
置
年

月
か
ら
10
年
以
上
経
っ
て
い
る

②
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
期
限
切

れ
や
故
障
を
お
知
ら
せ
す
る

③
点
検
ボ
タ
ン
を
押
し
て
も
何
も
音

が
し
な
い

■
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

　
　
　
　
　

  

設
置
し
て
い
ま
す
か
？

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
あ
な
た
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IInformationnformationあなみずインフォメーション

たいせつな水環境を守るために 問上下水道課　☎５２- ３１３０

合併浄化槽設置事業補助金制度／公共下水道等加入促進事業
■   

穴
水
町
合
併
浄
化
槽

　
　
　
　
　

   

設
置
事
業
補
助
金
制
度

　

町
で
は
生
活
排
水
の
浄
化
対
策
と

し
て
合
併
処
理
浄
化
槽
の
普
及
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
に
切
り
替
え
ま

す
と
、
最
大
で
97
万
８
千
円
の
補
助

（
単
独
槽
か
ら
10
人
槽
に
転
換
し
た
場

合
）
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
令
和
３
年

度
は
、
単
独
槽
か
ら
の
転
換
で
１
基
、

汲く
み

取と

り
か
ら
の
転
換
で
９
基
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

先
着
順
で
締
め
切
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
上
下
水
道
課
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

人槽区分人槽区分 ①設置基本額①設置基本額 ②配管工事②配管工事 ③撤去費用③撤去費用 合計合計

単独槽からの転換単独槽からの転換

5 人槽5 人槽 352,000352,000 300,000300,000 90,00090,000 742,000742,000

6~7 人槽6~7 人槽 441,000441,000 300,000300,000 90,00090,000 831,000831,000

8~10 人槽8~10 人槽 588,000588,000 300,000300,000 90,00090,000 978,000978,000

汲取りからの転換汲取りからの転換

5 人槽5 人槽 352,000352,000 150,000150,000 45,00045,000 547,000547,000

6~7 人槽6~7 人槽 441,000441,000 150,000150,000 45,00045,000 636,000636,000

8~10 人槽8~10 人槽 588,000588,000 150,000150,000 45,00045,000 783,000783,000

新築・増改築新築・増改築

5 人槽5 人槽 352,000352,000
②および③は②および③は

家の構造や間取りを変更する家の構造や間取りを変更する
増改築は対象外になります増改築は対象外になります

352,000352,000

6~7 人槽6~7 人槽 441,000441,000 441,000441,000

8~10 人槽8~10 人槽 588,000588,000 588,000588,000

浄化槽に関するお問い合わせは、

　　　　　県能登北部保健所　☎０７６８- ２２- ２０１１【使用者の変更など】
　　　　　県都市計画課　　　☎０７６- ２２５- １４９３【浄化槽法制度など】
　　　　　県浄化槽協会　　　☎０７６- ２４１- ７７８１【法定検査の申込みなど】

各種補助金額の一覧【単位：円】

対
象
浄
化
槽
：「
高
度
処
理
」
お
よ
び

「
環
境
配
慮
型
浄
化
槽
」

対
象
者
：
専
用
住
宅
に
合
併
浄
化
槽

を
設
置
す
る
人

対
象
区
域
：「
公
共
下
水
道
」
お
よ
び

「
集
落
排
水
区
域
」
以
外
の
町
内
全
域

■   

穴
水
町
公
共
下
水
道
等

　

 　
　
　
　
　
　
　
加
入
促
進
事
業

　
「
単
独
槽
」
や
「
合
併
槽
」
か
ら

下
水
道
な
ど
に
接
続
す
る
と
最
大
で

30
万
円
の
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

（
※
汲
取
り
か
ら
の
転
換
は
、
最
大
で

15
万
円
）

　

令
和
３
年
度
は
、
単
独
槽
か
ら
の

接
続
で
５
件
、
汲
取
り
か
ら
の
接
続

で
10
件
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

先
着
順
で
締
め
切
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
上
下
水
道
課
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
工
事
：「
公
共
ま
す
設
置
」
お
よ

び
「
宅
内
配
管
工
事
」

対
象
者
：
既
存
建
物
か
ら
下
水
道
に

接
続
す
る
場
合
（
※
新
築
は
対
象
外
）

対
象
区
域
：「
公
共
下
水
道
」
お
よ
び

「
集
落
排
水
区
域
」
内
の
全
域

■  
浄
化
槽
を
使
用
す
る
み
な
さ
ん
。

　

  「
法
定
検
査
」
受
け
て
い
ま
す
か
？

　

浄
化
槽
は
正
し
く
管
理
し
な
い
と

本
来
の
機
能
が
発
揮
さ
れ
ず
、
悪
臭

な
ど
の
発
生
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

①
保
守
点
検
（
有
料
／
年
３
回
以
上
）

①
保
守
点
検
（
有
料
／
年
３
回
以
上
）

石
川
県
知
事
の
登
録
を
受
け
た
保
守

石
川
県
知
事
の
登
録
を
受
け
た
保
守

点
検
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

点
検
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

②
清
掃
（
有
料
／
年
１
回
以
上
）

②
清
掃
（
有
料
／
年
１
回
以
上
）

町
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者
に
依

町
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

③
法
定
検
査
（
有
料
／
年
１
回
）

③
法
定
検
査
（
有
料
／
年
１
回
）

県
指
定
検
査
機
関
「
石
川
県
浄
化
槽

県
指
定
検
査
機
関
「
石
川
県
浄
化
槽

協
会
」
の
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

協
会
」
の
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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あなたの健康生活応援します 問いきいき健康課　☎５２- ３５８９

あなみず健康マイレージ／穴水町子宝支援治療費助成事業／見守りＳＯＳネットワーク
■  

あ
な
み
ず
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

■
あ
な
み
ず
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
抽
選
会

　

３
月
18
日
、
町
保
健
セ
ン
タ
ー
で

「
あ
な
み
ず
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
抽
選

会
」
を
開
催
し
、
各
当
選
者
の
み
な

さ
ん
が
決
ま
り
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

特
賞
【
１
人
／
空
気
清
浄
機
】

が
ん
ば
っ
た
賞
【
20
人
／
非
接
触
式

体
温
計
】

IInformationnformationあなみずインフォメーション

■ 

穴
水
町
子
宝
支
援
治
療
費
助
成
事
業

　

町
で
は
、
子
ど
も
を
産
む
こ
と
を

望
み
な
が
ら
、
子
ど
も
に
恵
ま
れ
な

い
夫
婦
に
対
し
て
、
不
妊
治
療
費
ま

た
は
、
不
育
治
療
に
必
要
な
費
用
の

一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
人

①
法
律
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
夫
婦

の
う
ち
、
不
妊
治
療
や
不
育
治
療
を

受
け
た
人
。

②
１
年
以
上
前
か
ら
穴
水
町
に
住
所

が
あ
る
夫
婦
。（
※
単
身
赴
任
な
ど
特

別
な
事
情
が
あ
る
場
合
は
の
ぞ
く
）

③
医
療
保
険
各
法
に
も
と
づ
く
被
保

険
者
や
組
合
員
、
ま
た
は
被
扶
養
者
。

■
助
成
内
容

①
一
般
不
妊
治
療
：
対
象
治
療
費
の

２
分
の
１
以
内
。
１
年
度
あ
た
り
の

上
限
額
は
５
万
円
。

②
特
定
不
妊
治
療
：
対
象
治
療
費
か

ら
石
川
県
の
助
成
金
を
差
し
引
い
た

額
。
１
回
の
治
療
に
つ
き
20
万
円
が

上
限
。

③
男
性
不
妊
治
療
：
治
療
１
回
に
つ

き
５
万
円
が
上
限
。

④
不
育
治
療
：
対
象
治
療
費
の
合
計

額
。
１
回
の
妊
娠
に
つ
き
30
万
円
が

上
限
。

　

助
成
期
間
は
、
通
算
で
５
年
以
内
。

■ 

穴
水
町
見
守
り

　
　
　
　
　

   

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

穴
水
町
見
守
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
協
力

を
得
な
が
ら
、
住
民
に
異
常
が
あ
っ

た
時
や
、
認
知
症
な
ど
が
原
因
で
行

方
不
明
に
な
っ
た
場
合
に
早
期
発
見
・

保
護
に
つ
な
げ
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
で
す
。

■
事
前
登
録

　

認
知
症
な
ど
が
原
因
で
行
方
不
明

に
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
人
の
家
族
や

そ
の
支
援
者
が
、
本
人
に
関
す
る
情

報
を
事
前
に
登
録
し
、
警
察
・
消
防
・

町
で
共
有
す
る
こ
と
で
、
行
方
不
明

に
な
っ
た
時
の
円
滑
な
捜
索
活
動
に

つ
な
げ
ま
す
。

　
■
Ｓ
Ｏ
Ｓ
協
力
機
関
登
録

　

日
頃
の
業
務
の
中
で
高
齢
者
な
ど

を
見
守
り
、
異
常
・
異
変
発
見
時
に

は
町
と
連
携
し
ま
す
。

　

行
方
不
明
者
が
出
て
し
ま
っ
た
際

は
、
発
見
に
む
け
て
ご
協
力
を
依
頼

し
ま
す
が
、
具
体
的
な
捜
索
活
動
を

お
願
い
す
る
も
の
で
は
な
く
、
可
能

な
範
囲
で
の
協
力
、
情
報
提
供
を
お

願
い
す
る
も
の
で
す
。

※
協
力
事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す

※
各
申
請
様
式
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
に
も
あ
り
ま
す

　

そ
の
他
詳
細
、
ご
不
明
な
点
は
、

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（☎
５
２

- 

３
３
７
８
） 

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

村
田
和
美
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト 

―

　

コ
ロ
ナ
禍
で
事
業
が
少
な
い
な
が

ら
も
が
ん
ば
っ
て
参
加
し
て
よ
か
っ

た
。
副
賞
は
、地
域
の
「
サ
ロ
ン
住
吉
」

に
寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
有
意

義
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 特賞を獲得した特賞を獲得した

　　村田和美さん（写真左）　　村田和美さん（写真左）
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有料広告欄

新築 ・ リフォーム ・ 修繕は新築 ・ リフォーム ・ 修繕は

平石建築

穴水町前波　　☎ 57-1229　　　
　　　（夜間　☎ 57-1552）

県知事許可　第 14263 号

能登の和風建築能登の和風建築

　　　匠の技を現代に　　　匠の技を現代に

平石 正美平石 正美一級技能士

自
死
遺
族
交
流
会

（Ｊ
交
流
会
）

　

自
ら
命
を
絶
た
れ
た
方
の
ご
遺
族
の

み
な
さ
ん
が
寄
り
添
い
、
大
切
な
思
い

出
を
語
り
合
い
、
悲
し
み
や
苦
し
み
を

互
い
に
共
感
し
て
い
た
だ
け
る
場
所
、

「
自
死
遺
族
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
：
５
月
８
日
／
７
月
３
日
／
９
月

４
日
／
11
月
６
日
／
令
和
４
年
１
月
８

日
／
３
月
５
日　
　

14
時
～
16
時

場
所
：
金
沢
市
内

（
※
電
話
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
）

※
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
は
十
分
配
慮
し
ま
す

問
石
川
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　

   

☎
０
７
６-

２
３
８-

５
７
５
０

司
法
書
士

　
　
　

月
イ
チ
休
日
電
話
相
談
会

　

「
収
入
が
減
っ
て
家
賃
や
住
宅
ロ
ー
ン

が
払
え
な
い
」
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
起
因
す
る
な
ど
様
々

な
ご
相
談
に
無
料
で
お
答
え
し
ま
す
。

日
時
：４
月
11
日

（日
）
13
時
～
16
時

■
電
話
相
談

☎
０
７
６-

２
９
２-
１
０
８
８

（
※
開
催
日
し
か
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

■
Ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談

（要
予
約
）

予
約
電
話
番
号

（平
日
10
時
～
17
時
）

☎
０
７
６-

２
９
１-

７
０
７
０

問
石
川
県
司
法
書
士
会　
　
　
　
　

　
　

   

☎
０
７
６-

２
９
１-

７
０
７
０

1414広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

「心
配
ご
と
相
談
」
の
ご
案
内

　

民
生
児
童
委
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
結
婚
」
に
関
す

る
ご
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時
：毎
月
１
・
20
日
／
10
時
～
14
時

場
所
：町
さ
わ
や
か
交
流
館
プ
ル
ー
ト

※
相
談
日
が
土
・
日
・
祝
日
に
あ
た

る
場
合
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
穴
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
５
２-

０
３
７
８

癒やしも痩身も体質改善も癒やしも痩身も体質改善も

自分専門の駆け込みサロンとして自分専門の駆け込みサロンとして

ご利用くださいご利用ください

営業時間 10 時～ 22 時／完全予約制

穴水町旭ヶ丘（能登ワインさん近く）

☎ 090-7589-0366（山下）

癒しサロン

SunHandSunHand
サン ハンド

https://sunhand.jp/

「
２
０
２
２
輪
島

・
穴
水
企
業

ガ
イ
ド
」
掲
載
企
業
募
集

　

新
規
学
卒
者
や
Ｕ
タ
ー
ン
希
望
者
な

ど
を
対
象
に
、
地
元
企
業
を
紹
介
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
企
業
の
Ｐ
Ｒ
に
利
用
し

ま
せ
ん
か
。

掲
載
料
：４
千
円
／
企
業

申
込
み
：５
月
14
日

（金
）
ま
で

　

掲
載
お
申
し
込
み
、
お
問
合
せ
は
、

左
記
ま
で
。

問
輪
島
・
穴
水
・
門
前
地
域
労
働
力

活
性
化
推
進
会
議
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

輪
島
内
）　　
　
☎
２
２-

０
３
２
５

穴水町川尻　☎ 56-8020
　     090-2372-3363

ビューテクサービスビューテクサービス
株式会社

解体解体工
事
工
事

お任せください！お任せください！

県知事許可 第 13967 号

家屋の解体から残置物の処理家屋の解体から残置物の処理
まですべてお任せください。まですべてお任せください。

お見積り承ります。お見積り承ります。

の
と
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ

  

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
２
０
２
１

　

４
月
下
旬
か
ら
５
月
中
旬
ま
で
の
間
、

輪
島
市
・
珠
洲
市
・
穴
水
町
・
能
登

町
内
の
72
ケ
所
と
志
賀
町
土
田
の
郷

で
、
「
の
と
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
」
が
あ
る

個
人
宅
の
庭
が
公
開
さ
れ
ま
す
。

　

「
能
登
の
天
花
」
と
称
さ
れ
る
の
と
キ

リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
を
見
に
来
ま
せ
ん
か
。
庭

の
場
所
や
開
花
情
報
（
毎
週
２
回
更
新
）

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
う
ぇ
る
か
む
奥
能

登
」
ま
た
は
道
の
駅
な
ど
で
配
布
し
て

い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
忘
れ
な
く
！

問
石
川
県
奥
能
登
総
合
事
務
所

　
　

   

☎
０
７
６
８-

２
６-

２
３
０
３

福
祉
・
介
護
の
仕
事

　
　
　

    

セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談

■
セ
ミ
ナ
ー

　

仕
事
の
内
容
、
必
要
な
資
格
、
職
場

体
験
な
ど
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
個
別
相
談

　

福
祉
・
介
護
の
仕
事
に
関
す
る
質
問

や
相
談
な
ど
お
一
人
ず
つ
応
じ
ま
す
。

日
時：
４
月
22
日
（
木
）
・
５
月
27
日
（
木
）

／
10
時
～
10
時
45
分

【
セ
ミ
ナ
ー
】
10

時
50
分
～
11
時
30
分

【
個
別
相
談
】

場
所
：ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島

【
３
階
】

　

そ
の
他
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

   

☎
０
７
６-

２
３
４-

１
１
５
１
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濱田税理士事務所濱田税理士事務所
税理士　濱田　芳雄税理士　濱田　芳雄

" 地元に貢献 " をモットーに" 地元に貢献 " をモットーに

　　　身近な税金の相談所　　　身近な税金の相談所

小林牧場小林牧場

2t ダンプ2t ダンプ

☎☎ 56-163056-1630

穴水町旭ヶ丘穴水町旭ヶ丘

FAX56-2020FAX56-2020

6,000 円／台6,000 円／台

定期的に成分検査を実施しています。定期的に成分検査を実施しています。

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　堆肥販売　　　堆肥販売

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　　　　堆肥販売堆肥販売

“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”
の作成。引き受けます！の作成。引き受けます！

所得税所得税
法人税法人税
消費税消費税

など
お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

有料広告欄

穴水町大町　　☎・FAX 兼用
　　　　　　　　５２- ３４５５（来迎寺さん近く）

「人
権
相
談
」
の
ご
案
内

　

人
権
擁
護
委
員
が
解
決
へ
の
支
援
や

関
係
機
関
へ
連
絡
・
調
整
を
し
ま
す
。

日
時
：毎
月
20
日　
　

10
時
～
12
時

場
所
：町
役
場
１
階　

第
２
会
議
室

※
相
談
日
が
土
・
日
・
祝
日
に
あ
た

る
場
合
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課      　

    

☎
５
２-

３
６
４
０

子
ど
も
の
相
談
室

「あ
す
な
ろ
」

　

０
～
18
歳
の
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
気
に

な
る
こ
と

（
心
や
体
の
発
達
、
不
登
校

な
ど
）
に
つ
い
て
あ
す
な
ろ
子
育
て
広

場
の
相
談
支
援
員
が
対
応
し
ま
す
。

※
無
料
／
秘
密
厳
守
／
当
日
の
受
付

も
可
能
で
す
が
、
お
待
た
せ
し
な
い
た

め
に
も
事
前
の
ご
予
約

（
電
話
・
メ
ー

ル
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
：４
月
３
日

（
土
）
10
時
～
12
時

場
所
：町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
：
０
～
18
歳
の
子
の
保
護
者
や

養
育
者

（
祖
父
母
ほ
か
）
な
ど

問
あ
す
な
ろ
子
育
て
広
場

　
　
　
　
　
　

 　
☎
５
２-

４
１
４
１

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で

　

一
緒
に
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

家
庭
や
職
場
、
あ
る
い
は
学
校
で
の

「
こ
こ
ろ

（
精
神
）
」
の
不
安
や
悩
み
に

つ
い
て
、
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
程
：４
月
９
日

（
金
）
・
16
日

（
金
）

時
間
：14
時
～
16
時

場
所
：
県
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー

（
輪
島
市
鳳
至
町
畠
田
）

■
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

前
日
の
午
前
中
ま
で
に
予
約
が
必
要

■
保
健
師
・
相
談
員
に
よ
る
相
談

平
日　

８
時
30
分
～
17
時
45
分

問
県
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー    

　
　

   

☎
０
７
６
８-

２
２-

２
０
１
２

1515 広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

穴
水
町
地
域
職
業
相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
　

（ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

　

穴
水
町
地
域
職
業
相
談
室
は
、
地
域

の
み
な
さ
ん
の
お
仕
事
探
し
や
求
人
募

集
な
ど
の
相
談
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

場
所
：穴
水
町
役
場　

１
階

利
用
時
間
：
９
時
～
16
時
30
分

【
土
・

日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
】

問
穴
水
町
地
域
職
業
相
談
室　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
５
２-

０
１
６
８

0120-528-072

ケーブルテレビにケーブルテレビに

　　　　　　加入しませんか！　　　　　　加入しませんか！

お申し込み・お問合せは

－ テレビ －－ テレビ －
自主放送番組自主放送番組

各種イベント・行政情報　など各種イベント・行政情報　など

－ インターネット －－ インターネット －

多チャンネル多チャンネル
BS・CS・4KBS・最大 90ch 以上BS・CS・4KBS・最大 90ch 以上

使い放題・料金固定（容量制限なし）使い放題・料金固定（容量制限なし）

メッシュ Wi-Fiメッシュ Wi-Fi
2 つの機器で Wi-Fi エリア拡大。2 つの機器で Wi-Fi エリア拡大。
届きにくい Wi-Fi の死角を軽減届きにくい Wi-Fi の死角を軽減

「
甲

・
乙
種
防
火
管
理
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
規

・
再
講
習

■
新
規

（甲
種
・
乙
種
）

日
程
：６
月
28
日
（月
）・29
日
（火
）
【甲

種
】
／
６
月
28
日

（月
）
【乙
種
】

定
員
：１
０
０
人

申
込
期
間
：５
月
17
日
～
24
日

■
再
講
習

（甲
種
）

日
程
：６
月
30
日

（水
）

定
員
：50
人

申
込
期
間
：５
月
18
日
～
25
日

場
所
：日
本
航
空
高
等
学
校　

石
川

申
込
方
法
：
（
一
財
）
日
本
防
火
・
防

災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
Ｗ
ｅ
ｂ
申

請
、
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
申
請
。

　

そ
の
他
詳
細
、
ご
不
明
な
点
な
ど
の

お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

問
（
一
財
）
日
本
防
火
・
防
災
協
会

　
　

   

☎
０
３-

６
２
６
３-

９
９
０
３

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
作
品
展

　

毎
年
４
月
２
日
は

「
世
界
自
閉
症
啓

発
デ
ー
」
、
４
月
２
日
か
ら
８
日
は

「発

達
障
害
啓
発
週
間
」
で
す
。

　

自
閉
症
・
発
達
障
害
児
ら
の
作
品
展

を
通
じ
て
個
々
の
特
性
や
障
害
を
理
解

す
る
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
。

期
間
：３
月
25
日
～
４
月
８
日

場
所
：の
と
里
山
空
港　

Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

問
県
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー    

　
　

   

☎
０
７
６
８-

２
２-

２
０
１
２

新しい働き方 ・ 休み方が始まっています。新しい働き方 ・ 休み方が始まっています。

実践の第一歩として、
　「年次有給休暇の計画的付与制度」の導入を！
休暇の分散化にもつながります。
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穴水町社会福祉協議会　  ☎  ５２- ０３７８穴水町社会福祉協議会　  ☎  ５２- ０３７８
　　　　　　　　　　    FAX ５２- １１４２　　　　　　　　　　    FAX ５２- １１４２

安心してお薬を安心してお薬を

　    　    お受け取りいただくためにお受け取りいただくために

穴水あおば薬局では新型コロナウイルス
感染拡大防止に取り組んでいます。

有料広告欄

こども英語教室

☎０８０- ６６３９- ９５７６

栗林　潤

jun.kuribayashi@gmail.com

毎週 60 分

　　　
英語を話そう！

無料体験レッスンやってます！無料体験レッスンやってます！ ▼
☎５２- ３０８０

■小学部　3 年生～ 6 年生　

吉田学園進学
教室

穴水町大町穴水町大町

■中学部　1 年生～ 3 年生　

■高校部　1 年生～ 3 年生　

お申し込み、お問い合わせは

（算／国／英）

（英／数／理／社／国）

（英／数）

　令和 3 年度　令和 3 年度

“ 楽しく勉強する ” がモットー“ 楽しく勉強する ” がモットー

新入生 4 月入塾新入生 4 月入塾
受付中受付中

New semester starts!

  
Let's speak English!

広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

　2 月 25 日、身体障害者福祉協会員 10 人が参加して「手話
講座」を行いました。手話サークル「つくしの会」の大田澄
江さんを講師に招き、日常会話に使えるかんたんな手話をユ
ーモアを交えながらわかりやすく説明していただきました。
　新型コロナウイルス感染予防対策をしながらの開催でした
ので、多少不便さはありましたが、久しぶりの外出にすがす
がしい笑顔がこぼれていました。

■   けんこう講座でリフレッシュ　　―　身体障害者福祉協会　―

“誰もが安心して暮らせるまちづくり”をめざしています。“誰もが安心して暮らせるまちづくり”をめざしています。

社会福祉協議会トピックス社会福祉協議会トピックス

－　換気　－
1 時間に 2 回、二酸化炭素濃度を測定しな
がら空気の入替えをしています。

－　消毒　－
ドアノブ・手すりなど、適正濃度 70㌫以
上のアルコールで適宜消毒をしています。

－　密　－
待合室には基本的に 1 組のみ。可能な限
りお車でお待ちいただいています。

　3 月３日、特別養護老人ホーム「能登穴水聖頌園」のみなさんと、
光琳寺保育所の園児たちが「ひなまつり交流会」をオンラインで
開催しました。

■   オンラインでひなまつり　　－ 6 法人の公益的取組み事業－

どちらの医療機関の

　　　　　　
処方せんも受付いたします。

TEL  ５２- １４１３
FAX  ５２- １４２５

月曜日・金曜日・土曜日の午後月曜日・金曜日・土曜日の午後

レッスンは月 4 回！レッスンは月 4 回！

（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）

対象は、4 歳～高校生対象は、4 歳～高校生

少人数制！少人数制！

会話中心のレッスン！会話中心のレッスン！

　英検 Jr. ／英検／ TOEIC ／　英検 Jr. ／英検／ TOEIC ／

　大学共通テストにも対応　大学共通テストにも対応

　　 「Zoom レッスン」　　 「Zoom レッスン」 もスタートもスタートＮＥＷＮＥＷ

　3 月 14 日、「親子日帰り研修会」を行いました。
　輪島工房長屋で塗箸の絵付け体験をした後、県能登北部保健福祉センターの職員による母子寡婦福祉制度に
ついての説明を聞きました。
　参加者は、伝統文化である輪島塗の絵付けを体験することができ、とても満足していました。

■   親子日帰り研修会　－母子寡婦福祉協会－

“ スタートが大切です ”“ スタートが大切です ”

　能登穴水聖頌園のみなさんは、
モニター越しでしたが園児たち
の歌やお話を聞き、笑顔で手を
振るなど子どもたちとの交流を
楽しんでいました。
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Inform
ation

　

今月の在宅当番医

4 月   4 日（日）伊藤医院
　２２- ２３１３（輪島市）

持木メディカルクリニック
　６２- １２１０（能登町）

4 月 11 日（日）輪島診療所
　２３- ８６８６（輪島市）

升谷医院
　７２- １１５１（能登町）

4 月 18 日（日）定梶医院
　４５- １３５１（輪島市）

小西医院
　８２- ６８００（珠洲市）

4 月 25 日（日）北川内科クリニック
　５２- ３５５５（穴水町）

小木クリニック
　７４- １７１１（能登町）

4 月 29 日（木）大和医院
　４３- １３２３（輪島市）

大貫眼科医院
　８２- ００１７（珠洲市）

診療時間▶ 9:00 ～ 12:00

市外局番▶ 0768

※担当医が変更になる場合があ※担当医が変更になる場合があ
ります。事前に医療機関に確認ります。事前に医療機関に確認
してから受診してください。してから受診してください。

※受診の際は、※受診の際は、
　　“ 事前連絡 ” が必要です。　　“ 事前連絡 ” が必要です。

　

今月の納期今月の納期
固定資産税（1 期）

　　都市計画税
国民健康保険税／介護保険料

 後期高齢者医療保険料（1 期）
4 月 30 日（金）

ＮＴＴ光ケーブル新設工事のご案内

問 NTT 西日本 北陸事業本部（担当：北村  和弘）
　　　　　　　　　 ☎０７６- ２２０- ４９７０

　現在、町内において光ケーブルによる超
高速通信基盤を整備する「穴水町高度無線
環境整備推進事業」が、NTT を事業主体と
して進めています。
　光ケーブルを新設するに伴い現場周辺の
通行、騒音など何かとご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。
　工事についてのお問い合わせ、お気付き
の点などありましたら、ご連絡ください。

工事期間：工事期間：4 月中旬～ 10 月下旬 （予定）4 月中旬～ 10 月下旬 （予定）

工事場所：工事場所：越の原 ・ 鹿路 ・ 宇留地 ・ 越渡越の原 ・ 鹿路 ・ 宇留地 ・ 越渡

　　　　　　　 上中 ・ 桂谷 ・ 大角間 ・ 丸山　　　　　　　 上中 ・ 桂谷 ・ 大角間 ・ 丸山

工事内容：工事内容：光ケーブルの新設 ・ 接続光ケーブルの新設 ・ 接続

※甲 ・ 諸橋地区も順次着工します。※甲 ・ 諸橋地区も順次着工します。

花見だよ！ in 能登さくら駅
中止のご案内

“ 桜のトンネル ” で知られていますのと鉄道・能登鹿島駅
（通称：能登さくら駅）。
　桜の開花時期にあわせ開催しているイベント 「花見だ

よ！ in 能登さくら駅」 は、新型コロナウイルス感染症が
予断を許さない状況の中、ご来場のみなさんの健康と安全
面を最優先に考慮した結果、中止とさせていただきます。
　なお、桜のライトアップは、例年通り行います。
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問子育て支援センター（平和こども園 内）　☎５☎５２- ２１３０ 子育て支援センター通信

トピックス

子育てひろば子育てひろば

広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

　子育て支援センターでは、「育児相談」「施設開放」

「子育て講座」を行っています。

　お気軽にお越しください。

　時  間▶ 9：30 ～ 11：00

　場  所▶平和こども園

　対  象▶町在住の 0 歳児～就学前児童とその保護者

  8 日（木）お友達になりましょう

15 日（木）子育て情報交換

22 日（木）4 月生まれのお友達・誕生会

※各回、親子 5 組まで。利用日の 2 日前から電話予約を受付けます。   参加の際、保護者の方は必ずマスクを着用してください。

―　4 月の行事予定　―

2021 年 4 月　子育て世代包括支援センター内に誕生2021 年 4 月　子育て世代包括支援センター内に誕生

穴水町子育てふれあいセンター穴水町子育てふれあいセンター
－　子育て親子が集い、互いに心通わせる場所　－－　子育て親子が集い、互いに心通わせる場所　－

　穴水町子育てふれあいセンター　穴水町子育てふれあいセンター
は、子育て中のみなさんが気軽には、子育て中のみなさんが気軽に
立ち寄って子ども達と一緒に遊ん立ち寄って子ども達と一緒に遊ん
だり、仲間と一緒にのんびりおしだり、仲間と一緒にのんびりおし
ゃべりしたりと、ゆったりすごせゃべりしたりと、ゆったりすごせ
る場所として生まれました。る場所として生まれました。

－ 4 月の催し－－ 4 月の催し－
■はじめましての会
　日　時：4 月 1 日（木）・2 日（金）・6 日（火）
　　　　1 日・2 日は 9:00 ～、6 日は 10:00 ～
　内　容：ふれあいセンターの利用方法　など
■親子教室【※参加にはご予約が必要です】
　日　時：4 月 13 日（火）・16 日（金）・20 日（火）
　　　　　各日共通 10:00 ～
　内　容：親子の手遊び・ふれあい遊び　など

－施設の概要－－施設の概要－
名　称：穴水町子育てふれあいセンター
場　所：子育て世代包括支援センター内
　　　　（穴水町字川島タ 38）
時　間：9:00 ～ 16:30
　　　　（土・日・祝日・年末年始は休み）

※ 4 月 17 日（土）は、「オープン day（デイ）」
　と称して施設を開放します。

問穴水町子育てふれあいセンター　☎５２- ３２１０問穴水町子育てふれあいセンター　☎５２- ３２１０

－「児童館」閉館のご案内  －

　長らくの間ご利用いただきました「児童館」は、令和 3 年 3 月 31 日をもって閉館させていた
だきました。ありがとうございました。



19

■ 図書館図書館【開館時間　9:30 ～ 17:00】

　問さわやか交流館プルート   ☎５☎５２- １８００
　　穴水公民館　　　    　　　☎５２- ２９５１

■  ■  今月の休館日今月の休館日

全館【プルート・図書館】全館【プルート・図書館】

図書館のみ【図書整理日／蔵書点検　他】図書館のみ【図書整理日／蔵書点検　他】■

【一 般】

駅前 Books  －おすすめの新刊－ 　問図  書  館    ☎５２- ２９５２
みなさんから“読みたい本”の

　　　　
リクエストを受け付けています！

インフォメーション

文
芸
あ
な
み
ず

文
芸
あ
な
み
ず　

俳
句

よってかんか！プルートよってかんか！プルート

①母影

　　　　　　　　　　　　　　尾崎　世界観

②あきない世傳　金と銀（10）

　　　　　　　　　　　　　　　　髙田　郁

■■  穴水公民館穴水公民館

■  あかちゃんおはなし会
　日時／場所：4 月 27 日（火）　10:30 ～／絵本コーナー
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― 

穴
水
あ
ら
う
み
会 

―
宮
坂　

末
雄

水
口　

昭
夫

不
二
井
恵
子

口　

二
三
子

北
島　

チ
イ

小
杉
よ
し
の

釋      

悟
史

多
比
木　

忠

紅
梅
の
咲
き
揃
ふ
庭
今
見
頃

紅
梅
の
ひ
と
枝
が
部
屋
明
る
く
す

蕗
の
薹
い
つ
も
の
場
所
で
芽
を
出
し
ぬ

雨
止
ん
で
草
の
芽
少
し
伸
び
て
を
り

紅
梅
の
蕾
ふ
え
ゐ
し
散
歩
道

青
空
へ
枝
を
伸
ば
し
て
梅
開
く

境
内
の
落
椿
掃
く
日
曜
日

山
門
に
凭
れ
て
春
の
雨
仰
ぐ

― 

穴
水
青せ

い

潮
ち
ょ
う

会か
い 

―

春
を
待
つ
孫
三
人
に
の
し
ぶ
く
ろ

痛
む
足
さ
す
り
な
だ
め
て
春
を
待
つ

春
を
待
つ
孫
の
誕
生
と
も
に
待
つ

庭
先
の
集
う
雀
や
春
を
待
つ

庵
屋
に
群む

れ
て
三
種
の
水
仙
花

肩
の
荷
を
一
つ
減
ら
し
て
春
を
待
つ

寒
風
に
さ
ら
さ
れ
匂
う
水
仙
花

石
渕　

桂
香

里
見　

春
水

道
下　
　

奏

中
田　

風
光

米
田　

啓
子

高
田　

三
尺

大
野　

山
水

広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

③食材のくり回し＆まとめ仕込みで続くお弁当

　　　　　　　　　　　　　　  夏梅　美智子

④子どもの脳を育てる「運動遊び」

　　　　　　　　　　　　　　　柳澤　弘樹

①にくにくしろくま

                                  柴田　ケイコ

②渋沢栄一

                                        大石　学

③ねこざかな

　　　　　　　　　　わたなべ　ゆういち

④怪盗ルパン　さまよう死神

　　　　　　　　　　モーリス・ルブラン

■

月月 火火 水水 木木 金金 土土 日日

11 22 33 44
55 66 77 88 99 1010 1111

1212 1313 1414 1515 1616 1717 1818
1919 2020 2121 2222 2323 2424 2525
2626 2727 2828 2929 3030

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合
があります。参加を希望される人は、事前にご確認ください。

■  トキ「能
の

里
り

」写真展
　死後 50 年を迎えた本州最後のトキ「能里」。空を飛ぶ様
子や巣ごもりする姿などを収めた写真が展示されています。
　開催期間：4 月 11 日（日）まで
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IPCIPC  campus  express
－「石川職業能力開発短期大学校」通信－

ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

HP  http://www3.jeed.go.jp/ishikawa/college/

問能越ケーブルネット㈱穴水放送センター　☎５２- ８０７０

【4 月　5 日 ～ 4 月 11 日】    令和 2 年度 穴水小学校・向洋小学校 卒業式

【4 月 12 日 ～ 4 月 18 日】    令和 2 年度 穴水中学校 卒業式

【4 月 19 日 ～ 4 月 25 日】    令和 2 年度 穴水高校 卒業式

【4 月 26 日 ～ 5 月　2 日】    穴水公民館ふるさと教育講座

最新情報は電子番組表（ＥＰＧ）最新情報は電子番組表（ＥＰＧ）
                         または、ホームページで                         または、ホームページで

※番組は都合により※番組は都合により

　　変更する場合があります。　　変更する場合があります。
放送時間放送時間

あなみずアーカイブス…7 時 /12 時 /18 時 /22 時

ケーブルテレビ熱血教室…【数学】19 時（1 回／日）

トキメキ☆チャンネル…8 時半 /13 時 /19 時半

穴 水 ス ペ シ ャ ル…9 時 /13 時半 /20 時

週刊

ま ち ス タ 3 3 0…15 時半【月曜日～金曜日】

2020広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

穴水チャンネル 番組情報穴水チャンネル 番組情報

091ch
091ch

今月の今月の
穴水スペシャル

穴水スペシャル
放送予定放送予定

　3 月 12 日、 のとふれあい文化センター ・ ラベンダーホールを　3 月 12 日、 のとふれあい文化センター ・ ラベンダーホールを

会場に、 第 31 回 「修了式」 を行いました。 新型コロナウイルス会場に、 第 31 回 「修了式」 を行いました。 新型コロナウイルス

感染拡大防止策を講じ、 保護者、 職員らが見守る中、 生産技術感染拡大防止策を講じ、 保護者、 職員らが見守る中、 生産技術

科 18 人、 電子情報技術科 19 人、 計 37 人が、 穴水町での学科 18 人、 電子情報技術科 19 人、 計 37 人が、 穴水町での学

生生活を終え、 職業人生の第一歩を踏み出しました。生生活を終え、 職業人生の第一歩を踏み出しました。

　昨年来続くコロナ禍の中で学生達は、 お互いに励まし、 協力し　昨年来続くコロナ禍の中で学生達は、 お互いに励まし、 協力し

合いながら絆を深めることができました。 また、 町のみなさん合いながら絆を深めることができました。 また、 町のみなさん

には、 アルバイトなどを通し様々なご指導をいただき、 人としてには、 アルバイトなどを通し様々なご指導をいただき、 人として

大きく成長できたこと、 この場をお借りして感謝申し上げます。大きく成長できたこと、 この場をお借りして感謝申し上げます。

　４月から新たな学生達の “穴水生活” がはじまります。 引き続　４月から新たな学生達の “穴水生活” がはじまります。 引き続

きご支援を賜りますようお願い申し上げます。きご支援を賜りますようお願い申し上げます。

修了式修了式

【３月 12 日／のとふれあい文化センター】【３月 12 日／のとふれあい文化センター】

　３月２日、 当校を会場に 「のと就職フェア 2021」 を開催しま　３月２日、 当校を会場に 「のと就職フェア 2021」 を開催しま

した。 株式会社 穴水村田製作所をはじめとする能登地区の 「もした。 株式会社 穴水村田製作所をはじめとする能登地区の 「も

のづくり企業」 15 社に参加いただきました。のづくり企業」 15 社に参加いただきました。

　各ブースでは、 入社後のキャリアプランや卒業した先輩達の様　各ブースでは、 入社後のキャリアプランや卒業した先輩達の様

子などを聞くことができ、 終了後、 ９割以上の学生が 「興味の子などを聞くことができ、 終了後、 ９割以上の学生が 「興味の

ある企業が見つかった」 と話していました。 当校で学んだ知識ある企業が見つかった」 と話していました。 当校で学んだ知識

を活かし、 地元企業で活躍する学生が１人でも多く出てくれるこを活かし、 地元企業で活躍する学生が１人でも多く出てくれるこ

とを願っています。とを願っています。

　ポリテクカレッジ石川では、 企業が今どのような “ものづくり”　ポリテクカレッジ石川では、 企業が今どのような “ものづくり”

に挑戦し、 どういった人材を求めているかなど最新の情報を常に挑戦し、 どういった人材を求めているかなど最新の情報を常

に把握できるよう、 より一層企業との連携を深め、 地域の産業に把握できるよう、 より一層企業との連携を深め、 地域の産業

界に貢献できるような人材を育てていきます。界に貢献できるような人材を育てていきます。

のと就職フェア 2021のと就職フェア 2021

【３月 2 日／ポリテクカレッジ石川】【３月 2 日／ポリテクカレッジ石川】

第 31 回第 31 回
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穴高穴高 問穴水高校　☎５２- ０２３０

HP  https://www.ishikawa-c.ed.jp/~anamih/

お届けします。穴水高校の旬な話題お届けします。穴水高校の旬な話題
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■  　のっぴーグラスづくり 　－ “ アマビエのっぴー ” と 12 種類の絵柄  ー
日　時▶ 4 月 11 日（日）    10:00 ～ 12:00  / 13:00 ～ 15:00
場　所▶  のと里山空港ビル　4 階　生涯学習センター能登分室（講義室Ａ・Ｂ）
参加費▶ 無料。ただし予約が必要です。詳しくは、お問合せください。
　　　　【子ども連れの人には、子どもの数。小学生以下を優先。／　限定 50 個】

四季折々の “ のっぴーグラス ” で食卓を彩りませんか？

広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

問のと里山空港賑わい創出実行委員会　☎２６- ２３０３
のと里山空港イベント情報のと里山空港イベント情報

 https://www.noto-airport.jp/info/

　３月２日、 「第 72 回　卒業証書授与式」 を挙行しました。　３月２日、 「第 72 回　卒業証書授与式」 を挙行しました。

昨年同様、 規模を縮小し、 卒業生と保護者、 PTA 会長、昨年同様、 規模を縮小し、 卒業生と保護者、 PTA 会長、

職員のみの卒業式となりました。職員のみの卒業式となりました。

　出席できない在校生達が作ったビデオメッセージが、 式　出席できない在校生達が作ったビデオメッセージが、 式

の前に流され、 卒業生は各教室でその動画を視聴しました。の前に流され、 卒業生は各教室でその動画を視聴しました。

また、 式の中では、 中学校の恩師からのビデオメッセージまた、 式の中では、 中学校の恩師からのビデオメッセージ

が届けられ、 懐かしい先生方の映像と ｢ はなむけの言葉 ｣が届けられ、 懐かしい先生方の映像と ｢ はなむけの言葉 ｣

に嬉しそうに耳を傾けていました。に嬉しそうに耳を傾けていました。

　在校生を代表して生徒会長の黒田達哉さんが送辞を、 卒　在校生を代表して生徒会長の黒田達哉さんが送辞を、 卒

業生を代表して松橋彩奈さんが答辞を述べました。業生を代表して松橋彩奈さんが答辞を述べました。

　松橋さんは、 地域の方々や周囲への感謝の気持ちを述べ　松橋さんは、 地域の方々や周囲への感謝の気持ちを述べ

るとともに、 コロナ禍で過ごした１年間を振り返り 「物事がるとともに、 コロナ禍で過ごした１年間を振り返り 「物事が

好転する手前の空白は一番つらい時間だと言われます。 そ好転する手前の空白は一番つらい時間だと言われます。 そ

の時間を耐え、 戦い抜いた人にしか見ることのできない世の時間を耐え、 戦い抜いた人にしか見ることのできない世

界が必ずあるでしょう。 誰もがそれぞれの場所で最善を尽界が必ずあるでしょう。 誰もがそれぞれの場所で最善を尽

くしています。 自分の努力を信じて前を見据えてください」くしています。 自分の努力を信じて前を見据えてください」

－新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力お願いします－
　ご来場のみなさんに、安全で楽しく参加していただくために、事前の「検温」

「マスクの着用」「手指の消毒」をお願いします。
　体調の悪い人は、日を改めてご来場ください。

卒業証書授与式卒業証書授与式

第 72 回第 72 回

■穴水高校同窓会　入会式■穴水高校同窓会　入会式

　卒業式に先立ち、 「穴水高校同窓会　入会式」 が行われま　卒業式に先立ち、 「穴水高校同窓会　入会式」 が行われま

した。した。

　吉岡俊宏同窓会長から ｢ 伝統ある穴水高校で学んだこと　吉岡俊宏同窓会長から ｢ 伝統ある穴水高校で学んだこと

を大切にし、 地域と積極的に関わり、 それぞれ社会の一員を大切にし、 地域と積極的に関わり、 それぞれ社会の一員

として大きく羽ばたいてください」 と励ましのお言葉をいたとして大きく羽ばたいてください」 と励ましのお言葉をいた

だき、 36 人の新しい同窓会員を歓迎しました。だき、 36 人の新しい同窓会員を歓迎しました。

と後輩達にエールを贈りました。と後輩達にエールを贈りました。

　卒業生は退場の際に保護者席の前で整列し感謝の言葉を　卒業生は退場の際に保護者席の前で整列し感謝の言葉を

伝え、 学び舎を巣立っていきました。伝え、 学び舎を巣立っていきました。
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問能登すずなり　☎０７６８- ８２- ４６８８

輪島警察署管内  交通事故発生状況（2 月）

発生数 前年
同月比 年累計 累計

前年比

 人身事故

  死　者
  負傷者

 物損事故

２
０
２

３４

＋１
±０
＋１

－１９

２
０
２

７７

±０
±０
±０

－２１

浄化槽保守点検業【県知事登録第 011174 号】

水処理ドクター / 浄化槽管理士水処理ドクター / 浄化槽管理士
堀岡 徳光堀岡 徳光

電話／ FAX ０７６８- ５２- ４６４９

穴水町川島キ 143 番地
（いろはストアーさん近く）

  マルホ・マルホ・
              燦燦

サ ンサ ン

 オフィス オフィス

有料広告欄

携帯　　　０９０- ２１２６- ４６４９

浄化槽の

悪臭に困って

いませんか？

ヨロシクネ！

問輪島警察署　穴水庁舎　 ☎５２- ０１１０
　輪島穴水防犯協会　 　　☎２３- ０５１０ 地域安全だより

い・か・の・お・す・しい・か・の・お・す・し
“ 危険を察知するチカラ ”“ 危険を察知するチカラ ” 子ども達と一緒に考えてみませんか？子ども達と一緒に考えてみませんか？

５５つのお約
やく

束
そく

　あんしんして登
とう

下
げ

校
こう

　誘拐などの危険が迫っている状況は、子ども
たちには分かりづらいところがあります。人
の言うことを素直に聞く傾向にある子どもたち
に、やさしく言い寄ってくる “ 悪い大人 ” に警
戒心を持たせるのはそう簡単ではありません。
　そこで考えられたのが 「いかのおすし」 とい
う語呂合わせによる防犯標語です。自分の身は
自分で守ることを幼い頃から理解してもらおう
と生み出されました。
　保護者のみなさん、子ども達と一緒に考えて
みてください。
　“危険を察知するチカラ” とても大切です。

■   ご存知ですか？ 「子ども 110 番の家」

　お子さんと一緒に、地域内や通学路にある “子ども

110 番の家” を確認しましょう。
　子ども 110 番の家は、「子どもが被害に遭ったり、遭
いそうになった時の保護」「警察への通報・連絡」「負傷・
病気などの応急手当をするための緊急避難場所」です。

しらないひとには、 ついて　しらないひとには、 ついて　いかいかないない

こわいことにあったり、こわいことにあったり、

みたりしたら、 すぐにいえのひとに　みたりしたら、 すぐにいえのひとに　ししらせるらせる

こえをかけられたり、こえをかけられたり、

おいかけられたりしたら　おいかけられたりしたら　すすぐにげるぐにげる

つれていかれそうになったら　つれていかれそうになったら　おおおごえをだすおごえをだす

こえをかけられても、 くるまには　こえをかけられても、 くるまには　ののらないらない

５５つのおやくそくつのおやくそく

春の珠洲　まるかじりキャンペーン

海藻しゃぶしゃぶ

　ミネラルたっぷりで香り豊かな珠洲の海藻を市内の飲食店
と宿泊施設で味わえます。
開催期間：6 月 30 日（水）まで

【珠洲市】
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国民年金だより国民年金だより

人口  人口  7,8697,869 人人

　　　 　   　 　   （9 人 減）（9 人 減）

　男　　3,788 人　　（1 人 減）

　女　　4,081 人　　（8 人 減）

世帯数　3,654 世帯　（2 世帯 増）令和 3 年 2 月末日　現在

（　　）前月比

            町の人口町の人口
    （住民基本台帳人口）

年
齢
年
齢
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歳
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歳
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氏
名
氏
名

山
下　

和
哉

山
本　
　

實

小
谷　

美
年
子

樋
爪　

隆
一

山
下　

義
雄　

高
坂　

政
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濱
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弘

田
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フ
サ
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幸
子

お
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や
み

お
く
や
み

戸籍の窓戸籍の窓 【2 月届出分】【2 月届出分】

問日本年金機構七尾年金事務所 　☎０７６７- ５３- ６５１１　役 場 ・ 住 民 課　 ☎０７６８- ５２- ３６４０

　　
　
　
　
　
　
　
　

    　
　

）　  　
　

　

       　

     

ご
け
っ
こ
ん

ご
け
っ
こ
ん

本
籍
地

本
籍
地

輪
島
市

　

 

甲

住住    

所所

川　

島

川　

島

　

氏氏    

名名

浦
西　

悠
任

熊
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真
理
子

広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

■ 4 月以降も同じ学校に在籍する人

■ 4 月以降、 “学校が変わる”　“はじめて申請する”　“ハガキが届かない”

20 歳以上の学生のみなさん、 ご存知ですか？―

■   “学生納付特例制度” 申請手続きの簡素化“学生納付特例制度” 申請手続きの簡素化

学生納付特例制度学生納付特例制度
　日本国内に住むすべての人は、20 歳になった時から国民年金の　日本国内に住むすべての人は、20 歳になった時から国民年金の
被保険者となり、保険料の納付が義務づけられています。学生で被保険者となり、保険料の納付が義務づけられています。学生で
あっても国民年金に加入し、保険料を納付しなければなりません。あっても国民年金に加入し、保険料を納付しなければなりません。
　しかし、本人の所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予　しかし、本人の所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予
されるされる 「学生納付特例制度」「学生納付特例制度」 があります。申請し、承認されるこがあります。申請し、承認されるこ
とで保険料の納付が猶予（先送り）される制度です。とで保険料の納付が猶予（先送り）される制度です。

　前年度、 保険料納付を猶予されており、 令和３年 4 月 1 日以降も引き続き在学する予定の人には、

４月中に基礎年金番号などが印字されたハガキ 「学生納付特例申請書」 が送付されます。

　送られてきたハガキ （学生納付特例申請書） に必要事項を記入して返送してください。 「在学証明書」

または 「学生証」 の提出は不要です。

　従来通り学生納付特例申請書を記入し、 必要書類 （在学証明書 ・ 学生証など） を添えての申請が必

要になります。 ハガキでの申請はできません。

※令和 3 年 4 月 1 日以降、 制度を利用せず保険料の納付を希望する人は、 納付書を送付しますの

でお近くの年金事務所までご連絡ください。

お
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ＴＥＬ：ＴＥＬ：０７６８- ５２- ０５１１０７６８- ５２- ０５１１
ＨＨ        Ｐ：http://www.anamizu.jp/Ｐ：http://www.anamizu.jp/公立穴水総合病院だより公立穴水総合病院だより

“ いのち ” に全力  “ いのち ” に全力  －－

広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

■■     島中病院長のこぼれ話　　　　　　　　　　　 島中病院長のこぼれ話　　　　　　　　　　　 【ワクチン接種開始  ／  コロナ前の生活】【ワクチン接種開始  ／  コロナ前の生活】

－　コロナ前の生活　－
　さてコロナ禍が収束すれば、コロナ前の生活に戻るのでしょうか？その前に苦難に際してどのように振る
まえるのか、歴史を通して考えてみましょう。
　今から 168 年前の 1853 年、日本に黒船がやってきて、国中大変な騒ぎとなりました。人々はパニックに
なり、恐れおののきました。それを乗り越えて時代が大きく変わっていきました。
　76 年前の 1945 年、日本が戦争に負けた時、人々は不安と絶望に打ちひしがれました。それを辛抱し乗
り越えて豊かな生活を手に入れました。
　これらには 2 つの共通点があります。
①どんな苦難でも、 乗り越えることができる。

②乗り越えた後に、 前の生活にしがみつくことなく新しい生活に目を向けた。

　それでコロナ前の生活を懐かしむのではなく、コロナを乗り越えて新しい生活をつくることが肝心です。
詳しくは、これからのこぼれ話や、外来でぼちぼちとお話させていただきます。

－　ワクチン接種開始　－
　とうとう日本においても新型コロナワクチンの接種が開始されました。みなさんもこの時を待っていたこ
とでしょう。
　薬は民族の違いで効果や副反応に差があります。日本人に新型コロナワクチンを接種して本当に大丈夫な
のかどうか、作成時にはわかりませんでした。そのため昨年、アメリカなどに在住する非常に多くの日本人は、
日本に住むわれわれがワクチン接種をしても大丈夫かどうかを試験するために進んで参加しました。われわ
れのためにです。本当に感謝したい。おかげで日本人が安心して接種できるようになりました。
　現在日本において、医療従事者から接種を始め、副反応を再度検討します。それからみなさんに接種する
ことになりますので、今しばらくお待ちください。

【※ 1】ゾーニング：新型コロナウイルスなどの病原体によって汚染されている区域 （汚染区域）と汚染されていない
　　　　　　　　　 区域（清潔区域）を区分けすること。安心・安全に医療を提供し、感染を拡大させないための
　　　　　　　　　 基本的な考え方です。

【※ 2】（準）陰圧室：室内の空気や空気感染する可能性のあるウイルスや細菌が、病院内および外部に流出しないよ
　　　　　　　　　  うに、気圧を低くしてある病室のこと。内蔵された HEPA フィルターが、すべてのウイルスや
　　　　　　　　　   細菌を吸着し室内を換気してくれます。 患者さまやスタッフのための安全対策のひとつです。

　現在、穴水総合病院の外来では、みなさんが安心して受
診できるよう 「発熱外来」 を新設しています。病棟では、
ゾーニング【※ 1】を適切に行った隔離区間の部屋を準陰

圧室 【※ 2】 に改良しています。加えて検査部には、コロ
ナ診断の強力な検査法を可能にする 「ＰＣＲ検査装置」 が

導入されました。
　さらに、人体に無害で 30 秒照射することで新型コロナ
ウイルスの約 99.7 パーセントも不活化できる 「特殊紫外

線装置」 を導入していきます。これでスタッフはさらに安
心して働くことができます。
　今年度も日々新たになっていく穴水総合病院を楽しみに
してください。

検査部に導入された「ＰＣＲ検査装置」検査部に導入された「ＰＣＲ検査装置」
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■  診療日程 【4 月】

■  診療日のお知らせ （泌尿器科）  診療日のお知らせ （泌尿器科）

宮澤  克人  教授（金沢医科大学病院　泌尿器科）
の診療日のご案内。
診療日▶ 4 月 8 日 （木）

■ 「へき地巡回診療」

今月は、お休みです。

★スポット人間ドック（予約制）

全日休診 午後休診

広報 あなみず／令和 3 年 4 月号 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7   8 9 10

★

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

★

25 26 27 28 29 30

■■     お知らせ   お知らせ   【診療日程  ／  【診療日程  ／  へき地巡回診療　ほか】へき地巡回診療　ほか】

■　　　　がんサロン 「そよかぜ」がんサロン 「そよかぜ」

※新型コロナウイルス感染拡大に伴い、休止させ
ていただきます

■■     トピックス   トピックス   【みなさんからのご厚意に感謝いたします【みなさんからのご厚意に感謝いたします】】

　新型コロナウイルス感染症への対応に関
して、多くの方々より医療物資のご寄附の
ほか、食品の差し入れなど多数いただきま
した。ご寄附いただきました医療物資につ
いては計画的かつ効率的な運用に努めさせ
ていただき、大切に使用させていただきま
す。
　この場をお借りして改めて御礼を申し上
げますとともに全職員が一丸となって、安
心・安全な医療を提供できるよう感染管理
を徹底し、さらなる医療サービスの向上に
努めていきたいと思います。

金沢居酒屋　和台　様金沢居酒屋　和台　様

■　金沢居酒屋 　和台　様　　　　　　　　　　　　　　調理食品 250 食

■　有限会社　ライフサポート　様　　　　　　　　　　ガウン 50 枚・マスク 500 枚

■　一般社団法人　石川県建設業協会　様　　　　　　　食品 20 食

■　輪島・穴水地域ライフ・サポートセンター　様　　　コールマット・コードレス１台
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STOPSTOP
COVID-19 ウイルスに負けない体づくりウイルスに負けない体づくり

引き続き感染拡大防止にご協力ください。
ストップ 新型コロナウイルス

　新型コロナウイルスの感染予防には、マスクの着用、密閉・密集・密接の “3 密 ” を避け、こ
まめな手洗い・消毒が推奨されています。これらに加え、栄養、運動、睡眠の生活習慣を整え
て健康な体をつくり、免疫力を高めることも大切です。
　ここでは、免疫力を高めるためのポイントをご紹介します。

■免疫力を高める３箇条

其の 1　バランスのとれた規則正しい食事
其の 2　適度な運動
其の 3　十分な休養
　これらをバランス良く取り組むことで免疫力アップ
に繋がります。今月は「其の 2　適度な運動」につい
てご紹介します。

ちょっと耳より掲示板【ストップ新型コロナウイルス　ウイルスに負けない体づくり】

　※ 10 回繰り返します

   広報あなみず   4 月号   ■発行　穴水町　〒 927-8601 石川県鳳珠郡穴水町字川島ラ 174 番地     　■編集　企画課　　■印刷　有限会社 西川印刷社 

　   　　　            　 

（Vol.737） ■ TEL　0768-52-3625　■ FAX   0768-52-0395　■Ｅメール  anamizu@sec.town.anamizu.ishikawa.jp

牛牛
うしうし

上上
がみがみ

    凛凛
りり

音音
おお

ちゃんちゃん （鹿波）（鹿波）

わが家のアイドル、わが家のアイドル、

　　　　　 お誕生日おめでとう。　　　　　 お誕生日おめでとう。

2 人のお兄ちゃん達と一緒に2 人のお兄ちゃん達と一緒に

元気にすくすく成長してね。元気にすくすく成長してね。

私たちの元へ生まれてきてく私たちの元へ生まれてきてく

れて、 ありがとう。れて、 ありがとう。

■免疫力を高める運動のポイント

①日常生活の中で、意識して身体を動かす
②無理しない程度の手軽な運動からはじめる
　※ウォーキングなどの “ 有酸素運動 ” がおすすめ
③少しずつでもいいので、毎日続ける
④バランスのよい食事を摂って運動する
⑤呼吸を意識して、ときどき水分補給しながらする

■ “筋肉を整える” ストレッチ

ー 肩甲骨よせ ー

①手のひらを合わせ
たまま両手をあげる

②腕を左右にゆっく
り広げ、手のひらは
外向きにおろす

すくすく育て 1すくすく育て 1歳児歳児
　　－－お誕生日おめでとうお誕生日おめでとう－－

　「すくすく育て 1 歳児」 では、 誕生月を問わず　「すくすく育て 1 歳児」 では、 誕生月を問わず

1 歳のお子さんの写真を募集中です。1 歳のお子さんの写真を募集中です。

　　
掲載希望月の前月 10 日頃までに企画課まで掲載希望月の前月 10 日頃までに企画課まで

（（☎☎ 52-3625） お寄せください。52-3625） お寄せください。


