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一筆啓上「決意を新たに」

【クローズアップ】失われた温もり

【まちの話題プラス】穴水町防災士会 水防工法訓練

【まちの話題プラス】「ふわふわドーム」プレオープン

各種お知らせ

暮らしの情報

Let's 穴高　ほか

公立穴水総合病院だより

8 月号もくじ

１１表紙表紙++
プラスワンプラスワン

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
広
が
り
も
落
ち

着
き
を
見
せ
、
国
民
の
間
に
も
少
し
ず
つ
安
堵
の
気

持
ち
が
芽
生
え
、
気
の
緩
み
、
警
戒
心
の
薄
れ
、
と

同
時
に
５
月
中
旬
に
特
別
警
戒
が
解
除
さ
れ
、
６
月

か
ら
休
業
要
請
が
全
面
解
除
と
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
徐
々
に
東
京
を
中
心
に
第
二
波
が
拡
大
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。
一
旦
緩
ん
だ
箍た
が

を
再
び
締
め
直
す
に

は
、
今
ま
で
の
二
倍
以
上
の
労
力
が
必
要
に
な
る
こ

と
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
上
か
ら
容
易
に
推
測
で
き

る
と
思
い
ま
す
。
感
染
拡
大
を
再
び
抑
え
込
む
に

は
、
労
力
と
同
時
に
対
策
費
用
も
二
倍
必
要
に
な
り

ま
す
。

　

休
業
要
請
の
全
面
解
除
と
同
時
に
、
私
も
友
達
を

し
た
人
は
居
ま
せ
ん
。
ま
た
、
今
の
と
こ
ろ
梅
雨
前

線
の
影
響
も
受
け
て
お
ら
ず
、
土
砂
崩
れ
や
洪
水
も

発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。
後
は
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
の

台
風
が
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
が
心
配
で
す
。

　

昭
和
34
年
ま
で
は
、
毎
年
、
梅
雨
か
ら
夏
に
か
け

て
床
下
浸
水
程
度
の
洪
水
が
発
生
し
て
お
り
ま
し

た
。
昭
和
34
年
の
穴
水
・
門
前
・
輪
島
の
集
中
豪
雨

に
よ
り
大
洪
水
が
発
生
し
、
中
心
市
街
地
の
ほ
と
ん

ど
が
水
没
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
１
時
間
あ
た
り

２
０
０
ミ
リ
の
豪
雨
で
６
人
の
方
が
犠
牲
に
な
り
ま

し
た
。
以
前
に
も
一
度
報
告
い
た
し
ま
し
た
が
、
毎

年
発
生
す
る
洪
水
の
対
策
を
考
え
た
当
時
の
布
施
丑

雄
町
長
は
、
当
時
、
衆
議
院
議
長
（
元
副
総
理
）
で

誘
い
夜
の
町
に
出
没
し
て
お
り
ま
す
が
、
町
民
の
み

な
さ
ま
は
ま
だ
ま
だ
警
戒
を
し
て
い
る
よ
う
で
、
お

店
は
閑
散
と
し
て
お
り
ま
す
。
一
年
延
期
に
な
っ
た

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
果
た
し
て
開
催
で
き
る
の
だ

ろ
う
か
、
少
々
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
気
持
ち
も
萎な

え
、
閉
口
し
て
い
る
の
に
追
い
打
ち
を
掛
け
る
よ
う

に
梅
雨
前
線
の
停
滞
で
九
州
・
中
国
・
中
部
地
方
を

中
心
に
洪
水
や
土
砂
崩
れ
な
ど
が
発
生
し
、
多
く
の

犠
牲
者
が
出
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
感
染
症
対
策
や

経
済
対
策
に
加
え
、
自
然
災
害
へ
の
備
え
に
も
万
全

を
期
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
お
か
げ
さ

ま
で
穴
水
町
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

　
　
　
　
　
　
　

決
意
を
新
た
に

決
意
を
新
た
に

あ
っ
た
益
谷
秀
次
氏
に
陳
情
し
、
そ
の
対
策
を
講
じ

た
の
が
現
在
役
場
の
前
を
流
れ
て
い
る
小
又
川
放
水

路
の
建
設
で
あ
り
ま
す
。昭
和
40
年
半
ば
に
完
成
後
、

洪
水
は
一
度
も
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
莫

大
な
費
用
が
発
生
し
た
こ
と
が
容
易
に
推
測
で
き
ま

す
。
こ
の
莫
大
な
工
事
費
に
よ
り
町
の
財
政
が
破
綻

状
態
に
な
っ
た
こ
と
も
事
実
で
は
あ
り
ま
す
が
、
費

用
よ
り
人
命
を
優
先
に
考
え
た
政
治
判
断
に
今
更
な

が
ら
敬
服
す
る
ば
か
り
で
あ
り
ま
す
。

　

私
も
先
輩
町
長
に
な
ら
い
、
間
違
い
の
な
い
政
治

判
断
に
よ
り
、
穴
水
町
の
将
来
を
確
か
な
方
向
へ
と

導
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
決
意
を
新
た

に
い
た
し
ま
し
た
。

穴水町長穴水町長

      石川 宣雄石川 宣雄
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が
現
状
で
あ
り
、
今
後
も
空
き
家
は
増

が
現
状
で
あ
り
、
今
後
も
空
き
家
は
増

加
し
続
け
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、

加
し
続
け
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、

一
刻
も
早
い
対
策
が
必
要
で
す
。

一
刻
も
早
い
対
策
が
必
要
で
す
。

　
「
空
き
家
な
ん
て
自
分
に
は
関
係
な

　
「
空
き
家
な
ん
て
自
分
に
は
関
係
な

い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？  

今
は
親

今
は
親

な
ど
が
住
ん
で
い
る
そ
の
家
、
将
来
は

な
ど
が
住
ん
で
い
る
そ
の
家
、
将
来
は

空
き
家
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

空
き
家
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

そ
の
時
に
相
続
す
る
の
は
、
あ
な
た
か

そ
の
時
に
相
続
す
る
の
は
、
あ
な
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

空
き
家
に
潜
む
問
題
と
、
穴
水
町
の

　

空
き
家
に
潜
む
問
題
と
、
穴
水
町
の

取
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

取
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

す
。
少
子
高
齢
化
・
核
家
族
化
を
背
景
に
、

す
。
少
子
高
齢
化
・
核
家
族
化
を
背
景
に
、

管
理
不
全
の
空
き
家
が
防
災
や
衛
生
な

管
理
不
全
の
空
き
家
が
防
災
や
衛
生
な

ど
の
生
活
環
境
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
全

ど
の
生
活
環
境
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
全

国
的
に
社
会
問
題
化
し
て
い
ま
す
。

国
的
に
社
会
問
題
化
し
て
い
ま
す
。

　

居
住
者
の
死
亡
や
転
居
、
相
続
人
が

　

居
住
者
の
死
亡
や
転
居
、
相
続
人
が

居
住
し
な
い
な
ど
、
多
岐
に
渡
る
原
因
。

居
住
し
な
い
な
ど
、
多
岐
に
渡
る
原
因
。

た
と
え
、
居
住
可
能
な
状
態
で
あ
っ
て

た
と
え
、
居
住
可
能
な
状
態
で
あ
っ
て

も
、
自
宅
に
対
す
る
愛
着
や
他
人
が
住

も
、
自
宅
に
対
す
る
愛
着
や
他
人
が
住

む
こ
と
に
対
す
る
抵
抗
感
が
あ
っ
た
り
、

む
こ
と
に
対
す
る
抵
抗
感
が
あ
っ
た
り
、

家
財
道
具
や
仏
壇
が
残
さ
れ
て
い
た
り

家
財
道
具
や
仏
壇
が
残
さ
れ
て
い
た
り

と
、
賃
貸
や
売
買
が
進
ん
で
い
な
い
の

と
、
賃
貸
や
売
買
が
進
ん
で
い
な
い
の

　

７
８
４
戸
。
全
戸
数
３
，
７
０
７
戸

　

７
８
４
戸
。
全
戸
数
３
，
７
０
７
戸

に
占
め
る
空
き
家
の
割
合
は
、
約

に
占
め
る
空
き
家
の
割
合
は
、
約
2121
㌫
。
㌫
。

こ
れ
は
、
穴
水
町
内
で
把
握
さ
れ
て
い

こ
れ
は
、
穴
水
町
内
で
把
握
さ
れ
て
い

る
空
き
家
の
数
で
す
。（
平
成

る
空
き
家
の
数
で
す
。（
平
成
3030
年
度
末
）

年
度
末
）

　

総
務
省
の
「
平
成

　

総
務
省
の
「
平
成
3030
年
住
宅
・
土
地

年
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
」
に
よ
る
と
、
全
国
で
は

統
計
調
査
」
に
よ
る
と
、
全
国
で
は

８
４
６
万
戸
の
空
き
家
が
確
認
さ
れ
て

８
４
６
万
戸
の
空
き
家
が
確
認
さ
れ
て

お
り
、
前
回
、
平
成

お
り
、
前
回
、
平
成
2525
年
の
調
査
と
比

年
の
調
査
と
比

べべ
2626
万
戸
増
え
て
い
ま
す
。
平
成

万
戸
増
え
て
い
ま
す
。
平
成
1010
年年

に
初
め
て

に
初
め
て
1010
㌫
を
超
え
た
空
き
家
率
は
、

㌫
を
超
え
た
空
き
家
率
は
、

1313..

６
㌫
と
過
去
最
高
と
な
っ
て
い
ま

６
㌫
と
過
去
最
高
と
な
っ
て
い
ま
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思い出思い出はは
　　そのままに・・・　　そのままに・・・

空き家の取壊し・売却・貸出し

危険空き家の解体撤去工事の補助金

老朽危険空き家除去費
補助制度

危険な空き家の
解体・撤去費用を補助

　町が定める危険な空き家の要件を満たす住宅
を解体・撤去する場合に補助金を交付します。

●補助額
対象経費の１／３

最大 50 万円

問観光交流課　☎５２- ３６７１

　対象となる住宅の要件、申請方法、
その他ご不明な点は役場・観光交流
課までお問合せください。

「
空
き
家
の
問
題
」
を
見
る

　

暖
か
な
光
に
包
ま
れ
、
家
族
の

　

暖
か
な
光
に
包
ま
れ
、
家
族
の

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
家
。
人
の
営
み

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
家
。
人
の
営
み

が
消
え
、
家
が
も
つ
温
も
り
が
失

が
消
え
、
家
が
も
つ
温
も
り
が
失

わ
れ
る
と
そ
こ
に
は
怖
い
く
ら
い

わ
れ
る
と
そ
こ
に
は
怖
い
く
ら
い

の
静
寂
が
訪
れ
ま
す
。

の
静
寂
が
訪
れ
ま
す
。

　

家
は
人
が
住
み
手
入
れ
す
る
こ

　

家
は
人
が
住
み
手
入
れ
す
る
こ

と
で
最
適
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が

と
で
最
適
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま

で
き
ま
す
。
し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
で
放
置
さ
れ
た
ま
ま
に
な

な
理
由
で
放
置
さ
れ
た
ま
ま
に
な

る
と
、
傷
み
が
進
み
、
保
安
上
の

る
と
、
傷
み
が
進
み
、
保
安
上
の

危
険
が
高
ま
る
ほ
か
、
敷
地
内
に

危
険
が
高
ま
る
ほ
か
、
敷
地
内
に

ゴ
ミ
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、
シ

ゴ
ミ
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、
シ

ロ
ア
リ
や
ハ
チ
の
営
巣
な
ど
が
発

ロ
ア
リ
や
ハ
チ
の
営
巣
な
ど
が
発

生
し
衛
生
環
境
が
悪
化
す
る
と
近

生
し
衛
生
環
境
が
悪
化
す
る
と
近

隣
の
家
に
も
被
害
が
出
て
し
ま
い

隣
の
家
に
も
被
害
が
出
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
出
入
り
が
容
易
な

ま
す
。
ま
た
、
出
入
り
が
容
易
な

場
合
は
、
不
審
者
の
侵
入
に
よ
る

場
合
は
、
不
審
者
の
侵
入
に
よ
る

治
安
の
悪
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

治
安
の
悪
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

特
に
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害

　

特
に
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害

時
に
は
、
屋
根
材
の
落
下
や
外
壁

時
に
は
、
屋
根
材
の
落
下
や
外
壁

の
崩
壊
、
建
物
自
体
の
倒
壊
の
恐

の
崩
壊
、
建
物
自
体
の
倒
壊
の
恐

れ
が
あ
り
非
常
に
危
険
で
す
。
落

れ
が
あ
り
非
常
に
危
険
で
す
。
落

下
し
た
屋
根
材
や
外
壁
な
ど
に
よ

下
し
た
屋
根
材
や
外
壁
な
ど
に
よ

り
他
人
へ
の
危
害
や
損
害
が
あ
っ

り
他
人
へ
の
危
害
や
損
害
が
あ
っ

た
場
合
、
損
害
賠
償
を
求
め
ら
れ

た
場
合
、
損
害
賠
償
を
求
め
ら
れ

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

空
き
家
は
、
存
在
そ
の
も
の
が

　

空
き
家
は
、
存
在
そ
の
も
の
が

問
題
な
の
で
は
な
く
、
管
理
や
手

問
題
な
の
で
は
な
く
、
管
理
や
手

入
れ
の
さ
れ
な
い
空
き
家
が
増
え

入
れ
の
さ
れ
な
い
空
き
家
が
増
え

て
い
く
こ
と
が
問
題
な
の
で
す
。

て
い
く
こ
と
が
問
題
な
の
で
す
。

　

空
き
家
に
も
そ
こ
で
暮
ら
し
て

　

空
き
家
に
も
そ
こ
で
暮
ら
し
て

き
た
人
々
の
思
い
出
が
つ
ま
っ
て

き
た
人
々
の
思
い
出
が
つ
ま
っ
て

広報 あなみず 

お
り
、
そ
の
周
り
に
は
今
も
暮
ら

お
り
、
そ
の
周
り
に
は
今
も
暮
ら

し
て
い
る
人
々
の
生
活
が
あ
り
ま

し
て
い
る
人
々
の
生
活
が
あ
り
ま

す
。
す
。

「
家
の
将
来
」
を
考
え
る
　

　

町
で
は
、
空
き
家
問
題
を
解
決

　

町
で
は
、
空
き
家
問
題
を
解
決

す
る
た
め
、
実
態
調
査
を
基
に
各

す
る
た
め
、
実
態
調
査
を
基
に
各

種
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

種
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

費
用
の
面
で
敬
遠
さ
れ
が
ち
な

　

費
用
の
面
で
敬
遠
さ
れ
が
ち
な

空
き
家
の
解
体
に
補
助
金
を
交
付

空
き
家
の
解
体
に
補
助
金
を
交
付

す
る
「
老
朽
危
険
空
き
家
除
去
費

す
る
「
老
朽
危
険
空
き
家
除
去
費

補
助
制
度
」
や
、
利
用
希
望
者
と

補
助
制
度
」
や
、
利
用
希
望
者
と

所
有
者
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
「
空

所
有
者
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
「
空

き
家
バ
ン
ク
制
度
」、
バ
ン
ク
利
用

き
家
バ
ン
ク
制
度
」、
バ
ン
ク
利
用
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空き家情報を全国に発信

穴水町空き家バンク制度
空き家の所有者と

利用希望者をマッチング
　売りたい、貸したい空き家の情報をホームペ
ージなどで全国に発信し、買いたい、借りたい
利用希望者とのマッチングをお手伝いします。

問穴水町移住定住促進協議会　☎５２- ０２７２

空き家の所有者 利用希望者

空き家バンク
（移住定住促進協議会）

マッチング

情
報

発
信

登
　録

クローズアップ   ／    失われた温もり　ー増える空き家　その現状と対策ー

※「穴水町空き家バンク制度」を介して売買・
賃貸契約が成立した物件に限ります。

●補助額

対象経費の１／２

最大 100 万円

問観光交流課　☎５２- ３６７１

売買や賃貸が成立したら
掃除・リフォームする

改修工事や家財道具処分の補助金

空き家改修費等補助金
空き家家財道具等処分費補助金

対象経費の実費負担分

最大 15 万円

リフォームの補助 家財撤去の補助

　 　 　 　

○　 　 　 　

○ 平成 30 年

784 戸
557 戸
平成 26 年

町内の空き家総数

町内の空き家率14.3㌫

21.1㌫
平成 26 年

平成 30 年



6広報 あなみず 広報 あなみず 

　　水町防災士会と町職員、奥能登広域圏事務
　　組合・穴水消防署員ら 26 人が参加して水
防工法訓練が町役場駐車場で行われ、水害を防
ぐための技術や、ロープの結び方などを学びま
した。
　この訓練は、集中豪雨などによる水害が起き
やすい出水期にあわせ実施したもので、「もや
い結び」や「巻き結び」など役立つロープの結
び方や土のうの作り方、作った土のうを使って
水防の実践的な技術である「月の輪工法」を学
びました。

穴水町防災士会　水防工法訓練（6 月 20 日／町内）

忘れない災害への備え忘れない災害への備え

穴

まちの話題++
ぷらす

ロープの結び方を学ぶ参加者達ロープの結び方を学ぶ参加者達
　　　　　　　　　＝ 6 月 20 日／役場　　　　　　　　　＝ 6 月 20 日／役場

土のうづくり土のうづくり

月の輪工法月の輪工法



7 Public Relations Town Anamizu

「ふわふわドーム」プレオープン（7 月 3 日／町内）

ルールを守って
　　　遊んでくださいね

　　名井児童公園（大町）の一角に、白くて、
　　丸くて、ふわふわしたマシュマロ、いや
大福のような物体が出現しました。
　その正体は「ふわふわドーム」と呼ばれる
直径 11.5㍍、高さ約 1.5㍍の空気で膨らませ
た風船のような遊具で、上に登ってトランポ
リンのように跳ねて遊びます。
　7 月 4 日からの一般開放に先がけて放課後
児童クラブ「おひさまくらぶ」の子ども達 20
人が元気いっぱいに跳ね回りました。
　「ふわふわドーム」が膨らんでいる時間は、
午前 9 時から午後 5 時。（※ 12 月～ 3 月は、
しぼんでいます）
　みなさん、安全にいっぱい遊んでください。

真

まちの話題++
ぷらす

元気いっぱいに跳ね回る子ども達
　　　　　　　　　＝ 7 月 3 日／町内
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

新型コロナウイルス感染症で影響を受けているみなさんへの支援制度

明けない夜はありません  頑張りましょう

広報 あなみず 

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴う外出自粛の影響が大きい飲食店およびタクシー事業者などを支援する

ため、 町内の取扱い店舗 （飲食店 ・ タクシー事業者など） で使えるお得な飲食券を販売します。

購入対象 ： 18 歳以上であればどなたでも 【町内 ・ 町外は問いません】

販 売 額  ： 1 冊 5,000 円分 （500 円券 10 枚つづり） の飲食券を 2,500 円で販売。 おひとり 4 冊まで。

販売期間 ： 令和 2 年 10 月 30 日 （金） まで　　【なくなり次第終了となります】

使用期間 ： 令和 2 年 8 月 1 日 （土） ～ 10 月 31 日 （土） まで

使用場所 ： 穴水町内の取扱い店舗 【購入時にお渡しする 「取扱店舗一覧」 をご覧ください】

販売場所 ： 穴水町商工会　窓口

　　　　　　　【土・日・祝日を除く／ 9:00 ～ 17:00 ／販売は現金のみ／本人確認ができるものをお持ちください】

■  穴水町プレミアム付飲食券 【個人向け （18 歳以上） ／  問観光交流課　☎５２- ３６７１】

■  穴水町従業員雇用維持支援事業 【事業所向け ／ 問観光交流課　☎５２- ３６７１】

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い大きな影響を受けている事業所の内、 事業を継続し従業員の雇用を

維持している事業所に助成金を支給します。

購入対象 ： 町内事業所の内 「持続化給付金」 または 「穴水町中小企業等緊急対策支援金事業支援金」 を受　

　　　　　　　 給した事業者

助成要件 ： ①令和 2 年 8 月 1 日現在事業を継続し、 従業員の雇用を維持している

　　　　　　　 ②新型コロナウィルス感染拡大の影響で、 前年同月比で 30 ㌫以上売上減があり、 「持続化給付金」

　　　　　　　　　または、 「穴水町中小企業等緊急対策支援金事業支援金」 の支給を受けている

助成金額 ： 従業員ひとりあたり 10 万円　　【1 事業所あたりの上限 100 万円】

■  ふれあい入浴デー 【個人向け （65 歳以上） ／  問ふれあい福祉課　☎５２- ３６５０】

　穴水町在住の 65 歳以上の人限定で、 指定入浴施設に 200 円／回で入浴できます。

　【火 ・ 金曜日限定 ／ 令和 3 年 3 月末まで】

指定入浴施設 ： 穴水湯ったり館 （内浦）　　　【初回ご利用時のみ本人確認できるものをお持ちください】

■  ひとり親世帯臨時特別給付金 【個人向け ／  問ふれあい福祉課　☎５２- ３６５０】
■基本給付　　「児童扶養手当」 を受給しているひとり親世帯などへの給付

対象者 ： ①～③のいずれかに該当する人

①令和 2 年 6 月分の 「児童扶養手当」 が支給された人

②公的年金などを受給しており、 令和 2 年 6 月分の 「児童扶養手当」 の支給が全額停止された人

③新型コロナウイルス感染症の影響を受け、 収入が児童扶養手当を受給している人と同水準となっている人

給付額 ： 1 世帯あたり 5 万円。 第 2 子以降ひとりにつき 3 万円

■追加給付　　新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、 収入が減少している人への給付

対象者 ： 基本給付対象者の要件、 ①または②に該当する人の内、 新型コロナウイルス感染症の影響で家計が　

　　　　　　急変し、 収入が減少した人

給付額 ： 1 世帯あたり 5 万円

■  特別定額給付金　【個人向け　／  問総務課　☎５２- ３６００】

穴水町の申請期間は、 8 月 11 日 （火） までです。 まだお済みでない人は、 お忘れなく申請してください。
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費受給資格　ほか

釣り人のみなさんにお願い

限りある海の資源を大切に

－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

“現況届”手続きはお早目に 問ふれあい福祉課　☎５２- ３６５０

■  児童扶養手当

提 出 期 間  ▶ 8 月 3 日（月）～ 31 日（月）【土・日・祝日を除く】

　「児童扶養手当」 を受給している人は、毎年 8 月に所得や養育・児童の状況についての 「現況届」 を提
出しなければいけません。期間中に必ず手続きをお願いします。手続きしないと、手当の支給が遅れます
のでご注意ください。

必要なもの▶児童扶養手当証書・親子の保険証・印鑑　など

　「ひとり親家庭等医療費受給資格」 の対象者は、毎年８月に 「現況届」 を提出しなければいけません。期
間内に手続きをお願いします。

必要なもの▶現況届・受給資格証・親子の保険証・印鑑　など

※「児童扶養手当」「ひとり親家庭等医療費受給資格」の対象になっていないひとり親家庭の人でも、所
得や家族構成が変わることで受給対象になる場合がありますので、ふれあい福祉課までご相談ください。

提 出 期 間  ▶ 8 月 3 日（月）～ 31 日（月）【土・日・祝日を除く】

■  ひとり親家庭等医療費受給資格

　「特別児童扶養手当」 を受給している人は、「現況届」 の提出が必要です。期間内に手続きをお願いします。

必要なもの▶現況届・特別児童扶養手当証書・印鑑・マイナンバーが確認できるもの　など

提 出 期 間  ▶ 8 月 3 日（月）～ 31 日（月）【土・日・祝日を除く】

■  特別児童扶養手当

　海はみなさんが釣りなどのレジャーを楽しむ場であり、漁業者にとっては大切な仕事場です。豊かな海
の資源を守るため、ご協力をお願いします。

　資源保護のため釣りの “ 自粛期間 ” と “10㌢以下の稚イカの放流 ” にご協力ください。　資源保護のため釣りの “ 自粛期間 ” と “10㌢以下の稚イカの放流 ” にご協力ください。
■ 「アオリイカ釣り」 は 9 月 15 日 （火） から

■  小さい魚介類は放流してください

　ヒラメ（25㌢以下）・アカガレイ（20㌢以下）・マダイ（13㌢以下）は放流してください。　ヒラメ（25㌢以下）・アカガレイ（20㌢以下）・マダイ（13㌢以下）は放流してください。

■  海をきれいにしましょう

　残ったエサやビニール袋、空き缶などのゴミは放置せずに持ち帰りましょう。　残ったエサやビニール袋、空き缶などのゴミは放置せずに持ち帰りましょう。

問県漁協・穴水支所　☎５２- １１８０

・○ ・○



10広報 あなみず 

－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

電話勧誘でのトラブルが増加中

困った 知りたい ときの相談は

■  「令和 2 年 7 月豪雨災害」 被災地への義援金を受付けています

　７月３日からの大雨によって九州・中国・中部地方を中心として広域にわたって甚大な被害が生じてい
ます。この豪雨災害により被災された方々を支援するため ｢令和２年７月豪雨災害義援金｣ を受付けてい
ます。みなさんからお寄せいただいた義援金は全額、日本赤十字社・石川県支部を通じて被災地へ届けら
れます。
　みなさんのご支援、ご協力をお願いいたします。

受付期間 ： 令和 2 年 12 月 28 日（月）まで
受付窓口 ： 住民課（町役場 1 階）　／　穴水総合病院　／　町さわやか交流館プルート
受付時間 ： 8：30 ～ 17：30（土・日曜日・祝日は除く）

※「救援物資」の受付けはしていません。
※領収書を希望する人は、役場・住民課窓口で発行しますので、お申し付けください
※受付窓口での受付の他、金融機関から「日本赤十字社」に直接お振込みいただけます。 詳細は、日本赤
　 十字社ホームページをご覧ください。

■  悪質な電話勧誘には 「通話録音機能」 がおすすめ！

　しつこいセールス電話に困ったことはありませんか。
　悪質な電話勧誘には 「通話録音」 が有効です。「通話録音機」
や電話機内蔵の「通話録音機能」には、通電前に通話を録音す
ることを警告するアナウンスが流れるものがあります。通話を
録音していることがわかると、悪意のある相手は諦めて電話を
切ることが多いことがわかっています。
　「留守番電話機能」 も有効です。直接相手と話すことなく用件
を聞くことができ、落ち着いて対応することができます。
　新型コロナウイルス感染症の影響で家にいる時間が増え、電話勧誘に関するトラブルが増えています。
家の電話機の機能を確認し、活用してみましょう。わからない人は、民生委員などに相談したり、ご家族
が帰省された際に、確認してもらいましょう。

この通話は、 迷惑電話防止

のため、 会話内容が録音さ

れます。

※アナウンスの一例

問奥能登広域消費生活センター
　    ☎０７６８- ２６- ２３０７

ご支援・ご協力をお願いします

「令和 2 年 7 月豪雨災害」義援金

※これまでに特殊詐欺被害に遭ったことのある人や、被害に遭う恐れのある人などは、「通話録音警告機」
　を警察署で借りることができます。
　詳しくは、輪島警察署（☎０７６８- ２２- ０１１０）までお問い合わせください。

問住民課　☎５２- ３６４０
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

高血圧０（ゼロ）プロジェクト／特定健診結果説明会　ほか

あなたの健康生活応援します

※説明会に参加希望の人は「事前の体温測定」「マスクの着用」をお願いします。

■  ■  高血圧０ （ゼロ） プロジェクト高血圧０ （ゼロ） プロジェクト

■■シリーズ「高血圧を知ろう」③　　－　ちょうどよい血圧ってどれくらい？　－シリーズ「高血圧を知ろう」③　　－　ちょうどよい血圧ってどれくらい？　－

問いきいき健康課　☎５２- ３５８９

日程日程 場所場所 時間時間 備考備考

　　8 月   4 日（火）　　8 月   4 日（火）
町保健センター町保健センター 9：00 ～ 12：009：00 ～ 12：00

7 月 7 日に健診を受けた人7 月 7 日に健診を受けた人

　　8 月 18 日（火）　　8 月 18 日（火） 7 月 23 日に健診を受けた人7 月 23 日に健診を受けた人

■  あなみず健康マイレージ

　マイレージシールには 「青」 と 「黄色」 の 2 種類があります。青のシ－ルで 15 ポイント達成した方には、
達成証と記念品をさしあげます。黄色のシール含む 15 ポイント達成した方は、抽選会の対象になります。
　黄色のシールは、町の集団検診や病院で特定健診・後期高齢者健診を受けるともらえます。
　ぜひ受診してください。（※各日程は「検診ガイド」をごらんください）

　血圧は常に変動するので、１回の測定では判断できません。　血圧は常に変動するので、１回の測定では判断できません。
　しかし、一般的に健診や医療機関で測定する診察室血圧は、　しかし、一般的に健診や医療機関で測定する診察室血圧は、
上の血圧が 120 未満、 下の血圧が 80 未満上の血圧が 120 未満、 下の血圧が 80 未満。。
　自宅で測定する家庭血圧では、　自宅で測定する家庭血圧では、上の血圧が 115 未満、 下の血上の血圧が 115 未満、 下の血

圧が 75 未満圧が 75 未満が正常血圧と判断されています。が正常血圧と判断されています。

■  特定健診結果説明会

　健康診断の後でもらう結果表って何が書いてあるのか。どこがどう悪いのか見ててもよくわかりません
よね。保健師や管理栄養士が、健診の結果について説明します。

※町では、特定健診に限らず、職場などで受けた健康診断結果に関する説明や健康相談も実施しています。
　希望される方は、お気軽にご連絡ください。

■  プルート健康教室

　町さわやか交流館プルートでは、毎月第 1・3 金曜日に「健
康教室」を開催しています。ラジオ体操などにあわせて無理
なく、和気あいあいと体を動かしています。

※新型コロナウイルス感染防止のため休止していました各地
　区の「健康教室」を順次再開しています。
　詳しくは、地域包括支援センター（☎５２- ３３７８）まで
　お問合せください。
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

問奥能登広域圏事務組合消防本部　予防課
　　　　☎０７６８- ２３- ６７７２

甲種防火管理者 新規・再講習 受講者募集／住宅用火災警報器

火災予防や消火活動の責任者

■    甲種防火管理者　新規 ・ 再講習とは？

広報 あなみず 

　防火管理者は、消防法により学校や病院、工場や百貨店
など、多数の者が出入・勤務・居住する防火対象物におい
て、火災予防のために必要な業務を推進する責任者のこと
です。
　劇場・飲食店・店舗・ホテル・病院など不特定多数の人
が出入りする建物（特定防火対象物）のうち、収容人員が
300 人以上の甲種防火対象物を管理する防火管理者とし
て選任されている人は、5 年以内ごとに防火管理再講習を
受講することが義務付けられています。

日　時 【新規講習】 ： 10 月６日（火）   8:50 ～ 16:50（１日目） ／ 10 月７日（水） 9:00 ～ 12:20（２日目）
　　     【再 講 習】  ： 10 月７日（水） 13:50 ～ 16:00
場　  　所 ： のと里山空港ターミナルビル  ４階   41 号室
定　  　員 ： 新規・再講習各 40 人程度
受付期間 ： ９月１日（火）～９月 25 日（金）まで
受付場所 ： 穴水消防署
　
　新型コロナウイルス感染症の影響により受講者数を制限しています。資格取得者が不在の輪島市・珠洲
市・能登町・穴水町の事業所に勤める人を優先させていただきます。
　今後の感染状況により中止することがあります。詳しい内容やご不明な点はお問合せください。

■    新規 ・ 再講習の日程 他

■  付いていますか？住宅用火災警報器

　住宅用火災警報器は、あなたの大切な人の命を守るための切り札です。みなさんのご家庭には「住宅用
火災警報器」は付いていますか。
　まだ付けていないご家庭はすぐに設置をお願いします。

■  点検していますか？住宅用火災警報器

　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の故障や電池切れなど火災を感知しなくなることがあり、と
ても危険です。10 年を目安に取替えをお勧めします。
　また、定期的に正常に作動するか確認しましょう。

―住宅用火災警報器のチェックポイント―

①警報器本体に記載されている設置年月から 10 年以上経っている
            ②「点検ボタン」を押すと期限切れや故障をお知らせする
            ③「点検ボタン」を押しても何も音がしない
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TTppicsics
AnaAnammizuizu  totowwn nn neews tws tppicsics

まちまちのの話題話題
まちのいろんなできごと紹介します！まちのいろんなできごと紹介します！

―町営フィットネスジム 「チアフル」 落成式―

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（7 月 3 日／町内）

新しい健康づくり
　　　　　　の拠点が完成

―安全 ・ 安心な町づくりの推進に関する協定―

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（6 月 22 日／役場）

 犯罪のない
　　安心 ・ 安全なまちへ

協定書に署名する石川町長と谷口署長協定書に署名する石川町長と谷口署長

Public Relations Town Anamizu

　「安全・安心な町づくりの推進に関する協定」
の調印式が行われ、石川宣雄町長と輪島署の谷
口弘署長が協定書を交わしました。
　町内の学校、公共施設、主要交差点の周辺 9
ケ所に町が設置した 13 基の防犯カメラ画像や
公用車 11 台に設置したドライブレコーダーの
画像を署の要請に応じ提供し、犯罪の早期解決
や事故原因の解明などで連携を深めます。 防犯カメラ映像のイメージ防犯カメラ映像のイメージ

　町営フィットネスジム「チアフル」の落成式
が行われ、関係者ら約 20 人が健康づくりの拠
点の完成を祝いました。愛称は、公募により山
下一美さん（川島）考案の「チアフル」に決ま
りました。
　ジムは、鉄骨造り 2 階建てで 1 階に有酸素運
動や筋トレ用のマシンが計 15 台。2 階にヨガ
などができるスタジオルームを備えています。

テープカットテープカット

山下一美さんに記念品の贈呈山下一美さんに記念品の贈呈
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ら
し
の
情
報

墓石 ・ 墓地のご用命は信頼の当店へ

のと石工房   加藤石材店
穴水町川島　☎ 52-0476

http://notoishi.web.fc2.com/

のと石のと石の魅力発信中！の魅力発信中！

暮暮

notoishi@gmail.com

有料広告欄

新築 ・ リフォーム ・ 修繕は新築 ・ リフォーム ・ 修繕は

平石建築

穴水町前波　　☎ 57-1229　　　
　　　（夜間　☎ 57-1552）

県知事許可　第 14263 号

能登の和風建築能登の和風建築

　　　匠の技を現代に　　　匠の技を現代に

平石 正美平石 正美一級技能士

広報 あなみず 1414

営業時間 10 時～ 22 時／完全予約制

穴水町旭ヶ丘（能登ワインさん近く）
☎ 090-7589-0366（山下）

癒しサロン癒しサロン

SunHandSunHand
サンサン ハンドハンド

「山下サイコセラピス美容研究所」「山下サイコセラピス美容研究所」

は癒しと痩身、アンチエイジングは癒しと痩身、アンチエイジング

に特化したメニューを新たに加に特化したメニューを新たに加

え、「え、「SunHand （サンハンド）SunHand （サンハンド）」」

へと生まれ変りました。へと生まれ変りました。

　これからもどうぞよろしくお願　これからもどうぞよろしくお願

いします。 詳しくはホームペーいします。 詳しくはホームペー

ジをご覧ください。ジをご覧ください。

スマホ版ＱＲコード▶スマホ版ＱＲコード▶

バ
ス
に
乗
っ
て
石
川
県
を
学
び
ま
せ
ん
か

「県
政
学
習
バ
ス

（個
人
）」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

開
催
日
：
①
金
沢
コ
ー
ス
▼
９
月
30
日

（
水
）
②
能
美
コ
ー
ス
▼
10
月
14
日
（
水
）

令
和
２
年
度

　
　
　

石
川
県
警
察
官
採
用
試
験

　

警
察
官
に
な
っ
て
一
緒
に
治
安
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

採
用
職
種
：警
察
官
Ｂ
／
警
察
官
Ｂ
（
武

道
指
導
）
／
女
性
警
察
官
Ｂ

受
験
資
格
：
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
高
校
・
短
大
・
専
門
学
校
を
卒

業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
人

（
※
大
学

を
卒
業
し
た
人
な
ど
を
除
く
）

受
付
期
間
：
８
月
３
日

（
月
）
～
９
月

１
日

（
火
）
ま
で

一
次
試
験
：
①
筆
記
試
験
：
９
月
20
日

（
日
）
②
体
力
試
験
：10
月
３
日

（
土
）

二
次
試
験
：10
月
下
旬

※

「
試
験
案
内
」
「
申
込
書
の
交
付
」

は
輪
島
警
察
署
・
警
務
課

（
担
当
：
佐

藤
）
ま
で
。
（
穴
水
庁
舎

・
各
交
番

・

駐
在
所

・
の
と
里
山
空
港
警
備
派
出
所

で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
）

　

そ
の
他
詳
細
、
ご
不
明
な
点
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
輪
島
警
察
署
・
警
務
課
（
佐
藤
）　

　
　

  

☎
０
７
６
８-

２
２-

０
１
１
０

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

災
害
が
発
生
し
た
時
に
設
置
・
運
営

さ
れ
る
災
害
対
策
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
現
地

本
部
で
、
被
災
さ
れ
た
人
か
ら
ニ
ー
ズ

を
く
み
取
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

支
援
活
動
に
結
び
つ
け
る
役
割
を
果
た

す

「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
」
を
養
成
す
る
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
：
８
月
９
日

（
日
）
・
10
日

（月
）

場
所
：
地
域
情
報
セ
ン
タ
ー
２
階　

研
修

福
祉

・
介
護
の
仕
事

          

セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談

　

セ
ミ
ナ
ー
と
個
別
相
談
の
二
部
構
成

で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
セ
ミ
ナ
ー

　

介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
知
り
た
い
人
、

関
心
の
あ
る
人
が
対
象
で
す
。
「
仕
事

の
内
容
・
必
要
な
資
格
は
？
」
な
ど

■
個
別
相
談

　

福
祉
・
介
護
の
仕
事
に
関
す
る
質
問
、

相
談
な
ど
。
（
※
一
人
ず
つ
の
相
談
に

応
じ
ま
す
の
で
、
お
待
ち
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

日
時
：
①
８
月
20
日

（
木
）
／
②
９
月

24
日

（木
）

セ
ミ
ナ
ー
▼
10
時
～
10
時
45
分

個
別
相
談
▼
10
時
50
分
～
11
時
30
分

場
所
：ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
の
他
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

   

☎
０
７
６-

２
３
４-

１
１
５
１

※
今
年
度

「
１
泊
コ
ー
ス
」
は
あ
り
ま

せ
ん
。

対
象
：
輪
島
市
・
珠
洲
市
・
穴
水
町

・

能
登
町
在
住
の
成
人
男
女

定
員
：各
コ
ー
ス
20
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費
：
各
施
設
見
学
料
・
昼
食
代
・

保
険
料
は
、
参
加
者
負
担
に
な
り
ま
す
。

受
付
期
間
：８
月
12
日
～
26
日

（
は
が
き
／
メ
ー
ル
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
）

※

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」

の
感
染
状
況
に
よ
り
運
行
を
延
期
ま

た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

コ
ー
ス
の
詳
細
・
お
申
し
込
み
方
法

は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
奥
能
登
総
合
事
務
所   

企
画
振
興
課

　

   　
☎
０
７
６
８-

２
６-

２
３
０
３

室

（役
場
横
）

　

参
加
申
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
左

記
ま
で
。

問
県
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー    

　
　

   

☎
０
７
６-

２
２
３-

９
５
５
８
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濱田税理士事務所濱田税理士事務所
税理士　濱田　芳雄税理士　濱田　芳雄

" 地元に貢献 " をモットーに" 地元に貢献 " をモットーに

　　　身近な税金の相談所　　　身近な税金の相談所

小林牧場小林牧場

2t ダンプ2t ダンプ

☎☎ 56-163056-1630

穴水町旭ヶ丘穴水町旭ヶ丘

FAX56-2020FAX56-2020

6,000 円／台6,000 円／台

定期的に成分検査を実施しています。定期的に成分検査を実施しています。

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　堆肥販売　　　堆肥販売

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　　　　堆肥販売堆肥販売

“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”
の作成。引き受けます！の作成。引き受けます！

所得税所得税
法人税法人税
消費税消費税

など
お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

有料広告欄

穴水町大町　　☎・FAX 兼用
　　　　　　　　５２- ３４５５（来迎寺さん近く）

Public Relations Town Anamizu1515

詳しくはお問い合わせください！詳しくはお問い合わせください！

0120-528-072

「
人
権
相
談
」
の
ご
案
内

　

人
権
擁
護
委
員
が
解
決
へ
の
支
援
や

関
係
機
関
へ
連
絡
・
調
整
を
し
ま
す
。

日
時
：毎
月
20
日　
　

10
時
～
12
時

場
所
：町
役
場
１
階　

第
２
会
議
室

※
相
談
日
が
、
土
・
日
・
祝
日
に
あ

た
る
場
合
は
翌
日
に
な
り
ま
す
。

問
住
民
課      　
　
☎
５
２-

３
６
４
０

子
ど
も
の
相
談
室

「あ
す
な
ろ
」

　

お
子
さ
ん
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

０
～
18
歳
の
子
ど
も
の
こ
と
で
気
に

な
る
こ
と

（
心
や
体
の
発
達
、
不
登
校

な
ど
）
に
つ
い
て
あ
す
な
ろ
子
育
て
広

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

家
庭
や
職
場
あ
る
い
は
学
校
で
の
〝

こ
こ
ろ

（
精
神
）
〟
の
不
安
や
悩
み
に
つ

い
て
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
程
：
８
月
14
日

（
金
）
・
21
日

（金
）

時
間
：14
時
～
16
時

場
所
：
県
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー

（
輪
島
市
鳳
至
町
畠
田
）

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

前
日
の
午
前
中
ま
で
に
予
約
が
必
要

■
保
健
師
・
相
談
員
に
よ
る
相
談

平
日　

８
時
半
～
17
時
45
分

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は
左

記
ま
で
。

問
県
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー    

　
　

   

☎
０
７
６
８-

２
２-

２
０
１
１

「持
続
化
給
付
金
」

 

申
請
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊

　

「
持
続
化
給
付
金
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
り
、
特
に

大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
事
業
者
に

対
し
て
、
事
業
の
継
続
を
支
え
、
再
起

の
糧
と
な
る
、
事
業
全
般
に
広
く
使
え

る
給
付
金
で
す
。

　

申
請
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
は
、
電

子
申
請
の
方
法
が
わ
か
ら
な
い
人
、
で

き
な
い
人
に
限
定
し
て
補
助
員
が
電
子

申
請
の
入
力
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

開
催
期
間
：
８
月
19
日

（
水
）
～
８
月

28
日

（金
）

開
催
時
間
：９
時
～
17
時

【
最
終
受
付
16
時
／
最
終
日
の
み
15
時

ま
で

（最
終
受
付
14
時
）】

場
所
：穴
水
町
商
工
会

※
申
請
時
に
必
要
な
書
類
を
ご
用
意

の
上
、
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
【
開
催
期
間  

前
】

穴
水
町
商
工
会　
☎
５
２-

０
５
１
６

　

  【
開
催
期
間 

中
】

　

  

☎
０
８
０-

４
４
６
９-

８
５
２
０

合
同
不
動
産
公
売
会

　

輪
島
市
、
穴
水
町
、
能
登
町
が
地
方

税
の
滞
納
に
つ
き
、
差
押
え
た
不
動
産

を
公
売
し
ま
す
。

入
札
日
時
：９
月
24
日

（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
11
時
～
11
時
15
分

開
札
日
時
：９
月
24
日

（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
11
時
16
分
～

※
受
付
お
よ
び
説
明
、
公
売
保
証
金
の

納
付
は
、
午
前
10
時
か
ら
。

公
売
の
場
所
：
県
奥
能
登
総
合
事
務
所

41
会
議
室

（
の
と
里
山
空
港
タ
ー
ミ
ナ

ル
ビ
ル
内
／
輪
島
市
三
井
町
洲
衛
）

　

公
売
の
手
続
き
、
注
意
事
項
は
、
奥

能
登
地
区
地
方
税
滞
納
整
理
機
構

（
※
）
お
よ
び
各
市
町
税
務
課
の
窓
口

に
あ
る

「
公
売
広
報
」
ま
た
は
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
公
売
公

告
後
、
公
売
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
石
川
県
、
輪
島
市
、
珠
洲
市
、
穴

水
町
、
能
登
町
が
共
同
し
て
地
方
税
の

徴
収
体
制
の
強
化
を
図
る
た
め
に
設
立

し
た
組
織
で
す
。

問
奥
能
登
地
区
地
方
税
滞
納
整
理
機
構

　
　

   

☎
０
７
６
８-

２
６-

２
３
３
７

場
の
相
談
支
援
員
が
対
応
し
ま
す
。

※
無
料
／
秘
密
厳
守
／
当
日
の
受
付

も
可
能
で
す
が
、
お
待
た
せ
し
な
い
た

め
に
も
事
前
の
ご
予
約

（
電
話
・
メ
ー

ル
）
を
お
願
い
し
ま
す

日
時
：８
月
１
日

（
土
）
10
時
～
12
時

（
毎
月
第
１
土
曜
日  

開
催
予
定
）

場
所
：町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
：
０
～
18
歳
の
子
の
保
護
者
や

養
育
者

（
祖
父
母
ほ
か
）
な
ど

※
事
前
の
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は
左

記
ま
で
。

問
あ
す
な
ろ
子
育
て
広
場

　
　
　
　
　
　

 　
☎
５
２-

４
１
４
１
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社会福祉協議会　社会福祉協議会　    ☎☎    ５２- ０３７８５２- ０３７８
　　　　　　　　　　　　　　　　FAX ５２- １１４２FAX ５２- １１４２

穴水町社会福祉協議会では穴水町社会福祉協議会では

　　“誰もが安心して暮らせるまちづくり”“誰もが安心して暮らせるまちづくり”

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
を目指しています。を目指しています。

広報 あなみず 

　　社会福祉協議会社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　トピックストピックス！！

みなさまのみなさまの
  “かかりつけ薬局” に  “かかりつけ薬局” に

在宅介護服薬支援・アンチドーピ

ングや禁煙を始めたい方。

健康相談（血糖測定）もできます。

穴水あおば薬局

☎５２- １４１３

穴水町川島穴水町川島

私たちが担当いたします！私たちが担当いたします！

原原
はらはら

    将将
まさまさ

充充
みつみつ

岡岡
おかおか

田田
だだ

    政政
まさまさ

彦彦
ひこひこ

ご相談ください !

「第 48 回日本薬剤師会学術大会」

　
において優秀賞をいただきました！

※健康診断ではありません。

有料広告欄

　有志のみなさんのご協力のもと事務局が移転してから１ケ月が経ち
ました。職員らは心機一転、業務に励んでいます。少しずつ住民のみ
なさんの来訪も増えてきていますが「事務所の入口がわからなかった」
との声がありました。
　さわやか交流館プルートに入りましたら「穴水町社会福祉協議会」
の看板が３ケ所に設置してありますので目印にしてお越しください。

　■   “窓口業務” の時間が変わりました

月曜日・金曜日・土曜日の午後月曜日・金曜日・土曜日の午後

対象は、4 歳～高校生対象は、4 歳～高校生

こども英語教室

☎０８０- ６６３９- ９５７６

栗林　潤

jun.kuribayashi@gmail.com

毎週 60 分

　　　
英語を話そう！

レッスンは月 4 回！レッスンは月 4 回！

（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）

会話中心のレッスン！会話中心のレッスン！

少人数制！少人数制！

英検 Jr. ／英検／ GTEC にも対応英検 Jr. ／英検／ GTEC にも対応

無料体験レッスンやってます！無料体験レッスンやってます！ ▼
☎５２- ３０８０

■小学部　3 年生～ 6 年生　

吉田学園進学
教室

穴水町大町穴水町大町

■中学部　1 年生～ 3 年生　

■高校部　1 年生～ 3 年生　

お申し込み、お問い合わせは

（算／国／英）

（英／数／理／社／国）

（英／数）

　令和 2 年　令和 2 年

“ 楽しく勉強する ” がモットー“ 楽しく勉強する ” がモットー

夏期特別講習受付中夏期特別講習受付中
8 月 4 日～ 8 月 28 日の内8 月 4 日～ 8 月 28 日の内

10 日間～ 14 日間10 日間～ 14 日間

Have a safe

■    “３密” 守ってサロンで息抜きしませんか　　－おたっしゃサロン－

　7 月 13 日「なかよしサロン（小又地区）」、７月 15 日「サロン
住吉（住吉地区）」がそれぞれオープンしました。
　マスクの着用、入口でのアルコール消毒、ソーシャルディスタ
ンスを徹底しての開催となりました。17 人が参加したサロン住吉
では、全員での「いきいき 100 歳体操」にはじまり、地元駐在所
さんのお話などでサロンのオープンを盛り上げました。
　町内の「おたっしゃサロン」は全部で 17 ケ所になりますが、他
のサロンも、感染予防対策をしながら少しずつ再開する予定です。

中 3 生特別講座もあります中 3 生特別講座もあります
　志望校合格に向かって！！　志望校合格に向かって！！

窓口業務の時間帯が変更になりましたのでお知らせします。

窓口業務時間 ： 午前９時～午後５時 （月曜日～金曜日）

※月曜日はプルートが休館のため、 裏入口からお入りください。

事務所入口事務所入口

裏の入口から入ってすぐ裏の入口から入ってすぐ

summer vacation
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Inform
ation

Public Relations Town Anamizu

　

　

今月の納期今月の納期
町県民税（2 期） 国民健康保険税／介護保険料

後期高齢者医療保険料（5 期）
8 月 31 日（月）

今月の在宅当番医

8 月　2 日（日）宮下医院
　２６- １３１１（輪島市）

大貫眼科医院
　８２- ００１７（珠洲市）

8 月　9 日（日）舩木クリニック
　２３- ０８６６（輪島市）

小木クリニック
　７４- １７１１（能登町）

8 月 10 日（月）永井医院
　２２- ００３２（輪島市）

小西医院
　８２- ６８００（珠洲市）

8 月 16 日（日）まるおかクリニック
　５２- ８２２８（穴水町）

はしもとクリニック
　６２- ８３００（能登町）

8 月 23 日（日）伊藤医院
　２２- ２３１３（輪島市）

なかたに医院
　８２- ８３３３（珠洲市）

8 月 30 日（日）北川内科クリニック
　５２- ３５５５（穴水町）

千間内科クリニック
　６２- １００１（能登町）

診療時間▶ 9:00 ～ 12:00
市外局番▶ 0768

※担当医が変更になる場合が※担当医が変更になる場合が
あります。あります。

※受診する際は、※受診する際は、
　　“ 事前連絡 ” が必要です。　　“ 事前連絡 ” が必要です。

　

　事前に医療　事前に医療
機関に確認し機関に確認し
てから受診してから受診し
てください。てください。

公式 Twitter で停電情報公式 Twitter で停電情報

　災害発生時の注　災害発生時の注
意喚起や町域単位意喚起や町域単位
での停電戸数、復での停電戸数、復
旧見込時間が確認旧見込時間が確認
できる北陸電力送できる北陸電力送
配電ホームページ配電ホームページ

「停電情報」への「停電情報」への

問北陸電力送配電  株式会社問北陸電力送配電  株式会社
　☎０１２０- ８３７１１９　☎０１２０- ８３７１１９

リンクが案内されています。リンクが案内されています。
　災害時に備えてフォローしておくと便利です。　災害時に備えてフォローしておくと便利です。

フォローはこちらからフォローはこちらから

ツイッターツイッター

ー　北陸電力送配電  株式会社　ーー　北陸電力送配電  株式会社　ー

　町内各地区で納税貯蓄組合長を務める方々
が長年の功績をたたえられ表彰されました。

―  表彰された方々  ―

■穴水町長表彰
畠中　久美子 さん （波志借）

■輪島地区納税貯蓄組合連合会長表彰
白坂　政治 さん （桂谷）

■輪島地区税務協議会長表彰
森川　祐征 さん （藤巻）

納税貯蓄組合功労者表彰

令和 2 年度令和 2 年度
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問子育て支援センター（平和こども園 内）　☎５☎５２- ２１３０

　子育て支援センターでは、「育児相談」「施設開放」

「子育て講座」を行っています。

　お気軽にお越しください。

　時  間▶ 9：30 ～ 11：00

　場  所▶平和こども園

　対  象▶町在住の 0 歳児～就学前児童とその保護者

子育て支援センター通信

児童館の活動紹介問児  童  館　☎５☎５２- ３２２０

  6 日（木）子育て情報交換

13 日（木）お休み

20 日（木）子育て情報交換

27 日（木）子育て情報交換

広報 あなみず 

■     8 月の行事予定

子育てひろば子育てひろば

※各回、 親子 5 組まで。 利用日の 2 日前から電話予約を受付けます。

   参加の際、 保護者の方は必ずマスクを着用してください。

★　児童館ダンスクラブ　★
日　時：① 8 月 5 日（水）　15:00 ～

　　　　②     19 日（水）   15:00 ～

場　所：プルート　多目的ホール 3

講　師：田辺 明美

内　容：仲間とダンスの練習

※メンバー募集中！ （10 人） ／見学 ・ 体験でき　

　 ます。 練習日にお気軽にお越しください。

☆　児童館であそぼう（親子対象）　☆
日　時：8 月・21 日（金）・25 日（火）・28（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　各日共に 10:00 ～

内　容：子育て支援サポーターが

　　　　　　　　　　　幼児の遊びをサポート

■  児童館の行事 ■  子育て支援の行事

☆　親子体操教室（親子対象）　☆
日　時：8 月 21 日（金）　10:30 ～

講　師：田辺 明美

内　容：幼児のリトミックダンスと

　　　　　　　子育てママのリフレッシュダンス

★　おはなし会　★
日　時：8 月 1 日（土）　10:00 ～

場　所：プルート　多目的ホール 1・2

講　師：「こぐまグループ」のみなさん

内　容：絵本・紙芝居など

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止
もしくは延期となる可能性があります。
　参加を希望する人は、事前にご確認ください。

★　児童館造形教室　★
日　時：8 月 6 日（木）　10:00 ～

場　所：おひさまくらぶ

講　師：児童館職員

内　容：アニマル貯金箱
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■ 図書館図書館

　　【開館時間 10:00 ～ 17:30（平日）／ 9:30 ～ 17:00（土日）】

　問さわやか交流館プルート   ☎５☎５２- １８００
　　穴水公民館　　　    　　　☎５２- ２９５１

■  ■  今月の休館日今月の休館日

全館【プルート・児童館・図書館】全館【プルート・児童館・図書館】

図書館のみ【図書整理日／蔵書点検　他】図書館のみ【図書整理日／蔵書点検　他】■

【一 般】

駅前 Books ～おすすめの新刊～ 　問図  書  館    ☎５２- ２９５２
みなさんから“読みたい本”の

　　　　
リクエストを受け付けています！

Public Relations Town Anamizu

インフォメーション

文
芸
あ
な
み
ず

文
芸
あ
な
み
ず　

俳
句

よってかんか！プルートよってかんか！プルート

■

月月 火火 水水 木木 金金 土土 日日

11 22
33 44 55 66 77 88 99

1010 1111 1212 1313 1414 1515 1616
1717 1818 1919 2020 2121 2222 2323
2424 2525 2626 2727 2828 2929 3030
3131

①ぼくが 13 人の人生を生きる

　

には身体が足りない　　haru

③黙示　　　　　　　　　　　　　　　　　　今野　敏

④心霊探偵八雲 12　魂の深淵　　　　　　　 神永　学

②野菜が長持ち＆使い切る

　

コツ、教えます　島本　美由紀

①十年屋４　　

　　　　廣嶋　玲子

②かいけつゾロリ

　　　　原　ゆたか

③うどんできた！　　　　　　　　　　　　加藤　休ミ

④薬学部　中高生のための学部選びガイド　橋口 佐紀子

■　書籍消毒機「ココチ」導入しました書籍消毒機「ココチ」導入しました

　大切な本をいつも安心・キレイに。　大切な本をいつも安心・キレイに。
　本に付着した目に見えない雑菌を　本に付着した目に見えない雑菌を
風の力と紫外線で除去・除菌、そし風の力と紫外線で除去・除菌、そし
て消臭する書籍消毒機「ココチ」をて消臭する書籍消毒機「ココチ」を
導入しました。導入しました。
　みなさん、お気軽にご利用くださ　みなさん、お気軽にご利用くださ
い。い。

■「あかちゃんおはなし会」
  日　時：8 月 25 日（火）　10:30 ～

【児 童】

― 

穴
水
あ
ら
う
み
会 

―
宮
坂　

末
雄

水
口　

昭
夫

不
二
井
恵
子

口　

二
三
子

岡
田
真
支
子

不
二
井
悟
史

多
比
木　

忠

駅
を
出
る
色
と
り
ど
り
の
日
傘
か
な

風
呂
上
り
ひ
と
息
に
飲
む
ビ
ー
ル
か
な

朝
夕
の
草
引
く
こ
と
を
日
課
と
し

拭
ゐ
て
な
を
落
ち
る
汗
あ
り
道
遠
し

汗
ま
み
れ
な
る
父
の
顔
農
夫
た
り

端
居
し
て
眺
め
る
中
居
湾
の
夕

キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
り
し
旅
あ
り
夏
帽
子

― 

穴
水
青せ

い

潮
ち
ょ
う

会か
い 

―

夜
明
け
ま
で
虫
の
音
続
く
窓
の
外

赤
い
羽
根
コ
イ
ン
の
音
の
ひ
び
く
愛

声
高
く
お
願
い
し
ま
す
赤
い
羽
根

始
め
て
の
ス
マ
ホ
に
苦
戦
梅
雨
入
る

草
刈
の
音
競
い
合
う
村
の
衆

幼
な
子
や
母
に
抱
か
れ
て
募
金
箱

赤
い
羽
根
平
和
の
風
を
の
せ
て
ゆ
く

虫
の
音
に
い
つ
し
か
眠
る
子
守
歌

石
渕　

桂
香

里
見　

春
水

道
下　
　

奏

中
田　

風
光

米
田　

啓
子

高
田　

三
尺

大
野　

山
水

木
谷　

風
佳
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IPCIPC  campus  express
－「石川職業能力開発短期大学校」通信－

ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

HP  http://www3.jeed.or.jp/ishikawa/college/

穴水チャンネル！穴水チャンネル！問能越ケーブルネット㈱穴水放送センター　☎５２- ８０７０

【8 月　3 日 ～ 8 月　9 日】    ミニ四駆サーキットよしむら杯　ミニ四駆大会

【8 月 10 日 ～ 8 月 16 日】    能登のキリコ祭り　沖波大漁祭り【再放送】

【8 月 17 日 ～ 8 月 23 日】    諸橋公民館「ササユリを咲かせる講習会」

【8 月 24 日 ～ 8 月 30 日】    夏休み☆カンタン！こどもクッキング

最新情報は最新情報は
 　電子番組表（ＥＰＧ）またはホームページにて！ 　電子番組表（ＥＰＧ）またはホームページにて！

※番組は都合により※番組は都合により

　　変更する場合があります。　　変更する場合があります。

今月の今月の
穴水スペシャル

穴水スペシャル
放送予定放送予定

広報 あなみず広報 あなみず  2020

放送時間放送時間

あなみずアーカイブス…7 時 /12 時 /18 時 /22 時

テーブルテレビ熱血教室…【数学】19 時（1 回／日）

トキメキ☆チャンネル…8 時半 /13 時 /19 時半

穴 水 ス ペ シ ャ ル…9 時 /13 時半 /20 時

週刊

ま ち ス タ 3 3 0…15 時半【月曜日～金曜日】

091ｃｈ

■    2 年間の集大成 「総合制作実習」 がスタート

　ポリテクカレッジ石川では、 2 年生が自分たちでテーマを設定し

た総合制作実習を 1 年かけて行います。

　電子情報技術科では、「My CPU の設計・製作」 「AR （拡張現実）

を使った作業手順書の制作」 「リモートロボットを活用した学校探

索システムの開発」 「スマートキーとスマートリモコンの製作」 「新

型コロナウイルス感染防止対策機器の製作」 の 5 つのテーマにつ

いて取り組むことになり、 設定したテーマについて構想発表会を

2020 ポリテクカレッジ石川オープンキャンパス2020 ポリテクカレッジ石川オープンキャンパス  

開催日▶ 8 月 10 日 （月） ・ 29 日 （土） ・ 9 月 13 日 （日）

　　　　　　各日共 10:45 ～ 15:30 （学校説明 ・ 施設見学 ・ 体験授業 ・ 個別相談　ほか）

　「ポリテクカレッジ石川ってどんなところ？」 「就職や資格は？」 「学費は？」 「学生寮は？」 など、 みなさんが知　「ポリテクカレッジ石川ってどんなところ？」 「就職や資格は？」 「学費は？」 「学生寮は？」 など、 みなさんが知

りたいことを一日でまるっと体験。 手ぶらでの参加ＯＫです。りたいことを一日でまるっと体験。 手ぶらでの参加ＯＫです。

　その他詳細、 申し込み方法は、 ＩＰＣ公式ホームページ、 もしくは電話でお問い合わせください。　その他詳細、 申し込み方法は、 ＩＰＣ公式ホームページ、 もしくは電話でお問い合わせください。

行いました。

　総合制作実習は企画から設計、 製作、 そして評価までをコミュニ

ケーションをとりながら行うことで、 エンジニアとして必要な技術

だけではなく社会人として必要なヒューマンスキルを身につけるこ

とにもつながっており、 当校の学生の高い就職率を支えています。

　成果は、 例年 2 月に開催している 「ポリテックビジョン in 穴水」

にて披露する予定です。

　どのような制作物が完成するかぜひご期待ください。
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穴高穴高 問穴水高校　☎５２- ０２３０

HP  http://www.ishikawa-c.ed.jp/~anamih/

■  　防災講座

　7 月 1 日、 穴水町管理課　危機対策室より２人の職員を講師

に迎え、生徒会執行部とボランティア部の生徒を対象にした 「防

災講座」 を開催しました。

　町の防災方針や防災計画、 災害時の行動、 自助 ・ 共助 ・ 公助

の違いと、 若者に担って欲しい役割などについて、 自身の体験

などを交えてわかりやすくお話していただきました。

　生徒達からは 「いつでも避難できるよう災害に備えることの

大切さを感じた」 「災害時どう行動すればいいか勉強になった ｣

など、 災害時への備えについて認識を新たにしていました。

お届けします！穴水高校の旬な情報お届けします！穴水高校の旬な情報

LL
れっれっ

eett
つつ

's's!!

■  　高校総体 代替大会

　新型コロナウイルス感染症の影響で、 高校総体が中止となりそ

の代替大会が実施されました。 陸上競技は 7 月 12 日、 城山陸

上競技場 （七尾市） で、 県高等学校能登地区記録会が行われ、

至令歩夢君 （３年） が自己記録を更新し、 100 ㍍で１位、 400

㍍で２位となりました。 この記録会が区切りとなる３年生は各自

が納得できる内容で表情も晴れやかでした。 他の選手達も自己

記録を更新していました。

　同日、 野球部は県高等学校野球大会の地区予選が行われ、 金

沢辰巳丘 ・ 金沢向陽 ・ 宝達 ・ 金沢伏見 ・ 加賀との６校連合チー

ムとして出場しました。 金沢龍谷高校と対戦し、 敗れはしましたが随所に良いプレーがあり、 最後の夏を締めくくりま

した。 その他、 ソフトテニス部は、 ６月２１日、 和倉温泉テニスコート （七尾市） で、 バスケットボール部は、 ６月２８日、

輪島高校で能登地区大会が行われました。 ３年生にとって高校部活動の集大成として力を出し切りました。

Public Relations Town Anamizu

ご存知ですか？「穴水高等学校を支援する会」ご存知ですか？「穴水高等学校を支援する会」 問教育委員会事務局　☎５２- ３７１０

　「穴水高等学校を支援する会」 は、 少子化の時代にあっても、 穴水高校がキラリと輝く魅力を持った高校と

して存続し、 町内外の生徒達が安心して通える高等教育機関を確保するため支援活動を続けています。

存続啓発存続啓発 活性化推進活性化推進 学習活動支援学習活動支援 通学定期補助通学定期補助 進学支援進学支援

広報ＰＲ広報ＰＲ

資格取得補助資格取得補助

部活動部活動
強化支援強化支援

模擬試験受験料補助模擬試験受験料補助

学習環境支援学習環境支援

就職試験対策就職試験対策

町内 【2 割】町内 【2 割】

町外 【３ 割】町外 【３ 割】

国公立大合格者に国公立大合格者に
入学金相当額を補助入学金相当額を補助

　穴水高校では、 充実した個別指導と学習環境により、 難関国立大学も受験可能な体制を整えています。

進学に関しては、 支援する会からの補助を利用しているため、 保護者のみなさんの負担が他の進学校に比べ

て少ないことも魅力のひとつです。

　お子さん、 お孫さん （町外生徒も大歓迎） の進学先の候補として穴水高校をぜひご検討ください。
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輪島警察署穴水庁舎輪島警察署穴水庁舎　 ☎　 ☎５２- ０１１０５２- ０１１０
輪 島 穴 水 防 犯 協 会輪 島 穴 水 防 犯 協 会 　☎ 　☎２３- ０５１０２３- ０５１０

地域安全だより

輪島警察署管内  交通事故発生状況（6 月）

発生数 前年
同月比 年累計 累計

前年比

 人身事故

  死　者
  負傷者

 物損事故

３
０
３

３７

±０
±０
－１

－１３

１６
１

１８
２１８

－２
＋１
－２

－５３

浄化槽保守点検業【県知事登録第 280174 号】

水処理ドクター / 浄化槽管理士水処理ドクター / 浄化槽管理士
堀岡 徳光堀岡 徳光

電話／ FAX ０７６８- ５２- ４６４９

穴水町川島キ 143 番地
（いろはストアーさん近く）

  マルホ・マルホ・
              燦燦

サ ンサ ン

 オフィス オフィス

有料広告欄

携帯　　　０９０- ２１２６- ４６４９

浄化槽の

悪臭に困って

いませんか？

ヨロシクネ！

「留守電」「切断」「即相談」「留守電」「切断」「即相談」

　石川県内で、架空のトラブル解決費用の名目で多額の現金をだまし取られる被害が発生しています。電話
でお金の話は詐欺です。

石川県警察本部石川県警察本部

　警察安全相談室 　警察安全相談室 

    
♯♯
シャープシャープ

91109110
※通話料がかかります※通話料がかかります

事件・事故以外の事件・事故以外の

　　　　　　　　　　　　ご相談はご相談は

電話で “ お金よこせ ” なんてありえません！絶対に電話で “ お金よこせ ” なんてありえません！絶対に

ー  ー  “ ３つの“ ３つのＤＤ（ディー）” で（ディー）” で詐詐
ささ

欺欺
ぎぎ

を撃退　を撃退　ーー

■   女性の防犯対策　－ 「私は大丈夫」 なんて思っていませんか？　－

　女性のみなさん「私は大丈夫」なんて思っていませんか？犯罪は「いつ・どこで・どんなふうに」あなた
の身に起こるか分かりません。ちょっとした工夫や心がけで犯罪に遭うのを未然に防ぐことができます。
■外出先
①スマホやヘッドフォンで音楽を聴きながらなどの “ ながら歩き ” は、周囲の異変に気づきにくくなります

　夏が旬である珠洲の天然岩牡蠣を市内 13 施設で味わえます。
身も大ぶり、濃厚な旨味をぜひご堪能ください。
　詳細は「能登すずなり」のホームページをご覧ください。
期　間：8 月 20 日（木）まで

問能登すずなり　☎０７６８- ８２- ４６８８

夏の珠洲まるかじりキャンペーン夏の珠洲まるかじりキャンペーン
                                                 天然岩牡蠣                                                 天然岩牡蠣

　固定電話は、在宅時でも留守電にしておくなどの対策をしてください。
「お金」や「キャッシュカード」に関する電話は、すぐに切って家族や警察

に相談してください。不審なメールやハガキに記載された電話番号には、か
けないでください。

②盗撮される恐れもあるので、背後には特に注意
③夜道はできるだけ人通りの多い道、明るい道を選んで、いざ
という時には駆け込める場所を確認しておきましょう
■自宅
①玄関に入る前に周囲の確認
②帰宅後は必ず玄関のカギをかける
③入浴時、盗撮やのぞきに注意し、外から中が見えないように
工夫しましょう



23 Public Relations Town Anamizu

国民年金だより国民年金だより
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人口  人口  7,9797,979 人人

　　　 　 　 　 （増減なし）（増減なし）

　男　　3,847 人　　（5 人 増）

　女　　4,132 人　　（5 人 減）

世帯数　3,663 世帯　（13 世帯 増）  令和 2 年 6 月末日　現在

　　　（　　）前月比

            町の人口町の人口
    （住民基本台帳人口）
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戸籍の窓戸籍の窓【6 月受付分】【6 月受付分】

問日本年金機構七尾年金事務所 　☎０７６７- ５３- ６５１１　役 場 ・ 住 民 課　 ☎０７６８- ５２- ３６４０
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　特例免除は、退職（失業）した年度および翌年度にかぎり対象になります。　特例免除は、退職（失業）した年度および翌年度にかぎり対象になります。
　申請は、　申請は、①年金手帳または基礎年金番号がわかるもの、 ②認印、 ③失業していることが確認できる公①年金手帳または基礎年金番号がわかるもの、 ②認印、 ③失業していることが確認できる公

的機関の証明書の写し （雇用保険受給資格者証など）的機関の証明書の写し （雇用保険受給資格者証など） を添付して、役場・住民課へ提出してください。を添付して、役場・住民課へ提出してください。

退職（失業）による特例免除退職（失業）による特例免除
こんなにあるメリット！まずは申請を！―

　厚生年金に加入していた人が退職（失業）すると、役場で国民年金の
加入手続きを行い、月額 16,540 円（令和 2 年度）の保険料を納めること
になります。ただし、保険料を納めることが経済的に困難な人（※）には、
申請によって保険料の納付を免除される制度があります。

　保険料を免除された期間は、老齢年金を受け取る際に 2 分の 1（税金分）受け取れます。
■   保険料の全額が免除された期間も、 全額を納付した場合の年金額の 2 分の 1 が支給保険料の全額が免除された期間も、 全額を納付した場合の年金額の 2 分の 1 が支給

　通常であれば審査の対象となる本人所得を除外して審査を行い、保険料の納付が免除されます。
　（※配偶者、世帯主に一定以上の所得がある時は認められない場合があります）

■   本人の所得を除外して審査本人の所得を除外して審査

※臨時特例免除申請

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、国民年金保険料の納付が困難となった場合「臨時特例免除
申請」ができるようになりました。
　手続きの方法など詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧いただくか、お近くの年金事務所、
役場・住民課までお問合せください。
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ＴＥＬ：ＴＥＬ：０７６８- ５２- ０５１１０７６８- ５２- ０５１１
ＨＨ        Ｐ：http://www.anamizu.jp/Ｐ：http://www.anamizu.jp/公立穴水総合病院だより公立穴水総合病院だより

“ いのち ” に全力  “ いのち ” に全力  －－

　新型コロナウイルス感染症とインフルエンザは、症状で区別することができません。また、両方同時
に感染することがあり、コロナ検査の感度が高くないため陰性でも新型コロナウイルス感染が否定でき
ません。
　そのためインフルエンザ検査が陽性であったとしても、発熱があれば新型コロナウイルスに感染前提
で対処しなければなりません。つまり発熱者全員に約 14 日間の自宅や病院での隔離を勧めなければな
りません。
　このような状況に陥らないためには、新型コロナウイルスやインフルエンザの予防を徹底することが
肝心です。つまり手洗い・消毒やマスクの着用そして人との距離をおくことなどの基本的な対策を徹底
しましょう。もちろん “ 三密 ” は絶対に禁止です。それと同時に、町民全員にインフルエンザワクチン
の接種をお願いします。そうすればインフルエンザなのに、新型コロナウイルスに感染していると疑わ
れずに済みます。
　じつは、インフルエンザワクチンが新型コロナウイルス感染を予防する可能性がアメリカコーネル大
学から 6 月に報告されています。この原稿を書いている 6 月 29 日、この考え方は仮説にすぎません。
結論は、今後の研究の結果を待たねばならないでしょう。
　いずれにしても、全町民が可能な限り早期に（10 月中には）インフルエンザワクチンを接種するよう
お願いいたします。それが穴水町民や奥能登を守るわれわれからのお願いです。

島中病院長のこぼれ話島中病院長のこぼれ話【新型コロナには【新型コロナには「インフルエンザワクチン」「インフルエンザワクチン」！】！】

ー　当院における新型コロナウイルス感染症対策　ー

　みなさまには日頃より、公立穴水総合病院の運営に対しご支援、ご協力をいただき心よりお礼申し上
げます。
　さて、現在も中国武漢で発生した新型コロナウイルス感染症が世界で蔓延しており、国内においても
首都圏を中心に感染者が急増しております。それに伴い石川県においても感染の第２波が懸念されるな
ど、まだまだ油断することはできない状況にあります。このような状況下において、当院では今後もみ
なさまの安心・安全確保のため、今まで以上に万全な感染対策を実施し診療を行っていきたいと考えて
おります。しかしながら、新型コロナウイルスは知らないうちに感染し、無症状の患者さんが存在する
ことは周知の事実であり、病院においても水際対策を継続する必要があると考えています。
　来院されるみなさまには、感染対策を行う上でご不便とご迷惑をおかけしておりますが、当院では患
者様の安全を第一に考え、今後もできる限りの対策をとって診療にあたっていく所存でございます。加
えて職員の感染対策も万全とし、病院機能を維持できるよう努めてまいりますので、今後ともみなさま
のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

ー　ご支援に感謝申し上げます　ー

ジャニーズ・スマイルアップ・プロジェクト　様
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■  診療日程

■  診療日のお知らせ （泌尿器科）  診療日のお知らせ （泌尿器科）

宮澤  克人  教授（金沢医科大学病院　泌尿器科）
の診療日のご案内。
診療日▶ 8 月 13 日 （木）

■ 「へき地巡回診療」

診療日診療日 地区地区 診療科診療科

  7 日（金） 岩　車 整形外科

13 日（木） 木　原 内科／循環器

19 日（水） 伊久留 内科／循環器

26 日（水） 上　中 内科／循環器

※保険証を持参ください

★スポット人間ドック（予約制）
全日休診 午後休診

お知らせ 【8 月】お知らせ 【8 月】

■　　　　糖尿病教室糖尿病教室

※新型コロナウイルス感染拡大に伴い、休止させ
ていただきます

　この広報誌が自宅や職場に届いている頃が、熱中症に一
番注意しないといけない季節です。
　熱中症は屋外・炎天下で運動をした時に発症すると思う
人が多いでしょうが、実際に若い人でも部活動中や仕事中
に起こることは多く、十分注意が必要です。
　けれども屋内でも、運動していなくても、だんだんと具
合が悪くなり重症化する熱中症もあります。気温の上昇と
いうのは、大雨や火災といった災害と比べ認識するのが難
しいものです。知らず知らずに室内の温度が上昇している
かもしれません。クーラーを上手に使ったり、こまめな水
分補給が大切です。また、高齢であったり持病があったり

■  ■  熱中症予防で知ってほしいこと熱中症予防で知ってほしいこと

する家族や知人が暑い室内に居ないか様子を見にいくことも大切です。
　今年の夏は、例年に比べて気温が高い日が多いと予想されています。環境省からは毎日「暑さ指数」が予
報されており、これに基づいて、特に熱中症を発症しやすい日には、町が防災無線を使って注意喚起をして
います。
　今日は暑い日にならないかどうか気にかけながら、過ごしてください。

公立穴水総合病院　内科医　石田 将路

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5   6 7 8

★

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

★

23 24 25 26 27 28 29

30 31

■　　　　がんサロンがんサロン

※新型コロナウイルス感染拡大に伴い、休止させ
ていただきます
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　「すくすく育て 1 歳児」 では、 誕生月を問わず　「すくすく育て 1 歳児」 では、 誕生月を問わず

1 歳のお子さんの写真を募集中です。1 歳のお子さんの写真を募集中です。

　　
掲載希望月の前月 10 日頃までに企画課まで掲載希望月の前月 10 日頃までに企画課まで

（（☎☎ 52-3625） お寄せください。52-3625） お寄せください。

防災防災
午前 8 時

町民一斉避難訓練
午前 9 時

石川県防災総合訓練訓練訓練
9 月 27 日9 月 27 日

日日曜日曜日

あすなろ広場
穴水小学校

のと鉄道 穴水駅
　　　　　　ほか

令和 2 年度 石川県防災総合訓練　－ 日頃から災害に備えよう ! －
　石川県と穴水町、その他関係 115 機関が合同で開催する今年の防災訓練。災害時に自分
の命や財産を守り、被害を最小限に抑えるためには自助力と地域力が大切です。

問管理課　危機対策室　☎５２- ３７７０

令和 2 年

8 月 29 日 （土） ～

　　　　　　　9 月 6 日 （日）

竹竹
たけたけ

中中
なかなか

    心心
みみ

優優
ゆゆ

ちゃんちゃん （甲）（甲）

お誕生日おめでとう。お誕生日おめでとう。

毎日たくさんの笑顔と幸せ毎日たくさんの笑顔と幸せ

をありがとう。 心の優しいをありがとう。 心の優しい

子に育ちますように。子に育ちますように。

これからの人生も幸多からこれからの人生も幸多から

んことを願っています。んことを願っています。

　　　　　ちょっと耳より掲示板【石川県防災総合訓練】

すくすく育て 1すくすく育て 1歳児歳児
　　－－お誕生日おめでとうお誕生日おめでとう－－


