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一筆啓上「地域の再生を！」

【まちの話題プラス】ふるさと教育推進事業

【穴水スプリングコレクション②】のとキリシマツツジ

新型コロナウイルス感染症支援制度まとめ

各種お知らせ

暮らしの情報

Let's 穴高　ほか

公立穴水総合病院だより

6 月号もくじ

１１表紙表紙++
プラスワンプラスワン

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
も
徐
々
に
減
少
に

向
か
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
先
日
、
緊
急
事
態
宣
言
が

解
除
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
多
く
の
人
は
外
出
を
控

え
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
手
洗
い
な
ど
基
本
的
な
こ
と

を
守
り
な
が
ら
警
戒
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。し
か
し
、

一
時
的
に
収
束
し
て
も
そ
の
影
響
を
受
け
た
経
済
や
そ

れ
に
関
わ
っ
て
い
た
人
た
ち
は
こ
こ
か
ら
が
正
念
場
で

す
。

　

す
で
に
、コ
ロ
ナ
倒
産
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
追
い
詰
め
ら
れ
た
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー

ソ
ン
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
大
手
企
業
で
さ
え
民
事
再

生
の
手
続
き
を
申
請
し
た
企
業
が
あ
り
、
ま
し
て
や
中

小
零
細
企
業
は
大
き
な
影
響
を
受
け
て
喘
い
で
い
ま

　

こ
の
圧
倒
的
不
利
な
決
闘
を
武
蔵
は
ど
の
よ
う
に
し

て
打
開
し
た
の
か
。
ま
ず
、
武
蔵
は
勝
利
の
条
件
を
、

敵
の
百
人
す
べ
て
を
斬
り
倒
す
こ
と
は
考
え
ず
ボ
ス
で

あ
る
又
七
郎
さ
え
倒
せ
ば
勝
利
で
き
る
、
と
考
え
た
そ

う
で
す
。
そ
の
た
め
、
武
蔵
は
現
場
に
い
ち
早
く
入
り

身
を
隠
し
て
チ
ャ
ン
ス
を
う
か
が
っ
て
い
た
と
い
い
ま

す
。
そ
し
て
、
又
七
郎
を
倒
す
と
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
に

逃
げ
込
み
ま
し
た
。
細
い
道
な
の
で
相
手
が
ど
ん
な
に

大
勢
居
よ
う
と
も
、
戦
う
時
は
１
対
１
の
状
況
を
作
れ

る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
一
見
難
題
に
見
え
て
も
勝
利
の
条
件

を
明
確
に
し
て
し
ま
う
と
意
外
に
ハ
ー
ド
ル
を
低
く
で

き
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
よ
う
で
す
。
条
件
を
ク
リ
ア
す
る

す
。
今
こ
そ
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
四
苦
八
苦
し
て
い
る
事

業
者
に
手
厚
い
手
立
て
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
経

済
発
展
な
く
し
て
地
域
の
繁
栄
は
な
い
！
」
と
さ
え
言

わ
れ
る
よ
う
に
、
地
域
の
再
生
を
め
ざ
し
て
国
を
挙
げ

て
の
手
厚
い
支
援
が
必
要
な
時
で
す
。

　

先
日
、
ビ
ジ
ネ
ス
書
を
読
ん
で
い
た
ら
こ
ん
な
文
章

を
見
つ
け
ま
し
た
。「
理
論
を
積
み
重
ね
る
。
そ
の
作

業
こ
そ
が
ビ
ジ
ネ
ス
で
あ
る
」
そ
こ
に
は
、あ
の
剣
豪
・

宮
本
武
蔵
の
「
一
乗
寺
下
り
の
松
の
決
闘
」
を
例
に
挙

げ
て
解
説
し
て
あ
り
ま
し
た
。
剣
道
師
範
の
名
門
・
吉

岡
一
門
が
面
目
を
賭
け
、
百
人
近
い
門
弟
が
幼
い
又
七

郎
を
大
将
に
し
て
武
蔵
ひ
と
り
を
相
手
に
果
た
し
合
い

に
挑
ん
だ
話
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

地
域
の
再
生
を
！

た
め
に
何
を
す
べ
き
か
を
前
も
っ
て
理
論
的
に
考
え
る

と
成
功
の
確
率
は
か
な
り
上
が
っ
て
く
る
こ
と
も
事
実

で
す
。

　

コ
ロ
ナ
対
策
も
そ
の
時
々
や
行
き
あ
た
り
ば
っ
た
り

的
に
考
え
る
の
で
は
な
く
、
状
況
、
条
件
を
し
っ
か
り

把
握
し
た
上
で
計
画
を
た
て
、
そ
の
計
画
に
沿
っ
て

粛
々
と
進
め
る
こ
と
が
、
案
外
早
道
を
見
出
す
こ
と
に

繋
が
り
は
し
な
い
で
し
ょ
う
か
。
特
に
経
済
対
策
は
、

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
大
胆
に
実
行
す
る
こ
と
が
肝
要

と
考
え
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
一
日
も
早
い
収
束
を
願

い
、
通
常
の
経
済
活
動
に
戻
る
日
を
心
か
ら
念
じ
て
や

み
ま
せ
ん
。

穴水町長穴水町長

      石川 宣雄石川 宣雄

「のとキリシマツツジ」
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3 Public Relations Town Anamizu

まちの話題++ － Anamizu town news tpics －
ぷらす

ふるさと教育【原木しいたけ植菌】（5 月 7 日／穴水中）
　　　　　　  【トマト植付け】　　（5 月 12 日／向洋小）

ふるさとのこと

　　もっと知ってほしい

　　中学校の児童生徒らが、町の自然や伝統
　　文化、地域産業を体験を通じて知り、そ
して学び、自分達が “ ふるさと穴水 ” にでき
ることは何かを考える「穴水町ふるさと教育
推進事業」。
　穴水中 1 年生 47 人は、日本きのこセンター、
全農いしかわの職員の指導を受けながらコナ
ラのほだ木に植菌しました。向洋小の 1・2
年生 12 人は、中玉トマト「アマルフィの誘惑」
を植え、仕上げに歌を聞かせてあげました。
　新型コロナウイルス感染予防のため、例年
より規模を大幅に縮小しての実施となりまし
たが、収穫の日に思いをはせ、熱心に取り組
んでいました。

小小

水をあげる児童たち水をあげる児童たち
　　　＝ 5 月 12 日／向洋小学校　　　＝ 5 月 12 日／向洋小学校

ほだ木に植菌する生徒たちほだ木に植菌する生徒たち
＝ 5 月 7 日／穴水中学校＝ 5 月 7 日／穴水中学校

歌もトマトたちの歌もトマトたちの
　成長の糧になるそうです　成長の糧になるそうです

どうやってするんやったっけ？どうやってするんやったっけ？
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　一重で深紅の花びらが特徴のツツジ 「のとキリシマ」。 　この花は成長がとても遅く、

長い年月をかけて、 能登の人々がわが子のように守り育ててきた花です。

　また、 能登一円では “幸せを呼ぶ花” として、 嫁入りする時に花嫁に持たせたとの

言い伝えが残っているそうです。

20202020
AnamizuAnamizu
SpringSpring
CollectionCollection

穴水スプリングコレクション②
のとキリシマツツジ

【四村地区・中居地区】

　四村地区で栽培されているものを「峨山道」に
ちなんで「能登峨山キリシマ」と呼んでいます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　＝桂谷地区

ⅡⅡ
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2020 Anamizu Spring Collection Ⅱ  　のとキリシマツツジ

高台の境内から中居湾を望む高台の境内から中居湾を望む
＝地福院（中居）＝地福院（中居）
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新型コロナウイルス感染症で影響を受けているみなさんへの支援制度

支援制度 主体 支援の内容 対象になる人 申請方法など 申請・使用期限 相談窓口

特別定額給付金 国 　対象となる人 1 人につき 10 万円 　基準日（令和 2 年 4 月 27 日）時点
　で住民基本台帳に記載されている人

　　①郵送での申請
　　町から郵送された申請書に必要事項を記入し、必要書類を
　　貼り付け、同封された返信用封筒で郵送
　　②オンラインでの申請
　　5 月 27 日（水）から開始。詳細はお問い合せください

令和 2 年 8 月 10 日（月）
穴水町役場

総務課
☎ 52-3600

穴水町子育て世代
緊急支援給付金 町

　児童 1 人につき 1 万円
　ひとり親世帯（児童扶養手当受給者な
　ど）には、児童１人につき 1 万円加算
　します

　基準日（令和 2 年 4 月 1 日）時点で
　住民基本台帳に記載されている平成　
　14 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日
　生まれの児童の保護者

　　対象者のみなさんへ個別にご案内します ー
穴水町役場

ふれあい福祉課
☎ 52-3650

マスク購入券 県
　石川県内のクスリのアオキ各店舗でマ
　スクを 2 箱まで購入できます
　（2,000 円・50 枚入／箱）

　石川県内に住んでいる人

　
　　　
　　　　　全戸に配布された「マスク購入券」を石川県内の
　　　　　クスリのアオキ各店舗に持参し購入してください 令和 2 年 6 月 10 日（水）

石川県マスク
プロジェクトセンター

☎ 076-225-1909

緊急小口資金の
貸付け

（休業された人向け）
国

　上限額：10 万円以内 （4 人以上の世帯
　や個人事業主など、特別な場合 20 万
　円以内 ) 
　据置期間：1 年以内 
　償還期限：2 年以内 
　　　　　　　　※無利子／保証人不要 

　新型コロナウイルスの影響を受け
　休業などにより収入が減り、緊急
　かつ⼀時的な生計維持のための貸
　付を必要とする世帯

　　穴水町社会福祉協議会または北陸労働金庫までご相談・
　　お問い合せください ー 穴水町社会福祉協議会

☎ 52-0378

総合支援資金の
貸付け

（失業された人向け）
国

　上限額： 月 20 万円以内（2 人以上の世
　　　　　帯）・月 15 万円以内（単身）
　※貸付期間は、就職活動期間中、原則
　として 3 ケ月以内（最長 1 年） 
　据置期間：1 年以内 
　償還期限：10 年以内 
　　　　　　　　※無利子／保証人不要 

　新型コロナウイルスの影響を受け
　収入の減少や失業などにより生活に
　困窮し、日常生活の維持が困難とな
　っている世帯

　　穴水町社会福祉協議会までご相談・お問い合せください ー 穴水町社会福祉協議会
☎ 52-0378

■  個人向けの支援制度

支援制度 主体 要件 支援の内容 申請期限 相談窓口

持続化給付金 国

　新型コロナウイルスの影響でひと月の売上が前年同月比で 50 パーセント以上
　減少している事業者。
　2019 年以前から事業による事業収入（売上） を得ており、これからも事業を
　継続する意思がある事業者。
　※資本金 10 億円以上の企業は除く

法人は 200 万円以内。個人事業者は 100 万円以内

令和 3 年 1 月 15 日（金）

中小企業庁　持続化給付金
コールセンター
☎ 0120-115-570

穴水町中小企業等
緊急対策支援金事業

支援金
町

　穴水町内に本社、または本店がある中小企業などで、新型コロナウイルスの
　影響で１ケ月あたりの収入額が、令和 2 年 1 月から令和 2 年 12 月までの間
　で、前年同月比で 30 パーセント以上 50 パーセント未満の減少が１ケ月以上
　認められる事業者
　※申請時において、国の「持続化給付金」の対象者は申請できません

法人は 50 万円以内。個人事業者は 30 万円以内

穴水町役場・観光交流課
☎ 52-3671

穴水町商工会
☎ 52-0516

■  法人 ・ 個人事業者向けの支援制度

広報 あなみず 



7

支援制度 主体 支援の内容 対象になる人 申請方法など 申請・使用期限 相談窓口

特別定額給付金 国 　対象となる人 1 人につき 10 万円 　基準日（令和 2 年 4 月 27 日）時点
　で住民基本台帳に記載されている人

　　①郵送での申請
　　町から郵送された申請書に必要事項を記入し、必要書類を
　　貼り付け、同封された返信用封筒で郵送
　　②オンラインでの申請
　　5 月 27 日（水）から開始。詳細はお問い合せください

令和 2 年 8 月 10 日（月）
穴水町役場

総務課
☎ 52-3600

穴水町子育て世代
緊急支援給付金 町

　児童 1 人につき 1 万円
　ひとり親世帯（児童扶養手当受給者な
　ど）には、児童１人につき 1 万円加算
　します

　基準日（令和 2 年 4 月 1 日）時点で
　住民基本台帳に記載されている平成　
　14 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日
　生まれの児童の保護者

　　対象者のみなさんへ個別にご案内します ー
穴水町役場

ふれあい福祉課
☎ 52-3650

マスク購入券 県
　石川県内のクスリのアオキ各店舗でマ
　スクを 2 箱まで購入できます
　（2,000 円・50 枚入／箱）

　石川県内に住んでいる人

　
　　　
　　　　　全戸に配布された「マスク購入券」を石川県内の
　　　　　クスリのアオキ各店舗に持参し購入してください 令和 2 年 6 月 10 日（水）

石川県マスク
プロジェクトセンター

☎ 076-225-1909

緊急小口資金の
貸付け

（休業された人向け）
国

　上限額：10 万円以内 （4 人以上の世帯
　や個人事業主など、特別な場合 20 万
　円以内 ) 
　据置期間：1 年以内 
　償還期限：2 年以内 
　　　　　　　　※無利子／保証人不要 

　新型コロナウイルスの影響を受け
　休業などにより収入が減り、緊急
　かつ⼀時的な生計維持のための貸
　付を必要とする世帯

　　穴水町社会福祉協議会または北陸労働金庫までご相談・
　　お問い合せください ー 穴水町社会福祉協議会

☎ 52-0378

総合支援資金の
貸付け

（失業された人向け）
国

　上限額： 月 20 万円以内（2 人以上の世
　　　　　帯）・月 15 万円以内（単身）
　※貸付期間は、就職活動期間中、原則
　として 3 ケ月以内（最長 1 年） 
　据置期間：1 年以内 
　償還期限：10 年以内 
　　　　　　　　※無利子／保証人不要 

　新型コロナウイルスの影響を受け
　収入の減少や失業などにより生活に
　困窮し、日常生活の維持が困難とな
　っている世帯

　　穴水町社会福祉協議会までご相談・お問い合せください ー 穴水町社会福祉協議会
☎ 52-0378

■  個人向けの支援制度

支援制度 主体 要件 支援の内容 申請期限 相談窓口

持続化給付金 国

　新型コロナウイルスの影響でひと月の売上が前年同月比で 50 パーセント以上
　減少している事業者。
　2019 年以前から事業による事業収入（売上） を得ており、これからも事業を
　継続する意思がある事業者。
　※資本金 10 億円以上の企業は除く

法人は 200 万円以内。個人事業者は 100 万円以内

令和 3 年 1 月 15 日（金）

中小企業庁　持続化給付金
コールセンター
☎ 0120-115-570

穴水町中小企業等
緊急対策支援金事業

支援金
町

　穴水町内に本社、または本店がある中小企業などで、新型コロナウイルスの
　影響で１ケ月あたりの収入額が、令和 2 年 1 月から令和 2 年 12 月までの間
　で、前年同月比で 30 パーセント以上 50 パーセント未満の減少が１ケ月以上
　認められる事業者
　※申請時において、国の「持続化給付金」の対象者は申請できません

法人は 50 万円以内。個人事業者は 30 万円以内

穴水町役場・観光交流課
☎ 52-3671

穴水町商工会
☎ 52-0516

■  法人 ・ 個人事業者向けの支援制度

※各支援制度の内容は、5 月 20 日現在のものです。
※「特別定額給付金」を申請する際の注意点を 8 ページ、「町税の徴収猶予の特例制度」を 9 ページに掲載
　していますので、あわせてご覧ください。

Public Relations Town Anamizu
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

「特別定額給付金」申請する際の注意点

提出する前にもう一度確認を！ 問総務課　☎５２- ３６００

■  申請する際に必要な書類や注意点

①特別定額給付金　申請書

　基準日（令和 2 年 4 月 27 日）時点で穴水町の住民基本台帳に登録されている世帯主あてに郵送してい
ます（5 月 11 日～ 13 日頃）。まだ届いていない場合は、お問い合わせください。
※申請書類に不備がある場合や、確認させていただきたいことがある時は電話で連絡しますので、「連絡先」
欄には日中に連絡を取ることができる電話番号を記載してください。

　「特別定額給付金」 は、 新型コロナウイルス感染拡大に伴う家計への支援などを目的に、 国民 1 人あたり 10

万円が給付されるものです。

　穴水町の申請期間は、 令和 2 年 8 月 10 日 （月） までとなっています。 受給を希望される人はお早めに

申請してください。

海のルール・マナーを守りましょう

“まいもんの宝庫”をみんなで

② 「本人確認書類」 の写し

　「運転免許証」 「マイナンバーカード」 「健康保険証」 「年金手帳」 など世帯主の本人確認ができるいずれかの

写しを申請書裏面の上段 “貼り付け欄　その 1” に貼り付けてください。

※「マイナンバーの通知カード」や「医療機関の診察券」は、本人確認書類になりませんのでご注意ください。
※代理申請をする場合は、代理人の本人確認書類の写しも必要です。

③ 「振込先口座が確認できる書類」 の写し

　「通帳」 「キャッシュカード」 など振込先口座を確認することのできるいずれかの写しを、申請書裏面の中段 “貼

り付け欄　その 2” に貼り付けてください。

※「通帳」の場合は、口座名義人・口座番号・支店名がわかるように、表面をめくって複写してください。
※「町税」や「水道料金」などの引き落し口座がある場合は、添付を省略することができます。

　サザエやアワビなどの貝類、 モズクなどの海藻類、 ナマコやウニなどを組合員以外の人が採ると、 法律で罰せ　サザエやアワビなどの貝類、 モズクなどの海藻類、 ナマコやウニなどを組合員以外の人が採ると、 法律で罰せ

られることがあります。られることがあります。

■ 「サザエ」 や 「アワビ」 を採らないで！

■  許可なく係留しないで！

　カキ養殖施設の周囲 50 ㍍以内の撒き餌、 定置網漁具 200 ㍍以内の船釣りは禁止されています。　カキ養殖施設の周囲 50 ㍍以内の撒き餌、 定置網漁具 200 ㍍以内の船釣りは禁止されています。

　港内では操業中の漁船やいかだなどに注意し、 「微速航行」 をしましょう。　港内では操業中の漁船やいかだなどに注意し、 「微速航行」 をしましょう。

■  環境とマナーを守ろう！

　小さい魚介類は、 放流しましょう。　小さい魚介類は、 放流しましょう。

　ゴミは持ち帰りましょう。　ゴミは持ち帰りましょう。

問県漁協・穴水支所　☎５２- １１８０

広報 あなみず 
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

町税の徴収猶予の特例制度

お気軽にご相談ください

問いきいき健康課　☎５２- ３５８９

　本格的な夏はもう少し先ですが、梅雨の合間でも突然暑くなったり、梅雨が明けたとたん急に蒸し暑く
なるなどして熱中症になってしまうことがあります。加えて、今年は新型コロナウイルス感染対策でマス
クの着用や外出自粛が続くなかで熱中症の時期を迎えることになり、例年以上にリスクが高まっていると

早め早めの「熱中症対策」をお願いします

暑さになれて熱中症予防

　新型コロナウイルス感染症の影響によって事業などに係わる収入に相当の減少があり、 町税を納期限内に納め

ることが困難な人は徴収の猶予を受けられます。 期間は 1 年間、 担保の提供は不要、 延滞金もかかりません。

－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

問税務課　  ☎５２- ３６３０

■対象になる人 ： ①②のいずれも満たす納税者 ・ 特別徴収義務者 （個人や法人の別、 規模は問いません）

①新型コロナウイルスの影響により、 令和 2 年 2 月以降の任意の期間 （1 ケ月以上） において、 事業などに係

る収入が前年同期に比べておおむね 20 パーセント以上減少している

②一時に納付し、 または納入を行うことが困難

例えば、

「納税者本人や生計を同じにする親族が、 新型コロナウイルスに感染した」

「納税者が営む事業で、 利益が減ってしまい①のような状況になってしまった」 など ・ ・ ・ 。

■対象になる町税

　令和 2 年 2 月 1 日から令和 3 年 1 月 31 日までに納期限がくる町民税、 固定資産税などすべての町税。

　これらの町税の内、 すでに納期限が過ぎている未納の町税についても、 さかのぼってこの特例制度を利用する

ことができます。

■申請手続など

　令和２年６月３０日、 または、 納期限のいずれか遅い日までに申請が必要です。 申請書の他に、 収入や現預

金の状況が分かる資料を提出していただきますが、 提出が難しい場合は、 役場 ・ 税務課までご相談ください。

もいわれています。
　外出の自粛で運動不足になると、汗をかいて体温を下げる
体の準備が十分にできないほか、水分をためる機能のある筋
肉が減り、脱水状態になりやすい体になってしまいます。
　熱中症にならないためには、“暑さに慣れること”が大切です。
暑さに体を慣らして自分で上手に汗をかける体をつくるため
に、軽く汗をかく程度の運動をしましょう。
　本格的な夏がくる前に、汗をかく習慣を身につけて、暑さ
に強い体をつくってみませんか。
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■  穴水町医師 ・ 看護師等修学資金貸与制度

－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

奨学資金貸与制度／医師・看護師等修学資金貸与制度　ほか　

可能性を広げるために 問教育委員会事務局　☎５２- ３７１０

■  穴水町奨学資金貸与制度

受給資格▶①穴水町に 3 年以前から引き続き居住している人の子弟／②品行方正 ・ 学術優秀／③学資の支弁

　　　　　　　　が困難／④同一世帯の総所得金額が 500 万円以下

貸与金額▶①大学生 ： 1 人あたり月額 3 万円以内

　　　　　　　 ②短期大学・高等専門学校・専修学校生：1 人あたり月額 2 万 5 千円以内
返納方法▶貸与した奨学資金は、 卒業月の 1 年後から 10 年以内に、 月賦・半年賦・年賦で返納してください。

　　　　　　　また、 全額もしくは一部を繰り上げて返納することもできます。

募集期間▶ 6 月 8 日 （月） ～ 19 日 （金）

※償還には「若者ふるさと就職促進奨励金事業」の奨励金を利用することができます。

受給資格▶①大学などを卒業した後、 町が開設する公立病院などに勤務する意思がある／②大学などの医学 ・

　　　　　　　　看護学などを履修する課程に在学／③大学などに入学した日前 1 年の期間、 本人またはその配偶　

　　　　　　　　者、 もしくは一親等の親族の住所が県内にあった

貸与金額▶①医師：年額 300 万円
　　　　　②看護師・理学療法士・作業療法士・介護福祉士：月額 5 万円
　　　　　【「石川県地域医療支援看護師等修学資金」を受給している場合は、月額 3 万円】
　　　　　③薬剤師：月額 10 万円
募集期間▶ 7 月 1 日（水）～ 13 日（月）

■  教科書展示会

　来年 4 月 （令和 3 年度） から中学校で使用する教科書の展示会を開催します。 どなたでも閲覧できますので

どうぞご覧ください。

期　間▶ 6 月 12 日（金）～ 25 日（木）【土・日曜日を除く／ 9:00 ～ 17:00】

場　所▶役場 2 階　第 2 会議室

　穴水町に住民登録のある 40 歳以下で、 町内にある事業所に新しく正規雇用となった人が対象。

対象者▶町の奨学資金貸与制度を利用しており、延滞することなく返納している人
交付額▶返納年額実績の 2 分の 1 （交付期間 ： 5 年間／限度額 ： 10 万円／年）

　　　　　　申請方法など詳しくは、 役場 ・ 観光交流課 （☎５２- ３６７１） までお問い合わせください。

若者ふるさと就職促進奨励金
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

高血圧０（ゼロ）プロジェクト　ほか

あなたの健康生活応援します

■  新型コロナウイルス感染症対策　　　－　外出を控えながら心身の健康を保ちましょう　－

　新型コロナウイルス感染拡大防止のために、外出を控えて運動不足、人との会話も減り、気分がめいり、
食生活も乱れがち・・・となっていませんか？

■  ■  はじまります！ “高血圧０ （ゼロ） プロジェクト”はじまります！ “高血圧０ （ゼロ） プロジェクト”

①血圧未測定者ゼロ①血圧未測定者ゼロ

　普段から血圧を測定して、“ 自分の血圧を知らない人 ” ゼロをめざします。　普段から血圧を測定して、“ 自分の血圧を知らない人 ” ゼロをめざします。
②重症 （Ⅲ度） 高血圧ゼロ②重症 （Ⅲ度） 高血圧ゼロ

　“ 最大値 180㎜ Hg 以上、最小値 110㎜ Hg 以上の人 ” ゼロをめざします。　“ 最大値 180㎜ Hg 以上、最小値 110㎜ Hg 以上の人 ” ゼロをめざします。
③脳血管疾患や心疾患による比較的若い新規介護認定者ゼロ③脳血管疾患や心疾患による比較的若い新規介護認定者ゼロ

　脳血管疾患や心疾患による “ 比較的若い（74 歳以下）新規介護認定者 ” ゼロをめざします。　脳血管疾患や心疾患による “ 比較的若い（74 歳以下）新規介護認定者 ” ゼロをめざします。

■■シリーズ「高血圧を知ろう」①　　－　高血圧ってなに？　－シリーズ「高血圧を知ろう」①　　－　高血圧ってなに？　－

　血圧とは、心臓から送り出された血液が、血管の内壁を押す力のことです。一定以上の圧力がかかった　血圧とは、心臓から送り出された血液が、血管の内壁を押す力のことです。一定以上の圧力がかかった
状態、つまり高血圧になると、血管に大きな負担がかかり、詰まったり破れたりする可能性が高くなります。状態、つまり高血圧になると、血管に大きな負担がかかり、詰まったり破れたりする可能性が高くなります。
　血圧を基準内で保つことは、血管内の負荷を極力小さくすることにつながります。　血圧を基準内で保つことは、血管内の負荷を極力小さくすることにつながります。

※次回は※次回は 「血圧はなぜ高くなるの？」「血圧はなぜ高くなるの？」 です！です！

問いきいき健康課　☎５２- ３５８９

③電話やメールなどで、 家族や友だちと交流しましょう

②テレビから離れ、 情報を遮断する時間を作りましょう

①規則正しい生活をして、 できるだけ体を動かしましょう

　朝、太陽の光を浴び日中は活動をする、3 食規則正しい時間に食事をする、
夜はお風呂に入り清潔を保ちゆっくり休む、といった生活は、脳を健全な状
態に落ち着かせるだけでなく、免疫機能向上にもつながります。

　新型コロナウイルスの情報を何度も見続けることで、脳が興奮状態になり
ます。テレビから離れ、散歩や読書をする、お茶を飲んでリラックスするなど、
うまく脳を休憩させましょう。

　電話やメールなどで家族や友だちと会話するなど「孤立状態」となること
を防ぎましょう。

－　栄養のおはなし　－－　栄養のおはなし　－

　新型コロナウイルス感染症を予防するには、手洗いやうがいなどはもちろんですが、普段の食事もとて　新型コロナウイルス感染症を予防するには、手洗いやうがいなどはもちろんですが、普段の食事もとて
も大切です。も大切です。
　そこでおすすめなのが、カボチャやニンジン、ほうれん草などの緑黄色野菜です。これらの野菜には、　そこでおすすめなのが、カボチャやニンジン、ほうれん草などの緑黄色野菜です。これらの野菜には、
ビタミンＡの原料であるベータカロチンが多く含まれ、体の粘膜を強化し、免疫を高める効果があります。ビタミンＡの原料であるベータカロチンが多く含まれ、体の粘膜を強化し、免疫を高める効果があります。
スープや味噌汁などに入れると手軽に食べられるのでおすすめです。スープや味噌汁などに入れると手軽に食べられるのでおすすめです。
　普段からバランスのよい食生活を心がけることが、いちばんの感染症予防になります。　普段からバランスのよい食生活を心がけることが、いちばんの感染症予防になります。

　新型コロナウイルス感染症に関する心の健康相談は、
　　　　　石川県こころの健康センター（☎０７６- ２３８- ５７５０／平日のみ／ 8:30 ～ 17:15）まで。
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

問ふれあい福祉課　☎５２- ３６５０

児童手当「現況届」

“現況届”の提出をお忘れなく

家族のため、自分のために

状　況状　況 提出書類提出書類

厚生年金などに加入している人厚生年金などに加入している人 お子さんと父母の保険証（コピー可）または年金加入証明書お子さんと父母の保険証（コピー可）または年金加入証明書

令和 2 年 1 月 1 日時点で令和 2 年 1 月 1 日時点で
穴水町に住所がなかった人穴水町に住所がなかった人

　　　　令和 2 年度（平成 31 年分）所得証明書（児童手当用）　　　　令和 2 年度（平成 31 年分）所得証明書（児童手当用）
　（令和 2 年 1 月 1 日時点で住民登録をしていた市区町村から取り寄せ　（令和 2 年 1 月 1 日時点で住民登録をしていた市区町村から取り寄せ
　てください／マイナンバー使用で省略可）　てください／マイナンバー使用で省略可）

児童と受給者の住所が異なる人児童と受給者の住所が異なる人 別居監護申立書別居監護申立書

児童が町外に住民登録している人児童が町外に住民登録している人 児童の属する世帯全員の住民票児童の属する世帯全員の住民票
（本籍・続柄など省略のないもの／マイナンバー使用で省略可）（本籍・続柄など省略のないもの／マイナンバー使用で省略可）

―  「現況届」以外の提出書類　―

※父母ともに収入がある場合は、家計のおもな生計維持者が受給者になります。受給者よりも配偶者の所
　得が相当程度高い時は、受給者の変更が必要になる場合があります。

申請期間▶ 6 月 1 日（月）～ 30 日（火）【土・日曜日は除く  ／  8:30 ～ 17:30】

　現況届は、6 月 1 日時点での「養育している子どもの数」「年金の加入状況」「現住所」などを確認し、
児童手当を引続き受給できるかどうかを確認する大切な届出です。6 月上旬に対象者へ郵送でご案内しま
すので、忘れずに手続きをしてください。
　なお、現況届の手続きがない人は、6 月分以降の支払いができませんので、ご注意ください。

申請場所▶役場・ふれあい福祉課　児童福祉係

※状況に応じて別の書類などを提出していただく場合があります。※状況に応じて別の書類などを提出していただく場合があります。

■    6 月分以降の児童手当を受け取るには 「現況届」 の手続きが必要です

　例年ですと６月から実施している各種健診事業は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、７月から
の実施を予定しています。詳しくは、広報あなみず６月号と同時に配布される 「特定健診 ・ がん検診ガイ

ド」 をご覧ください。「特定健診受診券」 は、６月中旬頃に発送を予定しています。ご理解のほど、よろし
くお願いします。
　今後の感染状況によっては、予定が変更になる場合があります。町公式ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特定健診・後期高齢者健診は、住民課　☎５２- ３６２１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がん検診は、いきいき健康課　☎５２- ３５８９

特定健診／若年者健診／後期高齢者健診

広報 あなみず 
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まちまちのの話題話題
まちのいろんなできごと紹介します！まちのいろんなできごと紹介します！

―令和 2 年　全国広報コンクール―

 「広報 あなみず」
　　 写真 2 部門で入選

　令和 2 年全国広報コンクールの入選作が発表
され、町広報誌「広報あなみず」が 1 枚写真部
と組み写真部の 2 部門で入選しました。
　加えて 1 枚写真部では、地域の課題やニュー
ス、人物などを積極的に取り上げ、住民の目線
を生かした、特に優れている作品 1 点に贈られ
る読売新聞社賞を受賞しました。
　組み写真部は昨年の 2 席に引き続き 2 度目、
1 枚写真部は初の入選および受賞になります。

―新型コロナウイルス感染予防対策品　寄付―

  ご厚意に
　　　　　感謝いたします

■ザ ・ カントリークラブ能登 （麦ケ浦）　様

医療用サージカルマスク（写真右）　1,000 枚

フェイスシールドを付けて指導する教職員フェイスシールドを付けて指導する教職員
＝穴水中＝穴水中

■サエラ薬局　穴水店 （此木）　様

防護服　3 枚／ゴーグル　1 個／Ｎ 95 マスク　3 枚

■まるおかクリニック （川島）　様

フェイスシールド（写真上／町内の小中高等学校へ）　114 枚／マスク　250 枚／袖なしエプロン　180 着／
ガウン　6 着

　石川町長にマスクを手渡すザ・カントリークラブ能登　石川町長にマスクを手渡すザ・カントリークラブ能登
の佐竹輝昭支配人　＝役場の佐竹輝昭支配人　＝役場

「1 枚写真部」入選と読売新聞社賞を受賞した「1 枚写真部」入選と読売新聞社賞を受賞した
令和元年 9 月号令和元年 9 月号

「組み写真部」で入選した「組み写真部」で入選した
　　　　　令和元年度 11 月号　　　　　令和元年度 11 月号

Public Relations Town Anamizu
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ら
し
の
情
報

墓石 ・ 墓地のご用命は信頼の当店へ

のと石工房   加藤石材店
穴水町川島　☎ 52-0476

http://notoishi.web.fc2.com/

のと石のと石の魅力発信中！の魅力発信中！

暮暮

notoishi@gmail.com

有料広告欄

新築 ・ リフォーム ・ 修繕は新築 ・ リフォーム ・ 修繕は

平石建築

穴水町前波　　☎ 57-1229　　　
　　　（夜間　☎ 57-1552）

県知事許可　第 14263 号

能登の和風建築能登の和風建築

　　　匠の技を現代に　　　匠の技を現代に

平石 正美平石 正美一級技能士

「人
権
相
談
」
の
ご
案
内

　

人
権
擁
護
委
員
が
解
決
へ
の
支
援
や

関
係
機
関
へ
連
絡
調
整
を
し
ま
す
。

日
時
：毎
月
20
日　
　

10
時
～
12
時

場
所
：町
保
健
セ
ン
タ
ー

※
相
談
日
が
、
土
・
日
・
祝
日
に
あ

た
る
場
合
は
翌
日
に
な
り
ま
す
。

問
住
民
課      　
　
☎
５
２-

３
６
４
０

子
ど
も
の
相
談
室

「
あ
す
な
ろ
」

　
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

あ
す
な
ろ
子
育
て
広
場
の
相
談
支
援

員
が
対
応
し
ま
す
。
（
※
無
料
／
秘
密

厳
守
）

日
時
：６
月
６
日

（土
）
10
時
～
12
時

（毎
月
第
１
土
曜
日  

開
催
予
定
）

場
所
：町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
：
０
～
18
歳
未
満
の
子
の
保
護

者
や
養
育
者

（祖
父
母
ほ
か
）
な
ど

※
事
前
の
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は
左

記
ま
で
。

問
あ
す
な
ろ
子
育
て
広
場

　
　
　
　
　
　

 　
☎
５
２-

４
１
４
１

広報 あなみず 1414

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
電
波
の
ル
ー
ル

-

正
し
い
利
用
が
暮
ら
し
の

　
　
　
　
　 

安
心
・
安
全
を
守
り
ま
す-

　

電
波
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
や
携
帯

電
話
な
ど
の
身
近
な
も
の
の
ほ
か
、
警

察
や
消
防
・
救
急
、
防
災
行
政
、
鉄

道
の
無
線
局
な
ど
、
私
た
ち
の
安
心
・

安
全
な
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
幅
広

く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
電
波
利
用
の
ル
ー
ル

①
無
線
機
器
の
使
用
に
は

「
技
適
マ
ー
ク
」
の
確
認
を
。

②
電
波
の
利
用
に
は
、
原
則
、
免
許

が
必
要
で
す
。

③
外
国
規
格
の
無
線
機
器
に
は
ご
注

意
を
。

問
総
務
省　
北
陸
総
合
通
信
局

　
　

   

☎
０
７
６-

２
３
３-

４
４
４
１

営業時間 10 時～ 22 時／完全予約制

穴水町旭ヶ丘（能登ワインさん近く）
☎ 090-7589-0366（山下）

癒しサロン癒しサロン

SunHandSunHand
サンサン ハンドハンド

「山下サイコセラピス美容研究所」「山下サイコセラピス美容研究所」

は癒しと痩身、アンチエイジングは癒しと痩身、アンチエイジング

に特化したメニューを新たに加に特化したメニューを新たに加

え、「え、「SunHand （サンハンド）SunHand （サンハンド）」」

へと生まれ変りました。へと生まれ変りました。

　これからもどうぞよろしくお願　これからもどうぞよろしくお願

いします。 詳しくはホームペーいします。 詳しくはホームペー

ジをご覧ください。ジをご覧ください。

スマホ版ＱＲコード▶スマホ版ＱＲコード▶

第
62
回
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
飲
み
水
を
　
未
来
に
つ
な
ご
う

ぼ
く
た
ち
で
」

　

６
月
１
日
か
ら
７
日
は

「
水
道
週
間
」

で
す
。
水
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■

「水
道
メ
ー
タ
ー
」
は
大
切
に
！

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
お
客
さ
ま
の
水
道

料
金
を
確
認
す
る
大
切
な
機
器
で
す
。

定
期
的
に
検
針
し
た
り
、
老
朽
化
し
た
も

の
は
新
し
く
交
換
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ー
タ
ー
周
り
は
、
い
つ
も
き
れ
い
に
し

て
お
く
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
上
下
水
道
課     

☎
５
２-

３
１
３
０

令
和
２
年
度

「
石
川
県
警
察
官

採
用
候
補
者
試
験
」

　
警
察
官
に
な
っ
て
一
緒
に
治
安
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

■
警
察
官
Ａ
／
警
察
官
Ａ

（
武
道
指

導
）
／
女
性
警
察
官
Ａ

受
験
資
格
：
大
学
卒
業
ま
た
は
大
学
卒

業
見
込
み
の
方
で
、
昭
和
62
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方

願
書
配
布
：５
月
20
日
か
ら
配
布
中

受
付
期
間
：６
月
19
日

（
金
）
ま
で

試
験
日
程
：
一
次
▼
筆
記
試
験

【
７
月

12
日

（
日
）
】
／
同
・
体
力
試
験

【
７

月
18
日
（
土
）
】
／
二
次
▼
【
８
月
下
旬
】

■
警
察
官
Ｂ
／
警
察
官
Ｂ

（
武
道
指

導
）
／
女
性
警
察
官
Ｂ

受
験
資
格
：
右
記
以
外
の
方
で
、
昭
和

62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

願
書
配
布
：７
月
７
日

（
火
）
か
ら

受
付
期
間
：
８
月
３
日

（
月
）
～
９
月

１
日

（
火
）

試
験
日
程
：
一
次
▼
筆
記
試
験

【
９
月

20
日

（
日
）
】
／
同
・
体
力
試
験

【
10

月
３
日
（
土
）
】
／
二
次
▼
【10
月
下
旬
】

　

試
験
案
内
、
申
込
書
交
付
先
な
ど
の

お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

※
穴
水
庁
舎
・
各
交
番
・
駐
在
所
・

能
登
空
港
警
備
派
出
所
で
も
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。

問
輪
島
警
察
署
（
警
務
課　
佐
藤
）     

　
　

   

☎
０
７
６
８-

２
２-

０
１
１
０

技適マーク
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濱田税理士事務所濱田税理士事務所
税理士　濱田　芳雄税理士　濱田　芳雄

" 地元に貢献 " をモットーに" 地元に貢献 " をモットーに

　　　身近な税金の相談所　　　身近な税金の相談所

小林牧場小林牧場

2t ダンプ2t ダンプ

☎☎ 56-163056-1630

穴水町旭ヶ丘穴水町旭ヶ丘

FAX56-2020FAX56-2020

6,000 円／台6,000 円／台

定期的に成分検査を実施しています。定期的に成分検査を実施しています。

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　堆肥販売　　　堆肥販売

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　　　　堆肥販売堆肥販売

“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”
の作成。引き受けます！の作成。引き受けます！

所得税所得税
法人税法人税
消費税消費税

など
お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

有料広告欄

穴水町大町　　☎・FAX 兼用
　　　　　　　　５２- ３４５５（来迎寺さん近く）

Public Relations Town Anamizu1515

詳しくはお問い合わせください！詳しくはお問い合わせください！

0120-528-072

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
「
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で
一
緒

に
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

家
庭
や
職
場
あ
る
い
は
学
校
で
の
〝
こ

こ
ろ

（
精
神
）
〟
の
不
安
や
悩
み
に
つ
い

て
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
程
：
６
月
12
日

（
金
）
・
19
日

（
金
）

時
間
：14
時
～
16
時

場
所
：
県
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー

（
輪
島
市
鳳
至
町
畠
田
）
※
場
合

に
よ
り
変
更
す
る
場
合
あ
り
。

■
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

前
日
の
午
前
中
ま
で
に
予
約
が
必
要

■
保
健
師
・
相
談
員
に
よ
る
相
談

平
日　

８
時
半
～
17
時
45
分

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は
左

記
ま
で
。

問
県
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー    

　
　

   

☎
０
７
６
８-

２
２-

２
０
１
１

令
和
２
年
度

　
　
　   

「石
川
県
調
理
師
試
験
」

日
時
：10
月
10
日

（
土
）
13
時
半
～

場
所
：
金
沢
星
稜
大
学

（
金
沢
市
御
所

町
丑
10-

１
）

願
書
配
布
期
間
／
配
布
場
所
：
６
月
５

日
ま
で

【
土
日
祝
日
は
除
く
】
／
能
登

北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

出
願
期
間
：
６
月
５
日
ま
で

（
同
日
消

印
有
効
）

受
験
手
数
料
：６
，
４
０
０
円

願
書
提
出
先
：
（
公
社
）
調
理
技
術
技

能
セ
ン
タ
ー

（
東
京
都
中
央
区
堀
留
町

２-

８-

５
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｃ
ビ
ル
５
階
）
へ
簡

易
書
留
に
て
送
付

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は
左

記
ま
で
。

問
（
公
社
）
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー

☎
０
３-

３
６
６
７-

１
８
６
７

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

▼
あ
ゆ
み
の
里 

受
付

　
　

金 

５
０
，
０
０
０
円

　

  　
　
　
　
　
　

清
水 

秀
美
　
様

（
川
島
）

「
別
所
岳
絶
景
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

参
加
者
募
集

日
時
：
①
７
月
26
日

（
日
）
／
②
11

月
23
日

（月
・
祝
）

集
合
場
所
／
時
間
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
体
育
館
前
／
８
時
40
分
集
合

参
加
費
：１
０
０
円

締
切
り
：①
７
月
20
日
／
②
11
月
16
日

持
ち
物
：
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル

（
持
っ

て
い
る
人
の
み
）
・
弁
当　

ほ
か

　

お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
左

記
ま
で
。

問
穴
水
町
女
性
団
体
協
議
会 

事
務
局

　
　

   　
　
　
　
☎
５
２-

３
７
２
０

※
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
催
し
な
ど
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
た
め
、
中
止
も
し
く
は
延

期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
事
前

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「献
血
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
時
：
６
月
９
日

（
火
）
10
時
～
12
時

／
13
時
～
16
時

場
所
：穴
水
町
役
場

※
あ
な
み
ず
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン

ト
対
象
。
（
１
ポ
イ
ン
ト
）

問
い
き
い
き
健
康
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
５
２-

３
５
８
９

6 月は “食育月間”6 月は “食育月間”

　　毎月 19 日は “食育の日” です！　　毎月 19 日は “食育の日” です！

健康な心とからだは

　毎日の食事から

問いきいき健康課　☎５２- ３５８９

　「キャッスル真名井　湯ったり館」は、　「キャッスル真名井　湯ったり館」は、
6 月 1 日（月）から営業を再開します。6 月 1 日（月）から営業を再開します。
※当面の間、「サウナ」は休止します。※当面の間、「サウナ」は休止します。

ー　入館料無料キャンペーン　ーー　入館料無料キャンペーン　ー

6 月 1 日 （月） ～ 3 日 （水）6 月 1 日 （月） ～ 3 日 （水）

　　キャッスル真名井　湯ったり館キャッスル真名井　湯ったり館

営業再開のお知らせ営業再開のお知らせ

問キャッスル真名井　☎５２- ３０３０
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社会福祉協議会　社会福祉協議会　    ☎☎    ５２- ０３７８５２- ０３７８
　　　　　　　　　　　　　　　　FAX ５２- １１４２FAX ５２- １１４２

穴水町社会福祉協議会では穴水町社会福祉協議会では

　　“誰もが安心して暮らせるまちづくり”“誰もが安心して暮らせるまちづくり”

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
を目指しています。を目指しています。

広報 あなみず 

　　社会福祉協議会社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　トピックストピックス！！

みなさまのみなさまの
  “かかりつけ薬局” に  “かかりつけ薬局” に

在宅介護服薬支援・アンチドーピ

ングや禁煙を始めたい方。

健康相談（血糖測定）もできます。

穴水あおば薬局

☎５２- １４１３

穴水町川島穴水町川島

私たちが担当いたします！私たちが担当いたします！

原原
はらはら

    将将
まさまさ

充充
みつみつ

岡岡
おかおか

田田
だだ

    政政
まさまさ

彦彦
ひこひこ

ご相談ください !

「第 48 回日本薬剤師会学術大会」

　
において優秀賞をいただきました！

※健康診断ではありません。

有料広告欄

　新型コロナウィルスの感染拡大によりマスクの品薄状態が続く中、
ボランティア連絡協議会のメンバーの中から、「キッチンペーパーを使
ってマスクを作ってはどうか」と声があがりました。早速、登録団体
に呼びかけたところ、多くの団体や個人など瞬く間に “ マスクづくり
の輪 ” が広がりました。手作りマスクは、31 団体と地域住民の有志の
協力により 1,000 枚を超え、町内の社会福祉法人、学校、放課後児童
クラブなどに手渡しました。

　■   “コロナ” なんかに負けない！助け合いの輪

月曜日・金曜日・土曜日の午後月曜日・金曜日・土曜日の午後

対象は、4 歳～高校生対象は、4 歳～高校生

こども英語教室

☎０８０- ６６３９- ９５７６

栗林　潤

jun.kuribayashi@gmail.com

毎週 60 分

　　　
英語を話そう！

レッスンは月 4 回！レッスンは月 4 回！

（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）

会話中心のレッスン！会話中心のレッスン！

少人数制！少人数制！

英検 Jr. ／英検／ GTEC にも対応英検 Jr. ／英検／ GTEC にも対応

無料体験レッスンやってます！無料体験レッスンやってます！ ▼
☎５２- ３０８０

■小学部　3 年生～ 6 年生　

吉田学園進学
教室

穴水町大町穴水町大町

■中学部　1 年生～ 3 年生　

■高校部　1 年生～ 3 年生　

お申し込み、お問い合わせは

（算／国／英）

（英／数／理／社／国）

（英／数）

　令和 2 年　令和 2 年

“ 楽しく勉強する ” がモットー“ 楽しく勉強する ” がモットー

６月生入塾受付中６月生入塾受付中

■    小林さん、 受賞おめでとうございます　　－　民生児童委員協議会　－

　7 期 21 年間にわたり民生児童委員として町民生委員協議会や地域住
民に対し親身になって活動してきた小林益子さん（志ケ浦）が厚生労
働大臣特別表彰を受賞し、5 月 12 日町役場で石川宣雄町長から伝達を
受けました。
　頼まれごとには「わかったよ！」といつも素敵な笑顔で実践いただ
いていたことが印象に残っています。
　これからもお元気でご活躍ください。

学力向上！！学力向上！！

Stay safe
   ＆ healthy !

　コロナの影響で休業している能登ワイン株式会社（旭ケ丘）から、
放課後児童クラブの子ども達のおやつにとお土産コーナーのお菓子を
いただきました。新型コロナウィルス感染症でいろいろな制約を受け、
窮屈な毎日を送っている中、いつもとは違ったおやつに子どもたちは
大喜びでした。
　このまちには、能登半島地震からつながる ” 助け合いの輪 ” が、し
っかりと根付いています。

平和こども園平和こども園

お菓子を手渡すお菓子を手渡す
　能登ワイン村山社長（写真右）　能登ワイン村山社長（写真右）

石川町長と歓談する小林さん石川町長と歓談する小林さん
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Inform
ation

Public Relations Town Anamizu

　

　

今月の納期今月の納期
町県民税 国民健康保険税／介護保険料

後期高齢者医療保険料（3 期）
6 月 30 日（火）

　　　　　　　  今月の “在宅当番医”

６月　７日（日）大和医院
　４３- １３２３（輪島市）

小木クリニック
　７４- １７１１（能登町）

６月１４日（日）桶本眼科
　２２- ４０５６（輪島市）

なかたに医院
　８２- ８３３３（珠洲市）

６月２１日（日）北川内科クリニック
　５２- ３５５５（穴水町）

はしもとクリニック
　６２- ８３００（能登町）

６月２８日（日）粟倉医院
　３２- ００１８（輪島市）

小西医院
　８２- ６８００（珠洲市）

診療時間▶ 9:00 ～ 12:00

市外局番▶ 0768

※担当医が変更になる場合※担当医が変更になる場合
がありますので、医療機関がありますので、医療機関
に確認してから受診してくに確認してから受診してく
ださい。ださい。

※受診する際は、※受診する際は、
　　“ 事前連絡 ” が必要です。　　“ 事前連絡 ” が必要です。

　

ゴミの分別の徹底　お願いします！ゴミの分別の徹底　お願いします！

　4 月 3 日、廃棄物固形燃料化施設「輪島・穴水地域ＲＤＦセンター（輪島市門前町原）」で、可燃
性ガスが漏れ出したことにより全設備が緊急停止するトラブルが発生しました。

　

問住民課　☎５２- ３６４０

　7 月 18 日（土）・19 日（日）に開催を予定していました「第 58 回 長谷部まつり」は、 新型コロ　7 月 18 日（土）・19 日（日）に開催を予定していました「第 58 回 長谷部まつり」は、 新型コロ
ナウイルスが感染拡大している状況を踏まえ、来場者のみなさん、参加者のみなさん、そして関係ナウイルスが感染拡大している状況を踏まえ、来場者のみなさん、参加者のみなさん、そして関係
者らの健康と安全面を最優先に考えた結果、中止とさせていただくことになりました。者らの健康と安全面を最優先に考えた結果、中止とさせていただくことになりました。
　前夜祭、長谷部信連行列、太鼓の競演など楽しみにしていただいていたみなさんには誠に申し訳　前夜祭、長谷部信連行列、太鼓の競演など楽しみにしていただいていたみなさんには誠に申し訳
ございませんが、ご理解とご了承のほどよろしくお願いいたします。ございませんが、ご理解とご了承のほどよろしくお願いいたします。

「長谷部まつり」　中止のご案内「長谷部まつり」　中止のご案内

問長谷部まつり実行委員会　☎５２- ３７９０問長谷部まつり実行委員会　☎５２- ３７９０

第 58 回第 58 回

　処理中のゴミの中から「カセットボンベ」「ガス
ライター」が見つかり（写真）、これらから漏れ出
た残留ガスが原因と思われます。今回は火災などの
大事には至りませんでしたが、最悪の場合、施設が
破損しゴミの処理ができなくなってしまいます。
　ゴミの分別の徹底にご協力をお願いします。分別
の方法などでご不明な点がありましたら役場・住民
課までお問い合せください。
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問子育て支援センター（平和こども園 内）　☎５☎５２- ２１３０

　子育て支援センターでは、「育児相談」「施設開放」

「子育て講座」を行っています。

　お気軽にお越しください。

　時  間▶ 9：30 ～ 11：00

　場  所▶平和こども園

　対  象▶町在住の 0 歳児～就学前児童とその保護者

子育て支援センター通信

児童館の活動紹介問児  童  館　☎５☎５２- ３２２０

広報 あなみず 

■     6 月の行事予定

子育てひろば子育てひろば

※「新型コロナウイルス感染症」拡大に
伴い活動を休止させていただいています。

■  てづくり教室 【小学生　対象】 　季節の行事や遊びを取り入れて簡単な工作を作ります。
　ベースを作ったら、⼀人⼀人のセンスでアレンジを楽しめるよ
う材料を用意し、作品完成の充実感が味わえるようお手伝いをし
ています！

■  児童館であそぼう 【幼児と子育てママ　対象】

　児童館は屋根のある公園。天気の悪い日も児童館だったら安心
して遊べます。子育て支援サポーターが、お子さんを遊びに誘っ
たりして、お家で子育てをがんばっているお母さんをフォローし
てくれます。
　子育てママ同士、お子さん同士の交流もできて、楽しい時間が
過ごせますよ。【活動：月 2 ～ 4 回（児童館）】　　　　　　　　　

講師：大橋  美紀枝さん　／　大森  ゆきみさん
活動：月１回（プルート／こうようくらぶ）

■児童館で遊ぼう
6 月 12 日（金）・16 日（火）・23 日（火）・30 日（火）
各日共に 10:00 ～ 12:00　／　児童館

■親子体操教室（親子対象）
6 月 12 日（金）10:30 ～　／　児童館

※「新型コロナウイルス感染症」拡大に伴い活動を縮小させていただいています。参加される人は、必ず
　　” マスクの着用 ” をお願いします
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■ 図書館図書館【開館時間　10:00 ～ 12:00 ／ 14:00 ～ 16:00】【開館時間　10:00 ～ 12:00 ／ 14:00 ～ 16:00】

　問さわやか交流館プルート   ☎５☎５２- １８００
　　穴水公民館　　　    　　　☎５２- ２９５１

■  ■  今月の休館日今月の休館日

全館【プルート・児童館・図書館】全館【プルート・児童館・図書館】

図書館のみ【図書整理日／蔵書点検　他】図書館のみ【図書整理日／蔵書点検　他】■

【一　般】

駅前 Books ～おすすめの新刊～ 　問図  書  館    ☎５２- ２９５２
みなさんから“読みたい本”の

　　　　
リクエストを受け付けています！

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、開館時間が変更
になっています。（12:00 ～ 14:00 は換気のため閉館します）

Public Relations Town Anamizu

インフォメーション
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■

月月 火火 水水 木木 金金 土土 日日

11 22 33 44 55 66 77
88 99 1010 1111 1212 1313 1414

1515 1616 1717 1818 1919 2020 2121
2222 2323 2424 2525 2626 2727 2828
2929 3030

①暴虎の牙

　　柚月　裕子

⑤ぼくの姉ちゃん的生活　　　　　　　益田　ミリ

⑥ペットのトラブル相談 Q&A　　　　 渋谷　　寛

②超ディープな算数の教科書

　　　　 難波　博之

③「ボケたくない」という病

　　　　　和田　秀樹

④力尽きレシピ２

　　犬飼　つな

⑦おかあさんライフ。　　　　　　たかぎ　なおこ

⑧服を着るならこんなふうに 　 　MB　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数

■  ふるさと教育　「穴水町の歴史」
　演　題：穴水の戦国城郭と合戦
　講　師：金沢学院大学名誉教授　東四柳　史明

■■  穴水公民館穴水公民館

■  「おすすめ  おうちヨガ  家族みんなで   1 人でもＯＫ」
　①ストレッチヨガ　－誰でもできる簡単ヨガ－
　②イスヨガ　－足腰・膝が弱い方にもできるヨガ－
　講　師：伊勢　幸恵

　今月の能越ケーブルネット番組内で放送します。どうぞ
ご覧ください。
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IPCIPC  campus  express
－「石川職業能力開発短期大学校」通信－

ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

HP  http://www3.jeed.or.jp/ishikawa/college/

穴水チャンネル！穴水チャンネル！問能越ケーブルネット㈱穴水放送センター　☎５２- ８０７０

最新情報は最新情報は
 　電子番組表（ＥＰＧ）またはホームページにて！ 　電子番組表（ＥＰＧ）またはホームページにて！

【6 月　1 日  ～  6 月　7 日】　無観客ピアノ・ソロＴＶコンサート in 穴水

【6 月　8 日  ～  6 月 14 日】　穴水公民館　ＴＶ講演会「穴水町の歴史」

【6 月 15 日  ～  6 月 21 日】　アンコール放送

【6 月 22 日  ～  6 月 28 日】　穴水町議会　6 月定例会≪前編≫

【6 月 29 日  ～  7 月　5 日】　穴水町議会　6 月定例会≪後編≫

※番組は都合により※番組は都合により

　　変更する場合があります。　　変更する場合があります。

今月の今月の
穴水スペシャル

穴水スペシャル
放送予定放送予定

広報 あなみず広報 あなみず  2020

放送時間放送時間

あなみずアーカイブス…7 時 /12 時 /18 時 /22 時

ケーブルおでかけ情報局…6 時 /11 時 /17 時 /23 時

トキメキ☆チャンネル…8 時半 /13 時 /19 時半

穴 水 ス ペ シ ャ ル…9 時 /13 時半 /20 時

週刊

ま ち ス タ 3 3 0…15 時半【月曜日～金曜日】

091ｃｈ

　校内ではいろいろな新型コロナウィルス感染予防対策をしています。学生、職員の体温測定とマスクの着用を義務付け、

まだ肌寒かった４月から、 教室の窓や入口のドアを開け、 風通しを良くして授業を行っています。

■    リモートワーク ・ オンライン授業を支える技術

　電子情報技術科では、 今まさに世の中で求められている、 リモートワークや

オンライン授業などを支える技術を学んでいきます。

　ネットワークやサーバの構築 ・ 管理、 無線通信や有線通信、 セキュリティなど

を学ぶ通信技術分野、 通信や制御に必要なインターフェース回路やデジタル回

路、 アナログ回路などを学ぶ電子技術分野、 信頼性や効率を求めるプログラム

■    ＩＰＣの新型コロナウイルス対策

2020 ポリテクカレッジ石川オープンキャンパス2020 ポリテクカレッジ石川オープンキャンパス  

開催日▶ 6 月 28 日 （日） ／ 7 月 18 日 （土） ／ 8 月 10 日 （月） ・ 29 日 （土）　　各日共 10:45 ～ 15:30

　「ポリテクカレッジ石川ってどんなところ？」 「就職や資格は？」 「学費は？」 「学生寮は？」 など、 みなさんが知　「ポリテクカレッジ石川ってどんなところ？」 「就職や資格は？」 「学費は？」 「学生寮は？」 など、 みなさんが知

りたいことを一日体験。 手ぶらでの参加ＯＫです。りたいことを一日体験。 手ぶらでの参加ＯＫです。

　その他詳細、 申し込み方法は、 ＩＰＣ公式ホームページ、 もしくは電話でお問い合わせください。　その他詳細、 申し込み方法は、 ＩＰＣ公式ホームページ、 もしくは電話でお問い合わせください。

設計や組込みシステムの応用技術などを学ぶ情報技術分野などです。

　人々が安全に安心して暮らしていくための技術を１つずつ着実に身に付けていきます。

　食堂は “３密” を防ぐため、 座席が向かい合わせにならないように交互に椅子

を置き、テーブル同士の間隔も広げています。 食事の時間帯を学科ごとに分けて、

食堂が混まないようにしています。

　実習室の机やパソコンの間隔を広げ、 必要に応じて間仕切りを追加しました。

これから実習授業が本格化するにあたり、 科目によっては密集・密接を防ぐため、

実習室を２部屋使用し、 担当指導員を増員して、 １科目を２部屋で実施します。
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穴高穴高 問穴水高校　☎５２- ０２３０

HP  http://www.ishikawa-c.ed.jp/~anamih/

■  　休校中のオンライン授業

　新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、 生徒達は長期に

渡り自宅待機となりました。

　休校期間中はプリント学習に加え、 本校でも一部で ICT 機器

を利用した授業を実施しました。 お互いにコミュニケーションを

とりながら進められるオンライン授業は少人数クラスの授業に適

しており、 生徒の意見や質問に対応しながら授業を行うことが

でき、 小規模校の本校にとっては、 やりやすい形で進めること

ができました。 大学受験をめざすクラスを中心に時間割を組み

本格的に授業形態で実施しました。

お届けします！穴水高校の旬な情報お届けします！穴水高校の旬な情報

LL
れっれっ

eett
つつ

's's!!

■  　原木シイタケ植菌作業

　休校期間中、２年生の学習活動である 「原木シイタケ植菌作業」 を、

職員全員で行いました。

　5 月 8 日、奥能登原木しいたけ活性化協議会、日本きのこセンター、

全農いしかわなどの関係機関の専門家の方々に来ていただき、 ほだ

木のコナラ 250 本にドリルで穴を開け、 １つ１つ種菌 （形成菌） を

植える作業を行いました。 穴水高校の地域学習の柱ともいえる原木

シイタケ栽培を中断させないよう、 職員一同汗を流しました。

　一日も早い学校再開と、 シイタケの順調な発育を祈っています。

■  　新しく赴任した先生を紹介します

　令和２年度、 ６人の新任者を迎えました。 現在臨時休校中ですが、 早く授業が再開され、 生徒達と対面できるよう

全教職員が着々と準備を進めています。

－　ごあいさつ　－

　新任者を代表してごあいさついたします。

　新型コロナウィルスの影響でイレギュラーな

終業式や卒業式、 離任式を経て、 4 月からは

…と思いきや、 やはり変則的な始業式、 入学

式となりました。 その間隙を縫って、 ４月８日

の登校日にはわずかな時間ながら初めて生徒

のみなさんに会うことができました。 穏やか

な穴水の自然のように、 出会う方が皆、 温か

く朗らか。 みなさんに会ってすぐにそんな地域の方々から大切に育まれてきたことが伝わってきました。 休校が明け、

早く生徒のみなさんと穴水高校での学校生活を楽しみたい！ 今はウズウズ、 ワクワクしながら登校する日を心待ちに

しています！私たち 6 人は、各々の持ち味を最大限に発揮して穴水高校生全員の成長に大きく貢献したいと思います。

どうぞよろしくお願いします！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教頭　　畠　洋介　（右から 4 人目）

　自宅でみんなとつながりながら学習できるツールを利用した新しい学習形態に生徒達はすぐなじみ、 先生やクラスメ

イトとやりとりしながら学習を進めていました。

Public Relations Town Anamizu



22

輪島警察署穴水庁舎輪島警察署穴水庁舎　 ☎　 ☎５２- ０１１０５２- ０１１０
輪 島 穴 水 防 犯 協 会輪 島 穴 水 防 犯 協 会 　☎ 　☎２３- ０５１０２３- ０５１０

地域安全だより

輪島警察署管内  交通事故発生状況（4 月）

発生数 前年
同月比 年累計 累計

前年比

 人身事故

  死　者
  負傷者

 物損事故

５
０
６

２７

＋２
±０
＋３
－７

１１
０

１３
１６０

±０
±０
＋１

－１８

浄化槽保守点検業【県知事登録第 280174 号】

水処理ドクター / 浄化槽管理士水処理ドクター / 浄化槽管理士
堀岡 徳光堀岡 徳光

電話／ FAX ０７６８- ５２- ４６４９

穴水町川島キ 143 番地
（いろはストアーさん近く）

  マルホ・マルホ・
              燦燦

サ ンサ ン

 オフィス オフィス

有料広告欄

携帯　　　０９０- ２１２６- ４６４９

浄化槽の

悪臭に困って

いませんか？

ヨロシクネ！

給付金の  給付金の  詐欺（サギ）詐欺（サギ）にご注意ください！にご注意ください！
絶対に教えない！渡さない！絶対に教えない！渡さない！

暗証番号／口座番号／通帳／キャッシュカード／マイナンバー暗証番号／口座番号／通帳／キャッシュカード／マイナンバー
　新型コロナウイルス感染症対策緊急経済対策として特別定額給付金（10 万円）の給付が始まっています。
これに伴い給付手続きを装った不審なメールや電話など詐欺が疑われる事案が発生しています。

現金自動預払機（ＡＴＭ）の操作をお願いする。
受給にあたり、手数料の振込みを求める。

メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを求める。
　このようなことを石川県庁や穴水町役場などの地方自治体、総務省や消費者庁など国の機関が求めたり、
お願いしたりすることは絶対にありません！
　「怪しいな？」と思ったらお気軽にご相談ください。
■新型コロナウイルス給付金関連　消費者ホットライン　☎０１２０- ２１３- １８８
■石川県警察本部　警察安全相談室　　　　　　　　　　♯（シャープ）９１１０
■穴水町役場　総務課　　　　　　　　　　　　　　　　☎５２- ３６００

車を守るために車を守るためにーー
・少しでも離れる時はエンジンを止め、カギをかける・少しでも離れる時はエンジンを止め、カギをかける
・車内にカバンなどの荷物を置きっぱなしにしない・車内にカバンなどの荷物を置きっぱなしにしない
・タイヤなどは、カギのかかる屋内などに保管する・タイヤなどは、カギのかかる屋内などに保管する
わが家を守るためにわが家を守るためにーー

・短時間の外出でも必ずカギをかける・短時間の外出でも必ずカギをかける
・玄関だけでなく、家中すべての窓・出入口にカギをかける・玄関だけでなく、家中すべての窓・出入口にカギをかける

■   6 月 9 日は 「ロックの日」　　ー “3 かけ運動” を推進しますー

「雇用調整助成金」に関する個別相談会「雇用調整助成金」に関する個別相談会

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、事業活動の縮小を余
儀なくされた事業主を対象に、国の雇用調整助成金の要件が
緩和されました。この助成金制度を事業者のみなさんに広く
活用していただきたく、個別相談会を開催します。
　制度の詳細や申請方法などを説明します。参加無料です。

問穴水町商工会　☎５２- ０５１６

開催日：6 月 10 日（水）
時　間：13:00 ～ 17:00（1 社 30 分程度）
場　所：穴水町商工会

※参加には事前のお申し込みが必要です。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加にあたって
　は咳エチケットや手洗いなどの予防対策をお願いします。

カギかけ
カギかけ

特別定額給付金など特別定額給付金など

心がけ心がけ声かけ声かけ
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国民年金だより国民年金だより国民年金だより国民年金だより

人口  人口  8,0108,010 人人

　　　 　 　 　 （18 人 増）（18 人 増）

　男　　3,859 人　　（13 人 増）

　女　　4,151 人　　（  5 人 増）

世帯数　3,660 世帯　（18 世帯 増）  令和 2 年 4 月末日　現在

　　　（　　）前月比

            町の人口町の人口
    （住民基本台帳人口）
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戸籍の窓戸籍の窓【4 月受付分】【4 月受付分】

問日本年金機構七尾年金事務所 　☎０７６７- ５３- ６５１１　穴 水 町 住 民 課　 ☎０７６８- ５２- ３６４０

■   第 1 号被保険者第 1 号被保険者

　公的年金の種類と
    　　               加入する制度

働き方によって加入する年金制度が決まります―

　自営業者、学生、フリーター、無職の人などが対象となり、加入手続きはご自分で住所地の市町村の
国民年金担当窓口で行います。

　国民年金は、日本国内に住所を有する 20 歳以上 60 歳未満のすべて　国民年金は、日本国内に住所を有する 20 歳以上 60 歳未満のすべて
の人が加入するもので、老齢・障害・死亡により「基礎年金」を受けの人が加入するもので、老齢・障害・死亡により「基礎年金」を受け
ることができます。ることができます。

　国民年金には、「第 1 号被保険者」「第 2 号被保険者」「第 3 号被保険者」と 3 種類があり、どの制度　国民年金には、「第 1 号被保険者」「第 2 号被保険者」「第 3 号被保険者」と 3 種類があり、どの制度
に加入するかにより、保険料の納め方が異なります。に加入するかにより、保険料の納め方が異なります。

厚生年金に加入している会社員、公務員などが対象となり、勤務先が加入手続きをします。

　第２号被保険者に扶養されている配偶者が対象。加入手続きは第２号被保険者（配偶者）の勤務先で
手続きをします。

■   第 2 号被保険者第 2 号被保険者

■   第 3 号被保険者第 3 号被保険者
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ＴＥＬ：ＴＥＬ：０７６８- ５２- ０５１１０７６８- ５２- ０５１１
ＨＨ        Ｐ：http://www.anamizu.jp/Ｐ：http://www.anamizu.jp/公立穴水総合病院だより公立穴水総合病院だより

“ いのち ” に全力  “ いのち ” に全力  －－

　「感謝」 をすることは、 健康にとても良いことです。  

　今まで当たり前と思っていたことが、実は当たり前のことではありませんでした。 たとえば、トイレットペー

パーが店頭にあるのは、 当たり前ではありません。 製造、 配送、 販売などに携わるすべての人達の努力の

おかげです。 それらの人達に明るく 「感謝」 しよう。

　医療が保険で安価に受けられるのも当たり前ではありません。 国の制度や医療機関に携わる人々のおか

げです。 われわれの健康を守るために働いている医療従事者を信頼し 「感謝」 しよう。

　自分のことを思い、 心配し、 支えてくれる家族や友人そして隣人に深く 「感謝」 しよう。

　自分ができないことにがっかりせず、 できることに 「感謝」 しよう。 ないものやできないことを嘆くより、

あるものやできることで満足しよう。

　われわれも社会に責任をもって尽力してきたことに、 誇りを持とう！自分にも 「感謝」 しよう。

　さて、1 秒で健康になる方法がわかりましたか？それは他の人にも自分にも「ありがとう」を言うことです。

たった 1 秒のことです。 それで良くなるなら、 儲けもの。 いっぱい言ってどんどん健康になりましょう。

　新聞でご存知のように、 穴水総合病院はさまざまな活動を通して安心して受診できるよう創意工夫して

います。 患者さまと職員の安全をいかに確保していくかということが、 最も重要であると考えています。

これからも 「病院が一番安全な場所」 をめざして頑張ります。 状況を見ながら臨機応変に対策をして、 こ

の困難を一緒に乗り越えていきましょう。

島中病院長のこぼれ話　その 2

ー新型コロナウイルスに勝つため熱中症予防－

島中病院長のこぼれ話島中病院長のこぼれ話【1 秒で健康になる方法】【1 秒で健康になる方法】

　発熱やけん怠感などの熱中症の症状は、 新型コロナウイルスの症状によく似ているため区別が困難です。

そのため今年は熱中症になるとコロナと区別するために高額の検査が必要になり、 医療体制にかかる負荷

も大きくなります。 でも安心。 熱中症は予防ができるのです！自分自身や医療を守り新型コロナウイルス

に勝つために、 これからの季節はぜひ予防をお願いいたします。

　予防はとても簡単。 それに 「OS-1 （オーエス　ワン）」 にほぼ近い経口補液水も簡単に作れます。

■予防のための 5 つのポイント

①３食きちんと食べる。

②気温が 24 度なったら、 のどが渇かなくてもこまめに水分摂取する。 番茶や経口補液水が望ましい。

③気温 27 度でクーラーをつけて、 気温と湿度を下げて部屋の中ですごして、

　外に出ない。 そうしながら部屋で軽い体操をする。 ラジオ体操がお勧め。

④畑仕事や散歩は早朝から午前 8 時までに、 夕方なら午後 6 時以降にする。

⑤暑い夜はクーラーなどを使い部屋を快適にして、 よく睡眠をとる。

■かんたんにできる 「経口補水液」

水 （1 リットル） ＋  砂糖 （大さじ 2 杯＋半杯） ＋  塩 （小さじ半杯）

をよくかき混ぜればできあがり。 レモン汁を加えると飲みやすい。

熱中症を予防して新型コロナウイルスに勝ちましょう。
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■  診療日程

■  診療日のお知らせ （泌尿器科）  診療日のお知らせ （泌尿器科）

宮澤  克人  教授（金沢医科大学病院　泌尿器科）
の診療日のご案内。
診療日▶ 6 月 11 日 （木）

■ 「へき地巡回診療」

診療日診療日 地区地区 診療科診療科

  5 日（金） 木　原 内科／循環器

  9 日（火） 岩　車 内科／循環器

16 日（火） 伊久留 眼科

26 日（金） 上　中 整形外科

※保険証を持参ください

★スポット人間ドック（予約制）
全日休診 午後休診

お知らせ 【6 月】お知らせ 【6 月】

■ 「糖尿病教室」 ／ 「がんサロン　そよかぜ」「糖尿病教室」 ／ 「がんサロン　そよかぜ」

※新型コロナウイルス感染拡大に伴い、休止させ
ていただきます

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10   11 12 13

★

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

★

28 29 30

■採用予定職種および人数
　看護師　5 人程度 ／ 薬剤師　1 人 ／臨床工学技士　1 人 ／ 介護福祉士　1 人　 
　※看護師で保健師免許を有する者または取得見込み者については、福祉行政部門における業務に従事する
　　場合があります。
■学歴・免許
　職種区分に該当する免許を現に有する者。または、令和 3 年 4 月までに実施される免許取得の国家試験に
　合格する見込みの者
■受験資格

■  令和 3 年 4 月採用　職員募集

　昭和 50 年 4 月 2 日以降に生まれた者
■受験手続
　受験申込書は、役場・総務課で交付します
　※必要書類など詳細は、穴水総合病院
　　　　　　　公式ホームページをご覧ください
■受付期間
　令和 2 年 6 月 30 日（火）まで
■試験の方法
　作文試験および口述試験（個別面接による試験）
■お問い合わせ先
　役場・総務課　 ☎０７６８- ５２- ０３００
　〒 927-8601　穴水町字川島ラの 174 番地

薬剤師薬剤師 看護師看護師 臨床工学技士臨床工学技士 介護福祉士介護福祉士

大学卒大学卒 210,500 212,600 188,400 ―

短大 3 卒短大 3 卒 ― 200,700 177,400 ―

短大 2 卒短大 2 卒 ― 192,400 ― ―

専門卒専門卒 ― ― ― 157,400

高卒高卒 ― ― ― 147,900

■基本給（初任給／単位 : 円）

※実務経験年数を加味した上で、
　　　　　　　　　町給与条例により支給します
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　　図書館図書館へ行こう！へ行こう！
　穴水図書館では、本の貸出し手続きに新しい方法が加わりましたので、その方法をご紹介します。新型コロナ
ウイルス感染予防対策で外出自粛が叫ばれる中、お家でじっくりと読書にいそしんでみてはいかがですか？

②貸出しカウンターに設置してある読取
り機に「利用者カード」裏面のバーコー
ドを " ピッ ” と音がするまでかざしてく
ださい。（写真右）

　図書　館太郎

③借りたい本すべての表面に張ってある
バーコード（※）を " ピッ ” と音がする
までかざしてください（写真左）
※穴水図書館と書いてあるシールです。

お問い合せは、穴水図書館　☎５２- ２９５２まで。

④「貸出レシート」を忘れずにお持ち帰
りください（写真右）

▼利用者カードの裏面

①借りたい本を選んでください。

▲貸出しカウンター

■
■

■

■

無性に本が読みたい。そんな日ってないですか？


