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一筆啓上「幻の東京五輪計画」

【まちの話題プラス】消防出初式

【まちの話題プラス】成人式

まちの家計簿【平成 30 年度決算】

【告知】税の申告がはじまります！

暮らしの情報

Let’s 穴高　ほか

公立穴水総合病院だより

2 月号もくじ

１１表紙表紙 ++
プラスワンプラスワン

　

今
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

イ
ヤ
ー
で
す
。
１
９
６
４
年
（
昭
和
39
年
）
に
第
18
回

大
会
が
東
京
で
開
催
さ
れ
て
以
来
、
再
び
、
東
京
に
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

私
は
当
時
22
歳
で
、
幸
い
に
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
観

戦
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
商
売
の
関
係
上
、

メ
ー
カ
ー
や
問
屋
が
競
っ
て
小
売
店
を
温
泉
地
や
旅
行

へ
招
待
し
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
メ
ー
カ
ー
の
招
待
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
サ
ッ
カ
ー
競
技
の
観
戦
を
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
当
時
、
サ
ッ
カ
ー
競
技
は
現
在
ほ
ど
人

気
も
な
く
、
年
配
の
方
は
ル
ー
ル
も
詳
し
く
わ
か
ら
な

い
た
め
、
競
技
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
満
員
の
ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
競
技
は

　

さ
て
、
最
近
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
ご
存
じ
の
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、１
９
４
０
年
（
昭
和
15
年
）
に
「
幻

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
言
わ
れ
る
消
え
た
大
会
が
あ
り

ま
し
た
。
東
京
都
公
文
書
館
の
資
料
を
参
考
に
少
し
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

当
時
の
東
京
は
関
東
大
震
災
か
ら
の
復
興
を
果
た

し
、
世
界
有
数
の
都
市
へ
と
発
展
し
、
そ
の
姿
を
国

内
外
に
示
す
最
良
の
機
会
と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招

致
を
推
進
し
、
実
現
さ
せ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

１
９
３
７
年
（
昭
和
12
年
）
に
は
じ
ま
っ
た
日
中
戦
争

が
長
期
化
す
る
な
か
、
政
府
は
開
催
を
返
上
し
、
幻
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
背
景
に
は
、
海
外
で
日

本
の
戦
争
に
反
対
す
る
声
が
高
ま
り
、
ボ
イ
コ
ッ
ト
を

雰
囲
気
だ
け
で
も
満
足
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
幸
い
、
私
の
高
校
に
は
サ
ッ
カ
ー
部
が
あ
り
、

友
達
が
入
部
し
て
い
た
関
係
で
多
少
の
ル
ー
ル
を
知
っ

て
い
た
の
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
残
念
な

が
ら
、
観
戦
し
た
試
合
が
イ
タ
リ
ア
と
ど
こ
の
国
の
対

戦
だ
っ
た
か
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

　

当
時
、
能
登
か
ら
東
京
へ
は
バ
ス
移
動
で
し
た
。
何

時
間
要
し
た
の
か
は
覚
え
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
長
時
間

の
移
動
で
、
東
京
に
着
い
た
頃
に
は
疲
れ
果
て
て
い
た

こ
と
だ
け
は
覚
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
若
さ
と
い
う

も
の
は
す
ば
ら
し
く
、
東
京
に
着
く
や
否
や
、
疲
れ
は

ど
こ
へ
行
っ
た
の
か
、
友
達
と
連
絡
を
取
り
、
夜
の
東

京
へ
と
探
訪
に
で
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
　
　「
幻
の
東
京
五
輪
計
画
」   

予
期
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

戦
争
に
よ
っ
て
得
る
も
の
は
何
一
つ
な
い
と
思
い
ま

す
。
い
ま
だ
に
世
界
中
で
内
戦
や
戦
争
を
予
感
さ
せ
る

出
来
事
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
暴
力
で
し
か
解
決
で
き

な
い
と
は
、
あ
ま
り
に
も
非
人
間
的
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
は
辛
う
じ
て
戦
争
の
悲
惨
さ
を
肌
で
感
じ
、

体
験
し
て
お
り
ま
す
が
、
戦
争
を
体
験
し
て
い
る
人
は

あ
と
10
年
も
す
る
と
ほ
と
ん
ど
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
力
を
持
っ
て
上
位
だ
と
思
え
ば
、
争
い
が
起

こ
り
、
再
び
悲
惨
な
こ
と
が
繰
り
返
さ
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
心
配
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

二
度
と
戦
争
の
起
こ
ら
な
い
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で

す
。

穴水町長

   石川 宣雄

「成人式」
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▲スマホで撮影する新成人。便利な世の中になりました。
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分列行進分列行進

　　＝穴水商店街　　＝穴水商店街

一斉放水一斉放水

　　＝あすなろ広場　　＝あすなろ広場

まちの話題++ －－ AnaAnammizu toizu towwn nn neews tws tppicsics －－
ぷらすぷらす

　　　　　穴水町消防出初式（1 月 4 日／町内）

　　防災への誓い新たに

　　水町消防出初式が行われ、参加した町消防
　　団 7 分団と穴水消防署員ら 173 人が防災
への誓いを新たにしました。

― 表彰されたみなさん ―
■消防庁長官表彰

【消防団等地域活動表彰】
株式会社タキノ工業所　穴水工場
■石川県知事表彰

【功労章】※勤続 20 年以上、分団長歴 5 年以上

浦谷國夫（河内分団）
【永年勤続功労章】※勤続 15 年以上

松本広一（甲分団）／寺西康士（鹿波分団）
小泉純一（住吉分団）／藤住康夫（穴水分団）
小泉純（住吉分団）／山下哲哉（穴水分団）
田畑久志（穴水分団）／坂口宏志（河内分団）
道端利博（住吉分団）／宮森眞人（穴水分団）
大橋忠雄（河内分団）／菅原豪（志ケ浦分団）
■穴水町長表彰

【配偶者感謝状】
酒井留美（志ケ浦分団）／東井祐美子（甲分団）
一本木つる子（諸橋分団）

【功労章】※勤続 10 年以上

山本和弘（住吉分団）／松林哲也（諸橋分団）
丸山敦史（甲分団）／長谷祐也（諸橋分団）
■穴水町消防団長表彰

【勤続功労章】※勤続 7 年以上

干場聖司（穴水分団）／村田友親（住吉分団）
山口和弘（河内分団）／濵中誠（甲分団）
牛谷政樹（鹿波分団）／金谷康宏（諸橋分団）
池上巨倫（穴水分団）

穴
県知事表彰・功労章を受章した浦谷國夫さん県知事表彰・功労章を受章した浦谷國夫さん
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和
２
年
穴
水
町
成
人
式
が
１
月
12

　
　

日
、
の
と
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ

ー
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ホ
ー
ル
を
会
場
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

73
人
の
新
成
人
（
式
出
席
57
人
）。
こ

の
ま
ち
で
生
ま
れ
、
こ
の
ま
ち
で
育
っ

た
若
者
達
が
晴
れ
て
門
出
の
時
を
迎
え

ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
石
川
宣
雄
町
長
を
は
じ

め
多
く
の
来
賓
が
祝
福
に
駆
け
つ
け
、

こ
れ
を
受
け
て
、
新
成
人
を
代
表
し
て

新
田
開
世
さ
ん
が
「
粘
り
強
い
穴
水
人

と
し
て
の
誇
り
を
持
ち
、
自
ら
の
夢
と

目
標
に
向
か
っ
て
日
々
努
力
し
ま
す
」

と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

新成人を代表し謝辞を述べる新田開世さん新成人を代表し謝辞を述べる新田開世さん

　　　　　　　　　　＝のとふれあい文化センター　　　　　　　　　　＝のとふれあい文化センター

令

夢
と
希
望
に
瞳
輝
か
せ

夢
と
希
望
に
瞳
輝
か
せ

      
オ
ト
ナ
記
念
日

オ
ト
ナ
記
念
日

                                 
                                 　　

      

令
和
２
年

令
和
２
年    

穴
水
町

穴
水
町  

成
人
式

成
人
式  

――
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まちの話題++ 令和 2 年  穴水町成人式
ぷらすぷらす

記念撮影記念撮影

Public Relations Town Anamizu5
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一般会計 歳出　62 億 7,969 万円
○義務的経費（人件費・扶助費・公債費）
　　　　　・・・20 億 3,959 万円（32.5㌫）
○経常的経費（物件費・維持補修費・補助費など）
　　　　　・・・21 億 9,967 万円（35.0㌫）

○投資的経費（普通建設事業費・災害復旧事業費）
　　　　　・・・10 億 1,894 万円（16.2㌫）
○その他（投資および出資金・貸付金・繰出金など）
　　　　　・・・  10 億 2,149 万円（16.3㌫）

維持補修費　維持補修費　4,858 万円（0.8㌫）4,858 万円（0.8㌫）

補助費など補助費など
14 億 247 万円（22.3㌫）14 億 247 万円（22.3㌫）

普通建設事業費普通建設事業費
9 億 8,733 万円（15.7㌫）9 億 8,733 万円（15.7㌫）

災害復旧事業費　災害復旧事業費　3,161 万円（0.5㌫）3,161 万円（0.5㌫）

投資および出資金　投資および出資金　7,019 万円（1.1㌫）7,019 万円（1.1㌫）

貸付金　貸付金　264 万円（0.1㌫）264 万円（0.1㌫）

繰出金など　繰出金など　9 億 4,866 万円（15.1㌫）9 億 4,866 万円（15.1㌫）

平成 30 年度

　平成 30 年度一般会計・特別会計および企業会計の決算が、議会で認定されましたので、その概要をお知
らせします。なお、記載してあります金額は、紙面の都合上、万円単位で表示しています。

町税    町税    9 億 5,180 万円9 億 5,180 万円
（15.0㌫）（15.0㌫）

繰入金繰入金  1 億 2,310 万円（1.9㌫）  1 億 2,310 万円（1.9㌫）

その他　その他　
負担金・手数料収入など負担金・手数料収入など
3 億 891 万円（4.8㌫）3 億 891 万円（4.8㌫）

地方譲与税地方譲与税
7,161 万円（1.1㌫）7,161 万円（1.1㌫）

地方交付税地方交付税
28 億 9,933 万円（45.6㌫）28 億 9,933 万円（45.6㌫）

国庫支出金国庫支出金
5 億 4,121 万円（8.6㌫）5 億 4,121 万円（8.6㌫）

県支出金県支出金
3 億 7,091 万円（5.8㌫）3 億 7,091 万円（5.8㌫）

町債町債
8 億 9,390 万円8 億 9,390 万円
　　　　（14.0㌫）　　　　（14.0㌫）

各種交付金各種交付金
2 億 544 万円（3.2㌫）2 億 544 万円（3.2㌫）

一般会計 歳入　63 億 6,621 万円

○自主財源（町税、繰入金、その他）
　　　　　　　　　・・・13 億 8,381 万円（21.7㌫）
○依存財源（地方交付税、国県支出金など）
　　　　　　　　　・・・49 億 8,240 万円（78.3㌫）

収入収入

問総務課　☎５２- ３６００

町税収入の内訳

町 民 税　　3 億 6,239 万円
固定資産税　　4 億 9,385 万円
軽自動車税　　         2,435 万円
町たばこ税　　         5,810 万円
都市計画税　　         1,311 万円

まちの家計計簿簿

人件費　人件費　7 億 7,877 万円（12.4㌫）7 億 7,877 万円（12.4㌫）

支出支出

※切り捨て

扶助費　扶助費　5 億 9,501 万円  （9.5㌫）5 億 9,501 万円  （9.5㌫）

公債費　公債費　6 億 6,581 万円（10.6㌫）6 億 6,581 万円（10.6㌫）

物件費物件費
7 億 4,862 万円（11.9㌫）7 億 4,862 万円（11.9㌫）
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各会計別

　　　　　会 計 別 歳 入 決 算 額　 歳 出 決 算 額　

　　一般会計 63 億 6,621 万円　 62 億 7,969 万円　

　    特別会計
　　　国 民 健 康 保 険
　　　公 共 下 水 道 事 業
　　　介 護 保 険
　　　後 期 高 齢 者 医 療

11 億       80 万円　
3 億 5,655 万円　

14 億 6,702 万円　
1 億 5,359 万円　

10 億 9,994 万円　
3 億 5,655 万円　

14 億 6,377 万円　
1 億 5,332 万円　

　　企業会計
　　　病 院 事 業 　 収 益 的
　　　　 　 　 　 　 資 本 的
　　　水 道 事 業 　 収 益 的
　　　　 　 　 　 　 資 本 的

　
27 億 1,985 万円　

1 億 4,394 万円　
3 億 3,229 万円　
1 億 9,445 万円　

24 億 6,675 万円　
2 億 2,500 万円　
2 億 4,842 万円　
3 億 1,762 万円　

過
年
度
か
ら
の
推
移

30 年度 29 年度 28 年度 早期健全化基準 財政再生基準

経常収支比率 89.7 89.1 89.0 ― ―

実質赤字比率 ―
（▲    1.30）

―
（▲    1.24）

―
( ▲    1.27) 15.0 20.0

連結実質赤字比率 ―
（▲ 43.04）

―
（▲ 34.83）

―
( ▲ 31.62) 20.0 30.0

実質公債費比率 8.5 7.2 7.4 25.0 35.0

将来負担比率 77.2 78.8 88.9 350.0 ―

基金と町債の残高（平成 31 年３月末  現在）
 
   　　基金残高合計　　      33 億 8,206 万円
　
    ◇おもな内訳
　　財 政 調 整 基 金　　11 億 5,270 万円
　　施 設 整 備 基 金　　15 億 8,056 万円

        町債残高合計　　 117 億 1,090 万円
　   
       一 般 会 計 の 町 債      72 億 4,732 万円
　　公 共 下 水 道 事 業 債　  25 億 9,344 万円
　　水 道 事 業 債　  11 億 2,910 万円
　　病 院 事 業 債　    7 億 4,104 万円

一般会計事業別

  議会費                     5,082 万円

  総務費　　 15 億 8,325 万円

  民生費          12 億 9,348 万円

  衛生費            9 億 2,121 万円

  労働費                        567 万円

  農林水産業費    2 億 4,391 万円

  商工費            1 億 9,225 万円

  土木費             7 億      68 万円

  消防費            2 億 7,226 万円

  教育費            3 億 1,874 万円

  災害復旧費            3,161 万円

  公債費            6 億 6,581 万円

財政構造指標

税の種類 使用する目的 金額 割合

都市計画税

下水道事業（都市計画事業） 1 億 6,015 万円         90.8㌫

地方債償還額          1,233 万円           7.0㌫

土地区画整理事業             389 万円           2.2㌫

                                                                                    合  計 1 億 7,637 万円      100.0㌫

目的税（※）の使い道

※目的税：一定の政策（目的）に使われることが、あらかじめ決められている税金。

地方消費税
（引き上げ分）

社会福祉 母子・高齢者福祉　など        1,835 万円         25.7㌫

社会保険 国民健康保険特別会計繰出金　など        2,964 万円         41.6㌫

保健衛生 健康増進対策　など        2,333 万円         32.7㌫

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 合  計        7,132 万円       100.0㌫

Public Relations Town Anamizu7
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■  町内全地区対象の申告受付期間

税税のの申告申告がはじまります！がはじまります！

22 月月 1717 日（月）日（月）～～ 33 月月 1616 日（月）日（月）

■  「出張申告受付」の日程

受付日受付日 会 場会 場 対象地区対象地区 時間時間

17 日
（月）

古君集会所 古君・竹太 午前

明千寺集会所 明千寺・花園 午後

18 日
（火）

宇加川集会所 宇加川 午前

山中集会所 山中 午後

19 日
（水）

曽良集会所 曽良・大郷 午前

鹿波集会所 鹿波・野並・鹿上 午後

20 日
（木）

兜公民館
（生涯学習センター）

大甲・小甲 午前

至誠・黒崎 午後

21 日
（金）

前波集会所 前波 午前

沖波集会所 沖波 午後

２２月月
受付日受付日 会 場会 場 対象地区対象地区 時間時間

25 日
（火）

曽山集会所 曽山・東中谷 午前

比良集会所 比良・川尻・旭ケ丘 午後

26 日
（水）

岩車集会所 岩車・椿崎 午前

住吉公民館
中居・中居南・梶

波志借・瑞鳳
午後

27 日
（木）

伊久留集会所 伊久留・菅谷・樟谷 午前

藤巻集会所 木原・藤巻・細野 午後

28 日
（金）

上中集会所
越渡・桂谷

上中・大角間
午前

下唐川集会所
下唐川・上唐川

丸山・挟石
午後

受付時間▶ 9:00 ～ 16:30 場　所▶穴水町役場　1 階　会議室穴水町役場　1 階　会議室

■  輪島税務署・出張申告相談

※税務署から「確定申告のお知らせ」のハガキまたは封書が届いている方は、持参してください。
※土地・建物・株式などの譲渡所得の申告は、輪島税務署で相談受付します。

日　時▶ 2 月 20 日（木）9:30 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 14:30

                    21 日（金）  9:30 ～ 11:30

場　所▶穴水町役場　1 階　会議室

令和　 年度令和　 年度2

受付日受付日 会 場会 場 対象地区対象地区 時間時間

2 日
（月）

宇留地集会所 宇留地・鹿路・河内・越の原 午前

志ケ浦コミュニティーセンター 曽福・鹿島・根木・志ケ浦・緑ケ丘・新崎 午後

33 月月

※受付時間はいずれも、※受付時間はいずれも、午前▶  ９:00 ～ 12:00 ／午後▶ 13:30 ～ 16:30午前▶  ９:00 ～ 12:00 ／午後▶ 13:30 ～ 16:30

　問税務課　☎５２- ３６３０問税務課　☎５２- ３６３０
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■  「パソコン」「スマートフォン」から確定申告

　令和 2 年 1 月 1 日現在、穴水町に生活の本拠があり、令和元年中に各種の収入（営業・農業・年金・不動産など）
があった人は、町県民税の申告をする必要がありますので収入や経費の分かるものを持参の上、申告してくださ
い。ただし、確定申告をする人や給与所得のみで年末調整が済んでいる人は、申告の必要はありません。

■  町民税・県民税申告が必要な人

①国民健康保険、介護保険および後期高齢者医療保険に加入している人がいる世帯は、令和 2 年度の保険税・保
　険料算定のため、所得の有無にかかわらず申告が必要です。申告がないと低所得者などの軽減措置が受けられ
　ません。
②国民年金保険料の免除を申請しようとする人。
③各種証明書（所得、課税、納税証明書）の交付を受けようとする人。
④保育所や公営住宅の入所、各種福祉手当、助成制度など、所得、課税額にもとづき算定される行政サービスを
　受けようとする人。

■  所得がなくても申告が必要な人

①マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元確認）ができます。
②自宅などから “e-TAX” で送信すれば、本人確認書類の提示または写しの添付が不要です。

申告には“マイナンバー”の記載が必要です！申告には“マイナンバー”の記載が必要です！

　確定申告書などを提出する時には、　確定申告書などを提出する時には、「マイナンバーの記載」「マイナンバーの記載」とと「本人確認書類の提示または、「本人確認書類の提示または、
写しの添付」写しの添付」が必要になります。が必要になります。

■  マイナンバーカード（個人番号カード）を持ってい
・

る
・

人

■  マイナンバーカード（個人番号カード）を持ってい
・

な
・

い
・

人

番号確認書類番号確認書類

  ①通知カード  ①通知カード
  ②住民票の写しまたは住民票記載事項証明書  ②住民票の写しまたは住民票記載事項証明書
  　※マイナンバーの記載があるものに限る  　※マイナンバーの記載があるものに限る
 　　　　　　　　　　　　　　いずれか１つ 　　　　　　　　　　　　　　いずれか１つ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

身元確認書類身元確認書類

  ①運転免許証     ②パスポート  ①運転免許証     ②パスポート
  ③在留カード     ④公的医療保険の被保険者証  ③在留カード     ④公的医療保険の被保険者証
  ⑤身体障害者手帳  ⑤身体障害者手帳
　　　　　　　                        　　いずれか１つ　　　　　　　                        　　いずれか１つ

＋＋  

マイナちゃん

■    国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」

■    “ スマホ ” でスマートに確定申告

　給与収入がある人、年金収入や副業などの雑所得がある人などは、スマートフォ
ン（タブレット端末も利用可）で申告書を作成できます。
　国税庁ホームページのスマホ専用画面から申告書を作成する際は、収入や適用を
受ける控除についていくつかの質問に「はい」か「いいえ」で答え、該当する項目
に金額を入力すると簡単に申告書の作成ができます。

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金額などを入力すれば、税額な
どが自動計算され、所得税および復興特別所得税、消費税および地方消費税（個人）、贈与税の申告書や青色申
告決算書などが作成できます。
　24 時間いつでも利用可能、税務署に行く必要がない、自動計算されるので計算間違いがないなど非常に便利
です。

詳しくは、詳しくは、 確定申告
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

令和元年度　定期監査報告

適正な“事業運営”のために

■  定期監査【令和元年 10 月 8・9 日実施】

　令和元年 10 月 8 ～ 9 日に実施した定期監査の結果について、以下のとおり報告します。

■総務課
①未活用となっている町有財産（不動産）について、利用計画の策定を検討し、利用促進と処分の実施を
　推進すること。
②第５次穴水町行政改革大綱実施計画に基づき、事務系職員の人材育成を推進すること。
③各課横断型プロジェクトチームによる特定空き家対策などの事業推進を図ること。

■税務課
①徴収率の低い町税（固定資産税、都市計画税および軽自動車税の滞納分）について、徴収率向上に努め
　ること。

■産業振興課
①各種補助事業について、効果検証を行い制度の適正化を図ること。
②補助金交付団体について、事業内容（総会議事録／予算・決算状況）を再度確認すること。
③農家民宿（宿泊施設整備促進事業補助金）の稼働率の向上を図ること。また、開業後の経過報告を随時
　確認すること。

■生活環境課
①穴水町空き家対策協議会の委員構成について、専門的な有識者（防犯・防災など）として、警察・消防
　署員を加えること。

■教育委員会事務局
①宝山マリーナの有効活用策を検討すること。
②フィットネスジムの開設にあたり、基本的な計画（具体的な活用策・人員配置など）を健康推進課など
　と連携し早急に策定すること。

■政策調整課
①そば処「大仏庵」について、経営状況を把握し適正な運営に努めること。また、事務的な処理などの再
　確認を行うこと。
②観光創造事業（観光アドバイザー業務委託事業）について、将来的に実施主体となる担い手の確保に努
　めること。

穴水町代表監査委員　　松岡　勤五
穴水町監査委員　　　　浜崎　音男

問議会事務局　☎５２- ３７００
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「町営住宅」入居者募集

問基盤整備課　☎５２- ３６８０随時募集しています！

入居資格や収入条件、お申込み方法などその他詳細は、役場・基盤整備課までお問合せください。

－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

あなみず健康マイレージ／風しん追加対策

名称（住所）名称（住所） 構造／間取り構造／間取り 空室数空室数

来迎寺住宅 2（大町）来迎寺住宅 2（大町） 木造 2 階建／ 3 ＤＫ木造 2 階建／ 3 ＤＫ 11

来迎寺住宅 4（大町）来迎寺住宅 4（大町）
木造 2 階建／ 3 ＤＫ木造 2 階建／ 3 ＤＫ 11

木造平屋／ 2 ＤＫ木造平屋／ 2 ＤＫ 11

上野住宅新棟（上野）上野住宅新棟（上野）
鉄筋コンクリート 3 階建／ 2 ＤＫ鉄筋コンクリート 3 階建／ 2 ＤＫ 33

鉄筋コンクリート 3 階建／ 3 ＤＫ鉄筋コンクリート 3 階建／ 3 ＤＫ 33

港町住宅（大町）港町住宅（大町） 鉄筋コンクリート 3 階建／ 3 ＤＫ鉄筋コンクリート 3 階建／ 3 ＤＫ 22

駅西住宅（大町）駅西住宅（大町） 鉄筋コンクリート 3 階建／ 3 ＬＤＫ鉄筋コンクリート 3 階建／ 3 ＬＤＫ 11

あなたの健康生活応援します 問健康推進課　☎５２- ３５８９

■   あなみず健康マイレージ

　　　　　　　　　　　　　　　詳細は、町公式ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

22 月のポイント対象事業月のポイント対象事業 日時／期間日時／期間   ポイント  ポイント

ヨガ教室（諸橋公民館）ヨガ教室（諸橋公民館）         5 日（水）・19 日（水）        5 日（水）・19 日（水） 11

ジビエ料理教室（町保健センター）ジビエ料理教室（町保健センター） 　　　　　23 日（日）　　　　　23 日（日） 11

味噌づくり体験（住吉公民館）味噌づくり体験（住吉公民館）                27 日（木）               27 日（木） 11

■あなみず健康マイレージ抽選会／認知症まるわかり講座（無料）
日時／場所：3 月 7 日（土）　14:00 ～　／　町保健センター
内　　　容：マイレージ抽選会
　　　　　　「認知症まるわかり講座　～予防と共生～　」【講師：村井　裕（惠仁クリニック院長）】
※マイレージを達成した人は、お早めに健康推進課まで提出してください。【3 月 4 日（水）まで】

■  “ 風しん ” 追加対策

　風しんは “ 妊娠している女性 ” がかかると、産まれてくる赤ちゃんに「先天性風しん症候群」を発症す　風しんは “ 妊娠している女性 ” がかかると、産まれてくる赤ちゃんに「先天性風しん症候群」を発症す
る可能性があります。また、大人がかかると重篤な症状がでる場合があります。る可能性があります。また、大人がかかると重篤な症状がでる場合があります。
　公的予防接種の機会がなかった　公的予防接種の機会がなかった対象者（昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれ）対象者（昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれ）は、昨年 7は、昨年 7
月中にクーポン券を配布しています。感染防止のため、抗体検査を受けていない人は、できるだけ早く検月中にクーポン券を配布しています。感染防止のため、抗体検査を受けていない人は、できるだけ早く検
査をしてください。クーポン券の再発行が必要な人は、健康推進課までご連絡ください。査をしてください。クーポン券の再発行が必要な人は、健康推進課までご連絡ください。

■  募集住宅の概要／空き状況
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

　12 月 2 日、穴水町民生委員・
児童委員の委嘱式が行われ、再
任 22 人、 新 任 19 人、 計 41 人
に委嘱状が手渡されました。

　穴水町には、39 人の民生委員と 2 人の主任児童委員がおり、それぞれの地区で活動をしています。民生委員は、
暮らしのなかで悩みや問題が生じた人に、同じ地域の住民という立場で相談にのり、解決する機関へとつなぐパイ
プ役を担っています。
　「誰に相談したらいいかわからない」「近くの人に話しにくい」などと感じたら、お気軽に民生委員・児童委員に
ご相談ください。

東  外雄1.2.3. 森    都宮下 祥治郎

水口 正雄滝川 元治崎出 喜作

中村 眞佐子 大島 秀文 神平 洋子

米里 外美

工藤 鈴己森田 佐一

井上 康弘

細谷 みね子

坂口 春尾清瀧 美津子

家下 紀子竹森  弘竹野 弘子

4.5.6.

8.

12.14. 13.

10.

15.

9. 7.

16.

11.

17.

20. 18.19.

問穴水町民生児童委員協議会問穴水町民生児童委員協議会
              ☎５２- ０３７８              ☎５２- ０３７８

■  くらしの中での問題を解決するため、行政や専門機関とをつなぐパイプ役・・・

あなたの在所の相談役あなたの在所の相談役

民生・児童委員です !民生・児童委員です !
國守 邦夫
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

1. 曽福ほか 2. 志ケ浦ほか 3. 乙ケ崎ほか 4. 出町ほか 5. 大町本町ほか 6. 上出ほか 7. 下来迎寺町ほか 8. 川島本町ほ
か 9. 東町 2 班ほか 10. 大島町ほか 11. 金刀比羅町ほか 12. 白山ほか 13. 由比ケ丘ほか 14. 宇留地ほか 15. 河内ほか
16. 越渡ほか 17. 下唐川ほか 18. 小又ほか 19. 七海ほか 20. 下出ほか 21. 中居本町ほか 22. 中居南 23. 比良ほか 24. 木
原ほか 25. 伊久留ほか 26. 曽山ほか 27. 岩車ほか 28. 旭ケ丘 1 班ほか 29. 鹿波 30. 鹿上ほか 31. 曽良ほか 32. 大甲ほ
か 33. 至誠ほか 34. 市の坂ほか 35. 沖波 36. 前波 37. 宇加川 38. 明千寺ほか 39. 古君ほか 40.41. 主任児童委員

■  各委員のおもな担当地区

幽経 京子一二三 栄仁米田 園子

岡田 秀治

21. 22. 23.

25. 26.

28.27. 29.

31.30.

40.39.38.

37.36.35.

34.33.32.

法岡 敬人

森田 直子 槻 由美子

高尾 洋子増田 世津子

山口 慶子野村 紀和美

牛谷 あき子

竹中  登

石橋 利治

大家 眞由美村上 眞壽美北脇 洋子

和田出 久子 小川 奈美 嶋谷 和代41.

　厚生労働大臣から委嘱された
各民生委員、児童委員の任期は
令和 4 年 11 月末までの 3 年間
です。

あなたの在所の相談役あなたの在所の相談役

民生・児童委員です !民生・児童委員です !

干場 みえ子24.
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墓石・墓地のご用命は信頼の当店へ

のと石工房   加藤石材店
穴水町川島　☎ 52-0476

http://notoishi.web.fc2.com/

のと石のと石の魅力発信中！の魅力発信中！

暮暮

notoishi@gmail.com

有料広告欄

新築・リフォーム・修繕は新築・リフォーム・修繕は

平石建築

穴水町前波　　☎ 57-1229　　
　　　　（夜間　☎ 57-1552）

県知事許可　第 14263 号

能登の和風建築能登の和風建築
　　匠の技を現代に　　匠の技を現代に

平石 正美平石 正美一級技能士
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②
雪
が
積
も
っ
た
と
き
は
、
除
雪
を

②
雪
が
積
も
っ
た
と
き
は
、
除
雪
を

し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
上
下
水
道
課　

☎
５
２

問
上
下
水
道
課　

☎
５
２--

３
１
３
０

３
１
３
０

「
口
座
振
込
案
内
書
」
を

　
　
　
　
　
　
　
廃
止
し
ま
す

　

こ
れ
ま
で
町
か
ら
振
込
み
す
る
際

「
口
座
振
込
案
内
書
」
を
お
送
り
し
て

お
り
ま
し
た
が
、
令
和
２
年
３
月
よ

り
経
費
削
減
と
省
資
源
化
の
た
め
廃

止
し
ま
す
。

　

３
月
以
降
は
通
帳
に
担
当
課
名
が

印
字
さ
れ
ま
す
の
で
、
記
帳
し
て
入

金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
直
接
担
当
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
出
納
室 　
　

  

☎
５
２-

３
６
９
０

“温かい特殊ウォーター”と“温かい特殊ウォーター”と

“エネルギーヒーリング”で、“エネルギーヒーリング”で、

疲れた心と体を楽にしていく、疲れた心と体を楽にしていく、

不思議な感覚のマッサージエステ。不思議な感覚のマッサージエステ。

    沖縄スパエステ沖縄スパエステ

http://yamasita-saiko.com/

穴水町旭ヶ丘（能登ワインさん手前）
☎ 090-7589-0366

山下サイコセラピス山下サイコセラピス
　　　　　   　　　　　   美容研究所美容研究所

部分 3,000 円／ボディ 5,000 円部分 3,000 円／ボディ 5,000 円

沖縄エステフルコース 8,000 円（各税別）沖縄エステフルコース 8,000 円（各税別）

脂肪分解・温熱療法などあり。脂肪分解・温熱療法などあり。

はじめての方は、はじめての方は、

　　　　　　　　　　
体験価格あり。体験価格あり。

子
ど
も
の
相
談
室
「
あ
す
な
ろ
」

　
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
※
無
料
／
秘
密
厳
守
）

日
時
：
２
月
１
日
（
土
）
10
時
～
12

時
（
毎
月
第
１
土
曜
日  

開
催
予
定
）

場
所
：
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
：
０
～
18
歳
未
満
の
子
の
保

護
者
や
養
育
者
（
祖
父
母
ほ
か
）
な

ど
の
関
係
者

※
事
前
の
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
あ
す
な
ろ
子
育
て
広
場

　
　
　
　
　
　

 　

☎
５
２-

４
１
４
１

「
道
路
除
雪
」
に
つ
い
て
の

                                    

お
知
ら
せ

　

11
月
か
ら
３
月
ま
で
の
間
、
積
雪
時

に
お
け
る
道
路
交
通
を
確
保
し
、
生
活

の
安
定
の
た
め
除
雪
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
町
か
ら
の
お
願
い

①
除
雪
車
通
過
後
、
軒
先
の
雪
は
各

家
庭
で
除
雪
し
て
く
だ
さ
い
。

②
早
朝
、
深
夜
の
除
雪
作
業
に
ご
理

解
く
だ
さ
い
。

③
作
業
中
の
除
雪
車
に
近
寄
ら
な
い

で
く
だ
さ
い
。

■
冬
の
道
路
の
安
心
・
安
全

■
冬
の
道
路
の
安
心
・
安
全

　
　
　
　「
雪
み
ち
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

　
　
　
　「
雪
み
ち
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

　

雪
み
ち
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、

　

雪
み
ち
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
救
急
救
急

告
示
病
院

告
示
病
院
やや
消
防
署

消
防
署
な
ど
重
要
な
施

な
ど
重
要
な
施

設
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
を
守
る
た
め
に
、

設
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
を
守
る
た
め
に
、

優
先
的
に
除
雪
し
て
い
る
路
線
で
す
。

優
先
的
に
除
雪
し
て
い
る
路
線
で
す
。

　

く
わ
し
く
は
、

　

く
わ
し
く
は
、「
石
「
石

川
の
雪
み
ち
ナ
ビ
」

川
の
雪
み
ち
ナ
ビ
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

スマホ版 QR

④
危
険
な
の
で
道
路
に
雪
を
捨
て
な

い
で
く
だ
さ
い
。

⑤
道
路
に
せ
り
出
し
た
木
や
竹
な
ど

は
、
所
有
者
で
伐
採
し
て
く
だ
さ
い
。

⑥
路
上
駐
車
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
な
ど
は
、
左
記
ま
で

ご
不
明
な
点
な
ど
は
、
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
基
盤
整
備
課　

☎
５
２

問
基
盤
整
備
課　

☎
５
２--

３
６
６
０

３
６
６
０

「
消
防
水
利
」
の
確
保
に

　
　
　 

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　

穴
水
消
防
署
で
は
、
積
雪
時
に
消

火
栓
や
防
火
水
槽
の
除
雪
作
業
を
し

て
い
ま
す
。
火
災
の
際
の
重
要
な
水

源
で
す
の
で
、
付
近
へ
の
「
雪
寄
せ
」

や
「
盛
り
上
げ
」、「
駐
車
」
な
ど
し

な
い
よ
う
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
施
設
は
道
路
脇
や
歩
道

上
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
標
識
が
目

印
に
な
っ
て
い
ま
す
。

問
穴
水
消
防
署　

☎
５
２

問
穴
水
消
防
署　

☎
５
２--

２
０
１
１

２
０
１
１
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濱田税理士事務所濱田税理士事務所
税理士　濱田　芳雄税理士　濱田　芳雄

" 地元に貢献 "をモットーに"地元に貢献 "をモットーに

　　　　身近な税金の相談所　　　　身近な税金の相談所

小林牧場小林牧場

2t ダンプ2t ダンプ

☎☎ 56-163056-1630

穴水町旭ヶ丘穴水町旭ヶ丘

FAX56-2020FAX56-2020

6,000 円／台6,000 円／台

定期的に成分検査を実施しています。定期的に成分検査を実施しています。

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　堆肥販売　　　堆肥販売

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　　　　堆肥販売堆肥販売

“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”
の作成。引き受けます！の作成。引き受けます！

所得税所得税
法人税法人税
消費税消費税

など
お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

有料広告欄

穴水町大町　　☎・FAX 兼用
　　　　　　　　５２- ３４５５（来迎寺さん近く）

Public Relations Town Anamizu1515

詳しくはお問い合わせください！詳しくはお問い合わせください！

0120-528-072

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
就
職
支
援
講
座

　

就
職
活
動
に
必
須
の
履
歴
書
作
成

と
面
接
選
考
の
基
礎
知
識
、
実
際
の

応
募
先
に
あ
わ
せ
た
自
分
ら
し
い
応

用
ま
で
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時
：
２
月
５
日
（
水
）
10
時
～
12

時
（
※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
）

場
所
：
穴
水
町
役
場　

１
階
会
議
室

　

そ
の
他
詳
細
、
お
申
し
込
み
、
お

問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

問
穴
水
町
地
域
職
業
相
談
室

　
　

  　
　
　
　

  

☎
５
２-

０
１
６
８

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

▼
社
会
福
祉
協
議
会 

受
付

　

金
５
２
，
０
０
０
円

    

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
　
様

「
そ
ば
打
ち
体
験
教
室
」

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　

お
子
さ
ん
や
お
友
達
と
一
緒
に
、

そ
ば
打
ち
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
：
２
月
22
日
（
土
）
９
時
半
～

場
所
：
町
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
な
ど

申
込
み
：
２
月
14
日
（
金
）
ま
で

　

参
加
お
申
込
み
、
お
問
合
せ
は
左

記
ま
で
。

問
健
康
推
進
課　

☎
５
２-

３
５
８
９

第
29
回
石
川
県
警
察
音
楽
隊

定
期
演
奏
会
「
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト
２
０
２
０
」

日
時
：
２
月
24
日
（
月
・
祝
）

  

12
時
半
／
開
場
・
13
時
半
／
開
演

場
所
：
本
多
の
森
ホ
ー
ル

　
　
　
（
金
沢
市
石
引
４
丁
目
17-
１
）

※
入
場
無
料
（
満
席
に
な
り
次
第
、

入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

曲
目
：
吹
奏
楽
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
／
ク

ラ
シ
ッ
ク
曲
／
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
曲
／

カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
に

よ
る
フ
ラ
ッ
グ
演
技

／
ゲ
ス
ト
出
演
団
体

に
よ
る
ド
リ
ル
演
奏
／

県
警
音
楽
隊
ド
リ
ル
演
奏　

な
ど
。

※
会
場
に
は
専
用
駐
車
場
が
あ
り
ま

せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

問
石
川
県
警
察
本
部  

広
報
室

　

      

☎
０
７
６-

２
２
５-

０
１
１
０

「
ア
ル
コ
ー
ル
使
用
障
害
・

　
　
依
存
症
教
室
」
の
ご
案
内

日
時
：
２
月
20
日
（
木
）
14
時
～

場
所
：
の
と
里
山
空
港
ビ
ル　

４
階

内
容
：
①
講
義
「
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ

る
使
用
障
害
や
依
存
症
な
ど
の
病
気

の
理
解
と
治
療
に
つ
い
て
」【
日
野
昌

力
（
県
立
高
松
病
院　

医
師
）】

②
相
談
会
／
精
神
科
医
を
交
え
た
個

別
相
談
会
（
要
予
約
４
人
ま
で
）

対
象
：
飲
酒
の
問
題
を
抱
え
る
本
人
・

家
族
や
そ
の
支
援
者
（
※
輪
島
市
・

珠
洲
市
・
穴
水
町
・
能
登
町
在
住
の

人
に
限
り
ま
す
）

参
加
費
：
無
料
／
要
事
前
申
込
み

　

参
加
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ

は
左
記
ま
で
。

問
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

      　

 

☎
０
７
６
８-

２
２-

２
０
１
１

職
業
訓
練

「
令
和
２
年
度
前
期
訓
練
生
」
募
集

訓
練
期
間
：
６
ヶ
月
間
【
４
月
～
９
月
】

訓
練
時
間
：
９
時
～
16
時
10
分

定
員
：
①
造
園
科
20
人
②
建
築
科
20
人

③
Ｏ
Ａ
科
10
人
④
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科
10
人

訓
練
場
所
：
能
登
産
業
技
術
専
門
校

【
鳳
珠
郡
能
登
町
字
松
波
３-

60-

３
】

北
陸
税
理
士
会  

輪
島
支
部

  「
無
料
税
務
相
談
」
の
ご
案
内

日
時
：
２
月
16
日
（
日
）

　
　
　

10
時
～
12
時
／
13
時
～
16
時

場
所
：
ワ
イ
プ
ラ
ザ
輪
島
店

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
輪
島
税
務
署

　
　

   

☎
０
７
６
８-

２
２-

２
２
４
１

自
己
負
担
：
教
科
書
代
・
作
業
服
な
ど

申
込
締
切
：
３
月
５
日
（
木
）

お
申
込
み
：
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
【
公
共
職
業
安
定
所
】
ま
で

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
県
立 

能
登
産
業
技
術
専
門
校

　
　

   

☎
０
７
６
８-

７
２-

０
１
８
４
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社会福祉協議会社会福祉協議会　　    ☎☎    ５２- ０３７８５２- ０３７８
　　　　　　　　　　　　　　　　FAX ５２- １１４２FAX ５２- １１４２

穴水町社会福祉協議会では穴水町社会福祉協議会では

　　“誰もが安心して暮らせるまちづくり”“誰もが安心して暮らせるまちづくり”

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
を目指しています。を目指しています。

広報 あなみず 

　　社会福祉協議会社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　トピックストピックス！！

みなさまのみなさまの
  “ かかりつけ薬局 ” に  “ かかりつけ薬局 ” に

在宅介護服薬支援・アンチドーピ

ングや禁煙を始めたい方。

健康相談（血糖測定）もできます。

穴水あおば薬局

☎５２- １４１３

穴水町川島穴水町川島

私たちが担当いたします！私たちが担当いたします！

原原
はらはら

    将将
まさまさ

充充
みつみつ

岡岡
おかおか

田田
だだ

    政政
まさまさ

彦彦
ひこひこ

ご相談ください !

「第 48 回日本薬剤師会学術大会」

　
において優秀賞をいただきました！

※健康診断ではありません。

有料広告欄

　町には 41 人の民生委員・児童委員が地区住民と関係機関とをつなぐパイプ役として日々活動しており、昨年
12 月には 19 人の新たな委員を迎えました。委員らは就任早々、寒冷見舞い品の配布を行い、75 歳以上の一人暮
らし高齢者を訪問しながら、体調や日々の生活で困っていることはないかなど確認して回りました。

　■    新年定例会　こころ新たに・・・【穴水町民生児童委員協議会】

　年明け 1 月 10 日には、34 人が出席し今年初めの定例会があり、活
動報告書や福祉調査異動届の書き方、地域福祉推進員の推薦などにつ
いて研修しました。
　委員らは、これから３年間、誰もが安心して暮らせる地域づくりの
ために活躍していきます。

月曜日・金曜日・土曜日の午後月曜日・金曜日・土曜日の午後

対象は、4 歳～高校生対象は、4 歳～高校生

こども英語教室

☎０８０- ６６３９- ９５７６

栗林　潤

jun.kuribayashi@gmail.com

毎週 60 分

　　　
英語を話そう！

レッスンは月 4 回！レッスンは月 4 回！
（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）（月謝 5，000 円～、年会費・教材費 2，000 円）

会話中心のレッスン！会話中心のレッスン！

少人数制！少人数制！

英検 Jr. ／英検／ GTEC にも対応英検 Jr. ／英検／ GTEC にも対応

 English

無料体験レッスンやってます！無料体験レッスンやってます！

     is fun! ▼
☎５２- ３０８０

■小学部　3 年生～ 6 年生　

吉田学園進学
教室

穴水町大町穴水町大町

■中学部　1 年生～ 3 年生　

■高校部　1 年生～ 3 年生　

お申し込み、お問い合わせは

（算／国／英）

（英／数／理／社／国）

（英／数）

　2020 年度　2020 年度

“ 楽しく勉強する ” がモットー“ 楽しく勉強する ” がモットー

新入生 2 月入塾新入生 2 月入塾
受付中受付中

※「新中 1 生」予約受付中※「新中 1 生」予約受付中

　昨年の 10 月から全国で行われた「赤い羽根共同募金運動」。穴水町内では 1,766,776 円（令和元年 12
月末現在）もの善意が集まりました。ご協力ありがとうございました。

対象要件▶穴水町内で活動する民間福祉団体およびボランティア団体
対象事業▶児童・障害者・高齢者への支援活動事業で、令和 2 年度中に実施・完了する事業が対象。
申請方法▶所定の助成申請書に必要な事項を記入し、事務局まで提出して下さい。
　　　　　【申請書は、穴水町共同募金委員会事務局（穴水町社会福祉協議会内）にあります】
助成金額▶ 1 団体　限度額　30,000 円　　
決定通知▶審査委員会にて審査後、可否を通知します。
募集期間▶ 2 月 3 日（月）～ 28 日（金）
　　　　　詳しくは、穴水町共同募金委員会事務局（穴水町社会福祉協議会内／☎５２- ０３７８）までお問い合
　　　　　せください。

「赤い羽根共同募金運動」にご協力ありがとうございました「赤い羽根共同募金運動」にご協力ありがとうございました

■    「赤い羽根共同募金助成事業」活動団体募集（公募）
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Inform
ation

Public Relations Town Anamizu

　 　

　

　

今月の納期今月の納期 固定資産税（4 期） 国民健康保険税／介護保険料
後期高齢者医療保険料（11 期）

3 月 2 日（月）

　

今月の “ 在宅当番医 ”

2 月   2 日（日）尾張内科クリニック
　５２- １５１５（穴水町）

生垣医院
　７６- ０００１（能登町）

2 月   9 日（日）舩木クリニック
　２３- ０８６６（輪島市）

大貫眼科医院
　８２- ００１７（珠洲市）

2 月 11 日（火）嘉門内科クリニック
　２２- ６７７６（輪島市）

千間内科クリニック
　６２- １００１（能登町）

2 月 16 日（日）宮下医院
　２６- １３１１（輪島市）

あいずみクリニック
　８２- ０００２（珠洲市）

2 月 23 日（日）たくだ皮ふ科
　２３- ４３３５（輪島市）

小木クリニック
　７４- １７１１（能登町）

2 月 24 日（月）永井医院
　２２- ００３２（輪島市）

みちした内科クリニック
　８２- ０８７７（珠洲市）

診療時間▶ 9:00 ～ 12:00

市外局番▶ 0768

※担当医が変更になる場合※担当医が変更になる場合
があります。があります。

※受診する際は、※受診する際は、

　　“ 事前連絡 ” が必要です。　　“ 事前連絡 ” が必要です。

　町では、独立行政法人日本スポーツ振興センター（東京都港区）の　町では、独立行政法人日本スポーツ振興センター（東京都港区）の「令和元年度地域スポーツ整「令和元年度地域スポーツ整
備助成」備助成」およびおよび「地方公共団体スポーツ活動助成」「地方公共団体スポーツ活動助成」を受けて、穴水陸上競技場の大規模改修とフィを受けて、穴水陸上競技場の大規模改修とフィ
ットネスジム開設に伴うトレーニング器具の設置を行っています。【助成予定額 1 億 6 百万円】ットネスジム開設に伴うトレーニング器具の設置を行っています。【助成予定額 1 億 6 百万円】
　陸上競技場の工事期間は、令和 2 年の 3 月末までの予定ですが、インフィールドは芝生の養生の　陸上競技場の工事期間は、令和 2 年の 3 月末までの予定ですが、インフィールドは芝生の養生の
ため令和 2 年 9 月末まで利用できません。みなさんのご理解とご協力をお願いします。ため令和 2 年 9 月末まで利用できません。みなさんのご理解とご協力をお願いします。
　フィットネスジム（令和 2 年度当初開設予定）は、大型トレーニング器具などが配置されるトレ　フィットネスジム（令和 2 年度当初開設予定）は、大型トレーニング器具などが配置されるトレ
ーニングルームの他、ヨガやエアロビクスができるスタジオが設置されます。ーニングルームの他、ヨガやエアロビクスができるスタジオが設置されます。

消防団員募集中消防団員募集中
消防団　地域と手を取り　助け愛消防団　地域と手を取り　助け愛

問教育委員会事務局　☎５２- ３７２０問教育委員会事務局　☎５２- ３７２０

「穴水陸上競技場」大規模改修「穴水陸上競技場」大規模改修
　　「フィットネスジム」開設にむけて　　「フィットネスジム」開設にむけて

　「まちゼミあなみず」　「まちゼミあなみず」
　　　　　参加店舗募集！　　　　　参加店舗募集！

お店の人が教えてくれる！得する街のゼミナールお店の人が教えてくれる！得する街のゼミナール

　お店の人が講師になって “ プロの技 ” や “ 専
門知識 ” を教える少人数制の講座です。

問まちゼミ事務局（鈴木）　☎５２- ３６４５問まちゼミ事務局（鈴木）　☎５２- ３６４５

お申込み▶ 3 月 20 日（金）まで
開催期間▶ 5 月 15 日（金）～ 6 月 15 日（月）

　消防団は、それぞれの地域に密着し、災害発生時　消防団は、それぞれの地域に密着し、災害発生時

にはいち早く駆けつける、地域防災にとっては欠かにはいち早く駆けつける、地域防災にとっては欠か

すことのできない存在です。すことのできない存在です。

　消防団に入団することで、仲間づくりやコミュニ　消防団に入団することで、仲間づくりやコミュニ

ティーの輪が広がり、防災や応急手当の技術・知識ティーの輪が広がり、防災や応急手当の技術・知識

を習得できるなど、たくさんの魅力があります。を習得できるなど、たくさんの魅力があります。

　あなたも消防団員として活動してみませんか？穴　あなたも消防団員として活動してみませんか？穴

水町消防団は、あなたの力を必要としています。水町消防団は、あなたの力を必要としています。

問穴水消防署　☎５２- ２０１１

医療機関に確認医療機関に確認
してから受診ししてから受診し
てください。てください。
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問子育て支援センター（平和こども園 内）　☎５☎５２- ２１３０

　子育て支援センターでは、「育児相談」「施設開放」

「子育て講座」を行っています。

　お気軽にお越しください。

　時  間▶ 9：30 ～ 11：00

　場  所▶平和こども園

　対  象▶町在住の 0 歳児～就学前児童とその保護者

★　児童館ダンスクラブ　★
日　時：① 2 月 12 日（水）　16:00 ～

　　　　②       22 日（土）   14:00 ～

場　所：プルート 2 階・多目的ホール

講　師：田辺 明美

内　容：仲間とダンスの練習

☆　児童館であそぼう（親子対象）　☆
日　時：2 月　4 日（火）・12 日（水）・25 日（火）

　　　　　    28 日（金）

　　　　　　　　　　　　　　各日共に 10:00 ～

内　容：子育て支援サポーターが

　　　　　　　　　　　幼児の遊びをサポート

■ 児童館の行事 ■ 子育て支援の行事

子育て支援センター通信

児童館の行事問児  童  館　☎５☎５２- ３２２０

★　おはなし会　★
日　時：2 月 1 日（土）　10:00 ～

場　所：児童館

講　師：「こぐまグループ」のみなさん

内　容：絵本・紙芝居など

  6 日（木）わらべ唄遊びを楽しもう

13 日（木）子育て情報交換

20 日（木）2 月生まれのお友達・誕生会

27 日（木）子育て情報交換

広報 あなみず 

■      2 月の行事予定

★　てづくり教室　★
日　時：2 月 8 日（土）　13:30 ～

場　所：こうようくらぶ

講　師：大橋 美紀枝／大森 ゆきみ

内　容：簡単な工作

☆　ハンドメイド教室（町内の子育てママ対象）　☆
日　時：2 月 19 日（水）　10:00 ～

講　師：児童館職員

内　容：「ちりめん細工」

備　考：託児あり（5 人まで／要予約）

☆　親子体操教室（親子対象）　☆
日　時：2 月 28 日（金）　10:30 ～

講　師：田辺 明美

内　容：幼児のリトミックダンスと

　　　　　　　子育てママのリフレッシュダンス

子育てひろば子育てひろば

★　節分のつどい　★
日　時：2 月 1 日（土）　11:00 ～

場　所：児童館

内　容：豆まき
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■ 図書館【開館時間　9:00 ～ 17:45】図書館【開館時間　9:00 ～ 17:45】

　問さわやか交流館プルート   ☎５☎５２- １８００
　　穴水公民館　　　    　　　☎５２- ２９５１

■  ■  今月の休館日今月の休館日

全館【プルート・児童館・図書館】全館【プルート・児童館・図書館】

図書館のみ【図書整理日／蔵書点検　他】図書館のみ【図書整理日／蔵書点検　他】■

【一　般】 【児　童】

① 10 にんのせんにん　　　　　　　　　佐々木　マキ

②ネバームーア　モリガン・クロウの挑戦

　　　　　　　　　　　　　　ジェシカ・タウンゼント

③おとのさま、にんじゃになる　　　　中川　ひろたか

④かいけつゾロリスターたんじょう　　　　原　ゆたか

⑤ジュマンジ　　　　　　　　　　　　　訳／村上春樹

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数

①大名倒産　上・下　　　　　　　　　浅田　次郎

②気がつけば終着駅　　　　　　　　　佐藤　愛子

③黒武御神火御殿  三島屋変調百物語六之続

　　　　　　　　　　　　　　　　　宮部　みゆき

④大人のカタチを語ろう。　　　　　　伊集院　静

⑤居酒屋ぼったくり　おかわり！	 秋川　滝美

⑥妖たちの祝いの品は　妖怪の子預かります 9

　　　　　　　　　　　　　　　　　　廣嶋　玲子

駅前 Books ～おすすめの新刊～ 　問図  書  館    ☎５２- ２９５２
みなさんから“読みたい本”の

　　　　
リクエストを受け付けています！

■　あかちゃんおはなし会

  日　時：2 月 25 日（火）　10:30 ～

■■  穴水公民館穴水公民館

Public Relations Town Anamizu

インフォメーション

■   ジビエ料理教室

　“ジビエ”について学び、ご家庭でも簡単にできるメニュ

ーで調理実習します。

日　時：2 月 23 日（日）／ 10:00 ～ 13:30

場　所：町保健センター　調理実習室

講　師：福岡　富士子（狩女の会 主宰）

参加費：500 円

定　員：16 人
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IPCIPC  campus  express
－「石川職業能力開発短期大学校」通信－

ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

HP  http://www3.jeed.or.jp/ishikawa/college/

穴水チャンネル！穴水チャンネル！問能越ケーブルネット㈱穴水放送センター　☎５２- ８０７０

【2 月　3 日 ～ 2 月　9 日】    第 30 回 諸橋芸能文化発表会

【2 月 10 日 ～ 2 月 16 日】    穴水高校 学校公開 ～講演会＆成果発表会～

【2 月 17 日 ～ 2 月 23 日】    山岸＆高田 ピアノジョイントコンサート

【2 月 24 日 ～ 3 月　1 日】    令和 2 年 穴水町成人式

最新情報は最新情報は
 　電子番組表（ＥＰＧ）またはホームページにて！ 　電子番組表（ＥＰＧ）またはホームページにて！

※番組は都合により※番組は都合により

　　変更する場合があります。　　変更する場合があります。

今月の今月の
穴水スペシャル

穴水スペシャル
放送予定放送予定

広報 あなみず広報 あなみず 2020

放送時間放送時間

あなみずアーカイブス…7 時 /12 時 /18 時 /22 時

ケーブルおでかけ情報局…6 時 /11 時 /17 時 /23 時

トキメキ☆チャンネル…8 時半 /13 時 /19 時半

穴 水 ス ペ シ ャ ル…9 時 /13 時半 /20 時

週刊

ま ち ス タ 3 3 0…15 時半【月曜日～金曜日】

　　新高校 3 年生対象 ―

　新高校３年生を対象（それ以外の人も歓迎）に、通常のオープンキャン
パスとは違い生産技術科・電子情報技術科、両科とも体験していただける
よう特別メニューでの開催を予定しています。
　お申込み・お問い合わせは、学務援助課までお気軽にご連絡ください。

■     「のとロボット競技 輪島大会」に出場します！

日時／場所▶ 2 月 9 日（日）　10:30 ～　／　輪島市文化会館　3 階　小ホール　／　入場無料

　今回で 6 回目の開催となる「のとロボット競技輪島大会」（石川地区大会）
に生産技術科の 2 チームが出場します。
　この大会は、脚・腕構造を持つラジコン型ロボットによる異種格闘技戦で、
石川県内の企業や大学、高校などから出場者が集まります。当校は工科系の短
期大学校として “ 自分たちで作れる部品はすべて作る ” を目標に、日々改良を
重ね、操作練習を行い、技術を磨いてきました。
　前回大会の決勝で敗れた雪辱を果たすべく、今日も練習に励みます。

　オープン
　　   キャンパス

日　時▶ 3 月 20 日（金・祝）　　10:45 ～ 15:30

※学生食堂で「無料試食」を実施／穴水駅から無料送迎あり

091ｃｈ



21

穴水高校コーナー

穴高穴高LL
れっれっ

eett
つつ

's's!! 問穴水高校　☎５２- ０２３０

HP  http://www.ishikawa-c.ed.jp/~anamih/

問のと里山空港賑わい創出実行委員会　☎２６- ２３０３

Public Relations Town AnamizuPublic Relations Town Anamizu2121

のと里山空港イベント情報のと里山空港イベント情報
 http://www.noto-airport.jp/info/index

■     「のとてまり」栽培活動【シイタケハウス入室作業】

お届けします！穴水高校の旬な情報お届けします！穴水高校の旬な情報

■     第 47 回北信越高等学校選抜卓球大会

　12 月 19 日、のとてまり栽培活動の一環として、２年生の生徒達が
５月に植菌したしいたけのほだ木をビニールハウスに移動する作業を
行いました。
　地元生産農家の高森正治さんと日本きのこセンター技術主幹の平野
伸夫さんの指導のもと、ほだ木をハウスに入れ、骨組のパイプをビニ
ールシートで覆う作業を行いました。生徒達は協力し合いながら手際
よく進めていました。
　作業後、平野さんは ｢のとてまりを収穫するためにはさまざまな世

話をしなくてはいけないが、どんなことをしたか家の方にも説明できるようしっかり学んで欲しい。そして、今年
はいつもの年よりずっと良いのとてまりが収穫できたといえるように、ていねいに管理して欲しい｣ と述べられま
した。
　今後、のとてまり委員が温度管理や水やりなどを担当していきます。

　12 月 23 日～ 25 日、福井県営体育館（福井市）で行われた第
47 回北信越高等学校選抜卓球大会で、女子卓球部の薄井さくらさ
ん（２年）が３位入賞を果たしました。
　薄井さんは予選リーグを３勝１敗の成績で通過し､ 決勝トーナ
メント準決勝で惜しくも敗れましたが堂々の入賞でした。

■  のっぴーグラスづくり ～のっぴーの豆まき～
日　時▶ 2 月 9 日（日）    10:00 ～ 12:00  / 13:00 ～ 15:00

場　所▶ 1 階　能登の旅情報センター

参加費▶ 無料　※ただし１家族に１個程度

　　　　【子ども連れの人には、子どもの数。小学生以下を優先。／　限定 50 個】

四季折々の “ のっぴーグラス ” で食卓を彩りませんか？

■  ■  のと里山空港書道展
日　時▶ 2 月 8 日（土）～ 20 日（木）

場　所▶ 2 階　ロビー

※入選～特選までの作品を展示。表彰式は 9 日（日）、

13:30 から、2 階ロビーで行います。

休日のひととき休日のひととき

　　　　
のと里山空港ですごしませんか？のと里山空港ですごしませんか？

2 月のイベント2 月のイベント
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輪島警察署穴水庁舎輪島警察署穴水庁舎　 ☎　 ☎５２- ０１１０５２- ０１１０
輪 島 穴 水 防 犯 協 会輪 島 穴 水 防 犯 協 会 　☎ 　☎２３- ０５１０２３- ０５１０

地域安全だより

浄化槽保守点検業【県知事登録第 280174 号】

水処理ドクター / 浄化槽管理士水処理ドクター / 浄化槽管理士
堀岡 徳光堀岡 徳光

電話／ FAX ０７６８- ５２- ４６４９

穴水町川島キ 143 番地
（いろはストアーさん近く）

  マルホ・マルホ・
              燦燦

サンサン

  オフィスオフィス

有料広告欄

輪島警察署管内  交通事故発生状況（12 月）

発生数
前年

同月比
年累計

累計
前年比

 人身事故

  死　者

  負傷者

 物損事故

３

１

７

５１

＋３

＋１

＋５

－１８

３０

１

３５

５６９

－９

－１

－１６

－９２
携帯　　　０９０- ２１２６- ４６４９

浄化槽の
悪臭に困って
いませんか？

ヨロシクネ！

石川県警察安全安心情報　＠ P_anzen_anshin石川県警察安全安心情報　＠ P_anzen_anshin

　このアカウントでは、　このアカウントでは、「犯罪発生情報」「特殊詐欺注意喚起情報」「不「犯罪発生情報」「特殊詐欺注意喚起情報」「不
審者情報」「防犯対策情報」「防犯イベント情報」審者情報」「防犯対策情報」「防犯イベント情報」を発信していきまを発信していきま
すので、ぜひご覧ください。すので、ぜひご覧ください。

問輪島商工会議所 ☎０７６８- ２２- ７７７７

■  輪島市 < 輪島あえの風冬まつり >

期　間：2 月 8 日（土）～ 16 日（日）
　期間中は、輪島塗の展示販売や地元食材を
味わう限定料理など、輪島の文化と食を堪能
できる内容が盛りだくさんです。
　詳しくは、輪島商工会議所の特設ページを
ご覧ください。

■  能登町 < 春のあえのこと >

日　時：2 月 9 日（日）　11:00 頃～
場　所：柳田植物公園　ほか
　昨年 12 月に家に迎え入れた田の神をもて
なし、今年の豊作を祈ります。
　柳田植物公園では実演と解説が行われま
す。

■  珠洲市 < 食祭「珠洲まるかじり」>

日　時：2 月 23 日（日）10:00 ～ 15:00
場　所：市役所前道路
　珠洲の魅力や特産品など冬の味力（みりょ
く）を楽しめる食祭「珠洲まるかじり」を開催。
　みなさんぜひお越しください

一人で悩まず
　警察や専門機関に相談を！

ご相談・お問い合わせは、
　　　輪島警察署　　　　　　　　　　☎０７６８- ２２- ０１１０
　　　配偶者暴力相談支援センター　　☎０７６- ２２３- ８６５５
　　　※緊急の場合は迷わず “110 番通報 ” してください。

　　「身体的」「経済的」「精神的」「性的」「身体的」「経済的」「精神的」「性的」などにみられる DV（配偶者などにみられる DV（配偶者
暴力）の “ 配偶者 ” には、婚姻の有無を問いません。いわゆる「事実婚」暴力）の “ 配偶者 ” には、婚姻の有無を問いません。いわゆる「事実婚」
も含みます。男女の別も問いません。も含みます。男女の別も問いません。
　暴力を目撃する子ども達にも深刻な影響を及ぼします。　暴力を目撃する子ども達にも深刻な影響を及ぼします。

　ストーカー被害のおもな内容は、つきまとい・待ち伏せ・押しかけ・　ストーカー被害のおもな内容は、つきまとい・待ち伏せ・押しかけ・
面会や交際要求・連続した電話などが挙げられます。嫌だと思うこ面会や交際要求・連続した電話などが挙げられます。嫌だと思うこ
とは、曖昧な言葉ではなくとは、曖昧な言葉ではなく “ きっぱりと断る ”“ きっぱりと断る ” ことが大切です。ことが大切です。

■ストーカー

■ドメスティックバイオレンス（DV・配偶者暴力）

「ストーカー」や
　　「ドメスティックバイオレンス」に
　　　　　　　　　　  　悩んでいませんか？

■   “ ツイッター ” はじめました【石川県警本部 生活安全企画課】

※アカウントへの投稿に対する※アカウントへの投稿に対する
返信は行っていません。事件・返信は行っていません。事件・
事故など緊急を要する場合は、事故など緊急を要する場合は、
110 番通報・警察署・交番など110 番通報・警察署・交番など
への連絡をお願いします。への連絡をお願いします。
　各種相談は警察署や交番・駐　各種相談は警察署や交番・駐
在所、または石川県警察本部警在所、または石川県警察本部警
察安全相談室【察安全相談室【 ##

シャープシャープ

9110】をご利9110】をご利
用ください。用ください。
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Public Relations Town Anamizu

国民年金だより国民年金だより国民年金だより国民年金だより

人口  人口  8,1138,113 人人

　　　 　 　 　 （－ 13 人）（－ 13 人）

　男　　3,914 人　　（－ 12 人）

　女　　4,199 人　　（－　1 人）

世帯数　3,687 世帯　（－　4 世帯）  令和元年 12 月末日　現在

　　　（　　）前月比

                  町の人口町の人口
          （住民基本台帳人口）

年  
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戸籍の窓戸籍の窓【12 月受付分】【12 月受付分】
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付加年金制度付加年金制度

納めた保険料は 2 年で “ 元 ” が取れます！―

　国民年金保険料を納められた期間（厚生年金など加入期間を含む）と　国民年金保険料を納められた期間（厚生年金など加入期間を含む）と
保険料の納付を免除された期間が 25 年（300 月）以上ある人には 65保険料の納付を免除された期間が 25 年（300 月）以上ある人には 65
歳から老齢基礎年金が支給されます。歳から老齢基礎年金が支給されます。

■   納付を希望する人は、申請書の提出が必要です納付を希望する人は、申請書の提出が必要です

■   付加年金の年金額は、「200 円×付加保険料を納めた月数」付加年金の年金額は、「200 円×付加保険料を納めた月数」

　　例えば、付加年金の保険料を 10 年間支払うと仮定します。現在の付加年金の保険料は月額 400 円
ですから、
　　　　　　       400 円× 120 ヶ月＝ 48,000 円　となります。

　これに対して将来、老齢基礎年金に加えて受け取れる年金額は、毎年 24,000 円を上乗せした金額
になります。

①付加保険料の納付を希望する人は、所定の申請書を提出してください。①付加保険料の納付を希望する人は、所定の申請書を提出してください。
②国民年金基金に加入している人は、付加保険料を納付することができません。②国民年金基金に加入している人は、付加保険料を納付することができません。
③納付期限（対象月の翌月末）を経過しての付加保険料は納付できません。③納付期限（対象月の翌月末）を経過しての付加保険料は納付できません。
④お申し込み、お問い合わせは、役場・住民福祉課 年金係まで。④お申し込み、お問い合わせは、役場・住民福祉課 年金係まで。

　第 1 号被保険者と任意加入被保険者の人は、国民年金の一般保険料に加えて、　第 1 号被保険者と任意加入被保険者の人は、国民年金の一般保険料に加えて、付加保険料（月額付加保険料（月額
400 円）400 円）を納めると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされて支給されます。を納めると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされて支給されます。
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ＴＥＬ：ＴＥＬ：０７６８- ５２- ０５１１０７６８- ５２- ０５１１
ＨＨ        Ｐ：http://www.anamizu.jp/Ｐ：http://www.anamizu.jp/公立穴水総合病院だより公立穴水総合病院だより

“ いのち ” に全力  “ いのち ” に全力  －－

島中病院長のこぼれ話島中病院長のこぼれ話【新型コロナウイルス】【新型コロナウイルス】

　臨床研修センターからお願い　臨床研修センターからお願い

　寒さ厳しい折ですが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。さて、本日は穴水総合病院の臨床研修セ
ンターより住民のみなさま方にご説明とお願いがございます。
　現在、お医者さんの教育は大きな転換期をむかえています。これまでは大学病院で病気に関する知識
を中心とした教育が行われてきましたが、それだけでは時代の変化に応えられなくなりました。病気の
知識は当然のこと、病に苦しむ患者さんの心のケア、そして患者さんだけでなくその家族や地域をまる
ごとみることのできる医者を養成することが求められています。そのため、地域に根づいて診療を行っ
ている病院に医学生や研修医が研修のために派遣されるようになりました。

　これまで穴水総合病院でも定期的に研修を受け入れてきましたが、
今後は地域医療研修として医学生や研修医が実際にみなさまの診察に
当たる機会が増えてきます。当然当センターはじめ上級医師が診療の
質をしっかり確認しますし、若いお医者さんは診察が非常に丁寧で、
最新の医学知識を勉強しています。
　これをきっかけに、穴水町全体が若いエネルギーで活気あふれるこ
とを期待しています。みなさまのご理解とご協力をなにとぞよろしく
お願いいたします。

　今、話題のウイルス「新型コロナウイルス」。
　でも恐れることはありません。保健所および国立感染症センター（略）からの情報をみなさまにお伝
えします。簡単にしました。

①発熱と咳。
②中国（特に武漢市内）を訪問した。
　または、中国（特に武漢市内）の風邪の方と 2 メートル以内で接触した。

　①②があったら、穴水総合病院に電話をしてからご受診ください。奥能登で新型コロナウイルスの入
院は、国が定めた感染症指定医療機関の市立輪島病院が担当となっています。そのため現時点、新型コ
ロナウイルスが疑われた場合、国の規定で穴水総合病院で外来の加療はできますが、入院はできません。
ご了承ください。
　われわれも最善を尽くします。でも、“ マスク ” と “ 頻回の手洗い ” で予防すれば大丈夫なんです。院
長がいうのですから間違いありません。
　「今年も元気で明るく過ごしましょう」。

内科医長兼臨床研修センター副所長　　小浦　友行
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■  診療日程

■「糖尿病教室」「糖尿病教室」

日　時▶ 2 月 25 日（火）　13:00 ～
「糖尿病と肥満」／「間食の話し」

■  診療日のお知らせ（泌尿器科）  診療日のお知らせ（泌尿器科）

宮澤  克人  教授（金沢医科大学病院　泌尿器科）
の診療日のご案内。
診療日▶ 2 月 13 日（木）

■「へき地巡回診療」

診療日診療日 地区地区 診療科診療科

  5 日（水） 岩　車 内科／循環器

13 日（木） 上　中 内科／循環器

17 日（月） 伊久留 内科／循環器

27 日（木） 木　原 外科

※保険証を持参ください

★スポット人間ドック（予約制）

全日休診 午後休診

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5   6 7 8

★
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

★
23 24 25 26 27 28 29

　「介護老人保健施設　あゆみの里」は、令和元年 12 月 1 日より在宅強化型施設となりました。
　最期の時まで地域で暮らせるよう医師、看護職員、介護職員、ケアマネージャー、リハビリ職員、管理栄養士、
支援相談員などが一丸となって利用者のみなさんの生活を支えています。

■  ■  「あゆみの里」からのお知らせ「あゆみの里」からのお知らせ

お知らせ 【2 月】お知らせ 【2 月】

　がん患者さんとその家族に対する支援を目的に、
患者・家族サロン「そよかぜ」を開設しています。
　どうぞ、お気軽にお越しください。
日　時：2 月 21 日（金）11:00 ～ 11:30
場　所：５階　サロンルーム
対　象：がん患者さん・そのご家族

■  ■  がんサロン「そよかぜ」がんサロン「そよかぜ」

具体的には、
①在宅復帰支援
②看取り支援
③ショートステイ
④生活支援（歩行訓練／トイレ動作訓練／飲み込み訓練　など）

　今年度は、最も高い超強化型施設の取得をめざして質の向上に努めます。あゆみの里は、町民のみなさま
が最期まで穴水で暮らせるお手伝いをします。【写真：「新春ジャンボカルタ大会」の様子】
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        9  9
あすなろ広場あすなろ広場

（土）（土）
10:00 ～ 16:0010:00 ～ 16:00

（日）（日）

令和 2 年令和 2 年

      9:00 ～ 15:009:00 ～ 15:00

雪中ジャンボ雪中ジャンボ
          かきまつり 2020かきまつり 2020

22..  8  8

能登穴水まいもんまつり　冬の陣　特別イベント能登穴水まいもんまつり　冬の陣　特別イベント

問穴水町観光物産協会    ☎５２- ３７９０

問穴水町観光物産協会    ☎５２- ３７９０

   広報あなみず    2 月号 ■発行　穴水町　〒 927-8601 石川県鳳珠郡穴水町字川島ラ 174 番地     ■編集　政策調整課　■印刷　有限会社 西川印刷社 
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