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　　Ｂ＆Ｇ財団　水辺の自然体験
  　　  　 【関連記事 3 ページ】
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一筆啓上「人使いと金使い」

【まちの話題プラス】Ｂ＆Ｇ財団 水辺の自然体験

【まちの話題プラス】沖波大漁祭り

【まちの話題プラス】甲曳き舟祭り

各種お知らせ

暮らしの情報

Let’s 穴高　ほか

公立穴水総合病院だより

9 月号もくじ

１１表紙表紙 ++
プラスワンプラスワン

　

毎
月
中
頃
に
な
る
と
、
コ
ラ
ム
の
た
め
の
テ
ー
マ
探

し
が
だ
ん
だ
ん
苦
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
今
月
も
苦
慮

し
つ
つ
、
テ
ー
マ
探
し
の
た
め
に
本
棚
を
覗
い
て
い
た

ら
、
若
い
こ
ろ
に
商
売
の
勉
強
の
た
め
に
と
ま
と
め
た

資
料
を
見
つ
け
ま
し
た
。
読
み
返
し
な
が
ら
沢
山
の
こ

と
を
思
い
出
し
苦
笑
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
少
し
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

前
に
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、
父
か
ら
教
わ
っ
た
「
世

の
中
で
一
番
難
し
い
こ
と
は
、
人
使
い
と
金
使
い
だ
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
事
業
を
起
こ
し
、
拡
大
し

て
い
く
と
社
員
が
増
え
、彼
ら
を
い
か
に
有
効
に
使
い
、

そ
の
気
に
さ
せ
、
会
社
や
上
司
、
取
引
先
の
た
め
に
奮

起
さ
せ
る
こ
と
が
、
今
後
の
事
業
の
発
展
に
大
き
く
関

て
し
ま
い
、以
後
、仕
事
は
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
役
員
会
や
幹
部
会
で
今
後
の
方
針
を
決

め
、
速
や
か
に
社
員
に
説
明
し
て
伝
え
る
役
割
の
人
が

い
た
と
し
ま
す
。
役
員
会
の
決
定
事
項
を
そ
の
ま
ま
伝

え
れ
ば
よ
い
の
に
、
部
下
に
意
見
を
求
め
ま
す
。
部
下

か
ら
は
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
出
て
き
ま
す
が
、
意
見
を

ま
と
め
る
能
力
が
な
い
た
め
決
定
事
項
と
は
異
な
る
方

向
に
い
っ
て
し
ま
い
、
会
社
は
一
歩
も
前
に
進
ま
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
部
下
に
意
見
を
求
め
る
時
は
必

ず
答
え
を
も
っ
て
臨
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
当
然

で
す
。
昇
進
す
る
に
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
力
が
大
切
で

あ
り
、
リ
ー
ダ
ー
を
ま
か
せ
る
に
は
計
画
を
立
て
実
行

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

し
か
し
、「
人
使
い
」
は
非
常
に
難
し
い
こ
と
で
す
。

真
面
目
で
、
能
力
が
高
く
、
常
に
成
績
も
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
働
き
を
す
る
人
が
い
た
と
し
ま
す
。
上
司
は
彼
を

昇
格
さ
せ
、
よ
り
責
任
あ
る
仕
事
を
与
え
て
奮
起
し
て

も
ら
お
う
と
思
う
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な

人
は
、
残
念
な
が
ら
自
分
は
何
で
も
で
き
る
の
に
人
を

使
う
こ
と
が
で
き
な
い
人
が
多
い
で
す
。
部
下
に
命
令

を
す
る
時
、
な
ぜ
、
ど
の
よ
う
に
す
る
の
か
説
明
が
な

い
た
め
、
部
下
は
ど
う
し
て
よ
い
か
解
ら
な
い
ま
ま
で

す
。
そ
れ
を
見
て
、
自
身
の
思
惑
と
違
う
た
め
、
ま
た

部
下
に
何
の
説
明
も
な
く
自
分
自
身
で
や
り
始
め
ま

す
。そ
れ
を
見
た
部
下
は
、不
信
感
し
か
持
た
な
く
な
っ

　
　
　
　
「
人
使
い
と
金
使
い
」   

す
る
能
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
「
金
使
い
」
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
無
駄
使
い
を
せ

ず
に
有
効
な
使
い
方
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で

す
。
お
金
は
そ
の
使
い
方
に
よ
っ
て
は
ど
ん
ど
ん
増
え

も
し
ま
す
が
減
り
も
し
ま
す
。
生
き
た
金
の
使
い
方
は

非
常
に
難
し
い
こ
と
で
す
。

　

残
暑
が
厳
し
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
年
の
梅
雨

明
け
は
例
年
よ
り
１
週
間
ほ
ど
遅
れ
て
７
月
の
後
半
で

し
た
が
、
猛
暑
日
の
連
続
で
し
た
。
暑
さ
に
弱
い
１
月

生
ま
れ
の
私
に
は
と
て
も
耐
え
ら
れ
る
環
境
で
は
な

く
、
も
う
う
ん
ざ
り
で
す
。
気
候
不
順
の
折
か
ら
、
み

な
さ
ま
も
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
体
を
大
切
に
な
さ
っ
て
く

だ
さ
い
。

穴水町長

   石川 宣雄

「Ｂ＆Ｇ財団　水辺の自然体験」
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▲これ、僕も好きでよくやりました。
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3 Public Relations Town Anamizu

　Ｂ＆Ｇ財団　水辺の自然体験（8 月 8 日／町内）

まちの話題++ －－ AnaAnammizu toizu towwn nn neews tws tppicsics －－
ぷらすぷらす

　　イフジャケットを付け終わるや否や、待
　　ちきれないとばかりに岸壁から飛び込む
と、大きな水しぶきが上がり、同時に子ども
達の「きもちいい」の声が響いていました。
　公益財団法人ブルーシー・アンド・グリー
ンランド財団（Ｂ＆Ｇ財団）の「水辺の自然
体験」が宝山マリーナ周辺で行われ、児童養
護施設「あすなろ学園」の子ども達 12 人が、
カヌーやバナナボートなどの海洋レジャー体
験を通じて穴水湾の自然を満喫しました。

　　海がもっと
　　　　　楽しくなる

ララ

「水面がキラキラ光ってきれいやね」「水面がキラキラ光ってきれいやね」

　　　　そんな会話が聞こえてきそうでした　　　　そんな会話が聞こえてきそうでした

バナナボートを楽しむ子ども達バナナボートを楽しむ子ども達

＝ 8 月 8 日／宝山マリーナ＝ 8 月 8 日／宝山マリーナ
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　　　　　　【8 月 14・15 日／沖波】

沖波大漁祭り沖波大漁祭り
まちの話題++ぷらす

暑い、熱い。だからやめられない ―
　海の安全と豊漁を祈願する「沖波大漁
祭り」が沖波地区で行われ、北組、立戸組、
中組、新生組、拾人組の各キリコが地区
内や立戸ノ浜を勇壮に練り歩きました。
　奥能登キャンパス構想推進協議会「能
登・祭りの環

わ

インターンシップ」に参加
した県内の大学生や金沢星稜大学の学生
らも担ぎ手として加わり、この日だけは
“ 在所の若衆 ” として祭りを盛り上げてい
ました。

広報 あなみず 広報 あなみず 44

地区内を練り歩くキリコ。奥に見えるのが立戸ノ浜地区内を練り歩くキリコ。奥に見えるのが立戸ノ浜

＝ 8 月 14 日／沖波＝ 8 月 14 日／沖波

－ Anamizu town news tpics －
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山頂の加夫刀比古神社をめざして階段を上る御輿山頂の加夫刀比古神社をめざして階段を上る御輿
＝ 8 月 17 日／甲＝ 8 月 17 日／甲

　

加
夫
刀
比
古
神
社
の
秋
祭
り
「
甲

曳
き
舟
祭
り
」
が
行
わ
れ
、
地
区

住
民
や
金
沢
星
稜
大
学
の
学
生
17

人
が
担
い
だ
男
神
と
女
神
が
乗
る

２
基
の
御
輿
が
地
区
内
を
練
り
歩

き
、
海
の
安
全
と
豊
漁
を
祈
願
し

ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
海
が
荒
れ
て

し
ま
っ
た
た
め
、
御
輿
が
海
を
渡

航
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
４
地
区
を
回
り
終
え
る
と
、

ふ
も
と
か
ら
山
頂
ま
で
約
２
６
０

段
あ
る
階
段
を
登
り
、
神
社
へ
と

帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　　　　　　　　　【8 月 17 日／甲】

甲曳き舟祭り甲曳き舟祭り
まちの話題++ － Anamizu town news tpics －

ぷらす

66広報 あなみず広報 あなみず  
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

問住民福祉課　☎５２- ３６５０

令和元年度「敬老会」

これからも“そくさい”で

問住民福祉課　☎５２- ３６５０年に一回は受診しましょう

「特定健診」「後期高齢者健診」「若年者健診」

■  各地区の開催日

旧校下（地区名）旧校下（地区名） 開催日開催日 時間時間 会場（予定）会場（予定）

能登穴水聖頌園能登穴水聖頌園 9 月　6 日（金）9 月　6 日（金） 10:30 ～10:30 ～ 能登穴水聖頌園能登穴水聖頌園

あゆみの里あゆみの里 9 月 14 日（土）9 月 14 日（土） 10:00 ～10:00 ～ あゆみの里あゆみの里

穴　水穴　水

9 月 29 日（日）9 月 29 日（日）
11:00 ～11:00 ～

Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

宇留地宇留地 宇留地地区集会所宇留地地区集会所

住　吉住　吉 住吉公民館住吉公民館

諸　橋諸　橋 清水の里穴水　清水体育館清水の里穴水　清水体育館

曽良・大郷曽良・大郷 11:30 ～11:30 ～ 曽良集会所曽良集会所

朱鷺の苑朱鷺の苑 10 月 12 日（土）10 月 12 日（土） 11:30 ～11:30 ～ 朱鷺の苑朱鷺の苑

根　木根　木

10 月 13 日（日）10 月 13 日（日）
11:00 ～11:00 ～

島崎地区集会所島崎地区集会所

下唐川下唐川 下唐川集会所下唐川集会所

甲甲 11:30 ～11:30 ～ 甲地区生涯学習センター甲地区生涯学習センター

上　中上　中
10 月 20 日（日）10 月 20 日（日） 11:00 ～11:00 ～

上中集会所上中集会所

鹿　波鹿　波 鹿波集会所鹿波集会所

　町の国民健康保険に加入する 19 歳～ 74 歳の人と後期高齢者医療保険に加入している人に、５月下　町の国民健康保険に加入する 19 歳～ 74 歳の人と後期高齢者医療保険に加入している人に、５月下
旬に各健診の受診券と日程や受診可能な医療機関などを記載したお知らせを送付しました。受診期間旬に各健診の受診券と日程や受診可能な医療機関などを記載したお知らせを送付しました。受診期間
は、は、11 月 30 日（土）まで11 月 30 日（土）までになっていますので、希望される人はお早めに受診ください。になっていますので、希望される人はお早めに受診ください。
　生活習慣病の予防・改善のためにも年に一回は健診を受けましょう。　生活習慣病の予防・改善のためにも年に一回は健診を受けましょう。

■個別健診　　各医療機関で 11 月 30 日（土）まで受診できます。
　　　　　　　予約が必要な場合がありますので、事前に医療機関にご確認ください。

※「受診券」を紛失された人は、役場・住民福祉課までご連絡ください。
※受診の際には、受診券・保険証・自己負担金（500 円）が必要ですので忘れずにお持ちください。
　後期高齢者健診は、「個別健診」のみとなっていますのでご注意ください。

■集団健診　　9 月 29 日（日）／ 8:30 ～ 10:30 ／町保健センター
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

自分史上最高の出会いを・・・

能登町・穴水町めぐりあい事業「恋活ワインパーティー」参加者募集

対象／募集人数▶ 25 歳～ 45 歳の独身男女（各 20 人）　合計 40 人
参加費▶男性 6,000 円／女性 1,500 円
　　　　※能登町・穴水町割（能登町・穴水町に在住の人）　  1,000 円割引
　　　　※友達割（2 人以上でお申込みの人）　　　　　　　　  500 円割引　　　最大 1,500 円割引！
スケジュール▶ 11:30 金沢駅西口　13:00 穴水町役場　13:30 能登ワイン　15:30 マルガージェラート
　　　　　　　 17:00 ラブロ恋路　21:00 穴水町役場　22:30 金沢駅西口
締切り▶ 9 月 19 日（木）
　　　　※ 9 月 10 日（火）までのお申し込みは、能登町・穴水町の人を優先します。

参加申込みは、参加申込みは、
フィオーレパーティー事務局【運営協力】☎０５０- ３５３９- ３８３８（10:00 ～ 20:00 ／水曜日除く）フィオーレパーティー事務局【運営協力】☎０５０- ３５３９- ３８３８（10:00 ～ 20:00 ／水曜日除く）

（月・祝）（月・祝）
11:30 ～ 22:3011:30 ～ 22:30（金沢駅西口集合の人  ／ 11:15 受付開始）（金沢駅西口集合の人  ／ 11:15 受付開始）

13:00 ～ 21:0013:00 ～ 21:00（穴水町役場集合の人  ／ 12:45 受付開始）（穴水町役場集合の人  ／ 12:45 受付開始）99..2323
■  恋活ワインパーティー Red（レッド） ー  ほんのり甘い、生まれたてのベビーワインからはじまる爽やかな恋。ー

対象／募集人数▶ 25 歳～ 45 歳の独身男女（各 20 人）　合計 40 人
参加費▶男性 6,000 円／女性 1,500 円
　　　　※能登町・穴水町割（能登町・穴水町に在住の人）　  1,000 円割引
　　　　※友達割（2 人以上でお申込みの人）　　　　　　　　  500 円割引　　　最大 1,500 円割引！
スケジュール▶ 11:30 金沢駅西口　13:00 穴水町役場　13:30 能登ワイン　15:30 キリコ会館
　　　　　　　 17:00 割烹　喜芳　21:00 穴水町役場　22:30 金沢駅西口
締切り▶ 11 月 14 日（木）
　　　　※ 11 月 5 日（火）までのお申し込みは、能登町・穴水町の人を優先します。

（日）（日）
11:30 ～ 22:3011:30 ～ 22:30（金沢駅西口集合の人  ／ 11:15 受付開始）（金沢駅西口集合の人  ／ 11:15 受付開始）

13:00 ～ 21:0013:00 ～ 21:00（穴水町役場集合の人  ／ 12:45 受付開始）（穴水町役場集合の人  ／ 12:45 受付開始）1111..1717
■    恋活ワインパーティー White（ホワイト）ーフルーティで爽やかなヌーヴォーワインからはじまる新しい恋に乾杯ー

■同日開催！「女性向け　恋活メイクアップ講座」
日時／場所▶ 9 月 23 日（月・祝）　10:30 ～ 12:00　／　穴水町役場　1 階　会議室
参加費▶無料（昼食付き）
講　師▶幸田　恵【Hair ＆ make coeur（クール）オーナー／富山市】
　　　　※「恋活ワインパーティー」参加者で、町役場から参加する人は、できる限り受講してください。

■男性向け　「恋活トーク＆ファッション講座」
日時／場所▶ 11 月 10 日（日）　9:30 ～ 12:30　／　穴水町役場　1 階　会議室
参加費▶無料
講　師▶綿谷　尚子【フリーアナウンサー】　　　　
　　　　※「恋活ワインパーティー」参加者で、町役場から参加する人は、できる限り受講してください。

問住民福祉課　☎５２- ３６５０
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

幼児教育・保育の無償化

■  「幼児教育・保育の無償化」が 10 月からスタートします

■対象となる子ども達
①幼稚園・保育所・認定こども園などを利用する 3 歳児【3 歳になった翌年度の 4 月以降】から 5 歳児
②住民税非課税世帯の 0 ～ 2 歳児

　子育て世代を応援し、社会保障を全世代型へ抜本的に変えるため、「幼児教育・保育の無償化」が実施
されます。幼児教育・保育の無償化は、生涯にわたる人格形成の基礎を培う幼児教育・保育の重要性、負
担軽減を図る少子化対策の観点などから取り組まれます。

第二の成人式「Ｔ
テ

・Ｎ
ン

・Ｇ
ゴ

55」

ふるさとで人生の節目を

※対象者のみなさんの “ 名簿づくり ” にご協力ください。
※把握できなかった人には開催案内を送付できませんので、あらかじめご了承ください。
※収集した個人情報は、厳重に管理し、適切に処理します。

町では、町出身者や在住者で満 55 歳を迎えた人を対象に第二の成人式「Ｔ・Ｎ・Ｇ 55」を開催します。

日時／場所▶ 11 月 30 日（土）　13:30 ～／国民保養センター　キャッスル真名井

対象者▶昭和 39 年 4 月 2 日～昭和 40 年 4 月 1 日生まれで、穴水町に住民票がある人。または、穴水町
　　　　内の中学校を卒業した人

問教育委員会事務局　☎５２- ３７２０

子育て世代を応援します 問住民福祉課　  ☎５２- ３６５０

問産業振興課　☎５２- ３６７０

「町民農園」利用者募集

土とふれあう喜びをみなさんに

　町では、農地として整備した区画を町民のみなさんに貸し出しています。自然や土に親しみながら、自　町では、農地として整備した区画を町民のみなさんに貸し出しています。自然や土に親しみながら、自
分の手で野菜を育て、収穫する喜びを家族や友人らと味わってみませんか。分の手で野菜を育て、収穫する喜びを家族や友人らと味わってみませんか。
　その他詳細、お申し込み方法などは役場・産業振興課までお問い合わせください。　その他詳細、お申し込み方法などは役場・産業振興課までお問い合わせください。

募集期間▶募集期間▶随時（定員に達するまで）随時（定員に達するまで）
場　　所▶場　　所▶介護老人保健施設「あゆみの里」前（穴水町川島タ－ 38 付近）介護老人保健施設「あゆみの里」前（穴水町川島タ－ 38 付近）
区区    画画    数▶数▶全部で 20 区画（残 11 区画／ 1 区画あたり 100 平方メートル）全部で 20 区画（残 11 区画／ 1 区画あたり 100 平方メートル）
貸出期間▶貸出期間▶ 1 年間（更新可能・年度単位）1 年間（更新可能・年度単位）
使使    用用    料▶料▶ 1 区画あたり　3,000 円／年間1 区画あたり　3,000 円／年間
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問輪島税務署　☎２２- ２２４２

Public Relations Town Anamizu

税務署税務署

に電話に電話

輪島税務署輪島税務署

☎０７６８- ２２- ２２４１☎０７６８- ２２- ２２４１

受付 8:30 ～ 17:00受付 8:30 ～ 17:00

土・日・祝日・土・日・祝日・
年末年始を除く年末年始を除く

問穴水消防署　☎５２- ２０１１穴水消防署からのお知らせ

－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

救急の日イベント／飲食店の消火器設置義務化

税務署での面接相談

面接相談する時はご予約を

■  10 月から税務署での面接相談は “ 事前予約 ” が必要になります

　具体的に書類や事実関係を確認する必要がある相談などで、職員との面接による相談を希望される人は、
電話で相談日時を予約してください。
　国税に関する一般的なご相談は「電話相談センター」をご利用ください。税務に精通した国税局の職員
がお答えします。
※「確定申告」の時期（1 月～ 3 月）の所得税などの申告相談は、必要ありません。

―　ご利用の手順　―

■  救急のこともっと知ってほしいから。9 月 9 日は「救急の日」

救急業務や救急医療に対する正しい理解と認識を深めることを目的に「救急の日イベント」を開催します。

■  10 月 1 日から火を使用するすべての飲食店に消火器の設置が義務化されます

　あなたのお店に消火器はありますか？
　10 月 1 日から火を使用する設備または器具のある飲食店に消火器の設置が義務化されます。

日　時▶ 9 月 7 日（土）　9:00 ～ 12:00（予定）
場　所▶どんたく穴水店　駐車場（此木）
内　容▶ 119 番通報模擬体験／心肺蘇生法／救急車の適正利用／啓発品の配布

■こんな装置があれば消火器の設置は免除されます
①調理湯過熱防止装置
②自動消火装置（火災を感知し消火薬剤で自動消火するもの）
③その他の危険な状態の発生防止、および発生時における被害を軽減する
　安全機能をもつ装置

音声案内音声案内

に従いに従い

　一般的な相談は、①を押して「電話相談　一般的な相談は、①を押して「電話相談
　センター」へ　センター」へ

　税務署での面接相談は、②を押して事前　税務署での面接相談は、②を押して事前
　予約の申込みを　予約の申込みを

　消費税の軽減税率制度のご相談は、③を　消費税の軽減税率制度のご相談は、③を
　押すか、専用ダイヤル（☎ 0120-205-553）　押すか、専用ダイヤル（☎ 0120-205-553）
　までお電話ください　までお電話ください
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

あなみず健康マイレージ／がん検診　ほか

あなたの健康生活応援します 問健康推進課　☎５２- ３５８９

■   健康づくり推進員の活動紹介　―  からこ健康教室  ―

※「健康長寿のまちづくり推進大会」おもな内容※「健康長寿のまちづくり推進大会」おもな内容
爆笑お笑い爆笑お笑い健健

けんけん

口口
こうこう

ライブ　―おもしろライブ　―おもしろ健健
けんけん

口口
こうこう

長生きのひみつ講演会―／各種相談コーナー（薬・栄養・介護）長生きのひみつ講演会―／各種相談コーナー（薬・栄養・介護）
／測定コーナー（血糖・血管年齢・肌年齢・骨チェック）／減塩豚汁・マイサイズカレー試食コーナー／／測定コーナー（血糖・血管年齢・肌年齢・骨チェック）／減塩豚汁・マイサイズカレー試食コーナー／
など盛りだくさん。など盛りだくさん。

■   あなみず健康マイレージ

　　　　　　　　　　　　　　　詳細は、町公式ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

99 月のポイント対象事業月のポイント対象事業 日時／期間日時／期間   ポイント  ポイント

健康長寿のまちづくり推進大会（※）健康長寿のまちづくり推進大会（※） 9 月 15 日（日）9 月 15 日（日） 22

特定健診・がん検診・女性がん検診特定健診・がん検診・女性がん検診 9 月 29 日（日）9 月 29 日（日） 1 項目 21 項目 2

　月２回、第３月曜と第１水曜に下唐川集会所に集まり、
脳トレを中心にアットホームな雰囲気で活動しています。
　教室終了後は、同じ建物内の「寄合処　三日堂」で一服し、
くつろいでいます。

日程日程 受付時間受付時間 場所場所 検診の種類検診の種類

9 月 29 日（日）9 月 29 日（日） 8:30 ～ 10:308:30 ～ 10:30 町保健センター町保健センター
特定健診／肝炎ウイルス検査特定健診／肝炎ウイルス検査

がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）
女性がん検診（子宮・乳）／骨密度測定女性がん検診（子宮・乳）／骨密度測定

■  がん検診（あなみず健康マイレージ対象。1 項目あたり 2 ポイント）

　がん検診は、40 歳以上の町民の方であれば、75 歳以上の人でも、社会保険に加入している人でもどな　がん検診は、40 歳以上の町民の方であれば、75 歳以上の人でも、社会保険に加入している人でもどな
たでも受診できます。ぜひ “ がん検診 ” を受けましょう。たでも受診できます。ぜひ “ がん検診 ” を受けましょう。

　歯周病は、歯を支える歯ぐきや骨が壊されていく病気です。40 歳以上の日本人の約 8 割が患っており、
歯を失う最大の原因ともいわれています。石川県民は、他府県とくらべて、1 日に 3 回以上歯磨きをする
人の割合が低く、歯ぐきに腫れや出血のある人の割合が多くなっています。
　口の健康を守るのは自分自身！定期的に検診を受けて、お口の健康を守りましょう。

■  「歯周病」ご存じですか？

■「歯周病疾患検診」【検診は無料ですが、治療が必要な場合の治療費は自己負担です】
対  象  者  ：町内在住の 40・50・60・70 歳（対象者には受診券を送付してあります）
受診方法：①町内の医療機関に予約　／　②「受診券」と「保険証」を持って受診
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まちまちのの話題話題
まちのいろんなできごと紹介します！まちのいろんなできごと紹介します！

―「第三の居場所」協定書調印式―

   　  　　　　　 　 　　　  （8 月 1 日・町内）

子育て支援の新たな拠点
―地域海洋センター修繕助成決定書授与式―

     　　　　　　　　　　  （7 月 31 日・役場）

安全性向上のために

　地域海洋センター修繕助成決定書授与式が行
われ、公益財団法人ブルーシー・アンド・グリ
ーンランド財団（Ｂ＆Ｇ財団）の菅原悟志理事
長から石川宣雄町長に 1,000 万円の助成決定通
知書が手渡されました。昭和 52 年に竣工し、
老朽化している「Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫」の
各種改修に役立てられます。

　「第三の居場所」協定書調印式が行われ、公　「第三の居場所」協定書調印式が行われ、公
益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンラン益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンラン
ド財団（Ｂ＆Ｇ財団）の菅原悟志理事長と石川ド財団（Ｂ＆Ｇ財団）の菅原悟志理事長と石川
宣雄町長が協定書を交わし、関係者らが新たな宣雄町長が協定書を交わし、関係者らが新たな
子育て施設の完成を祝いました。この施設は、子育て施設の完成を祝いました。この施設は、
生活環境が困難な状況にある子ども達を預かる生活環境が困難な状況にある子ども達を預かる
と共に、放課後児童クラブが移転します。と共に、放課後児童クラブが移転します。

協定書に署名する石川町長協定書に署名する石川町長 助成決定書を手に記念撮影助成決定書を手に記念撮影

―長寿お祝い事業―

   　　　　　　　　　　　（6月20日／岩　車）

　　　　　　　　　　　　（8 月  8 日／宇加川）

　これからもお元気で
金谷  志さ  さん金谷  志さ  さん

　　（写真前列中央）　　（写真前列中央）

　大正 8 年生まれの金谷志ささん（岩車）と二
社谷はつさん（宇加川）が、満 100 歳を迎え、
記念の花束が贈呈されました。
　お祝いに訪れた石川宣雄町長から花束を受け
取ると、嬉しさと気恥ずかしさが入り交ざった
ように微笑んでいました。 二社谷  はつ  さん二社谷  はつ  さん
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ら
し
の
情
報

幸寿し幸寿し

里山・里海の新鮮な食材を里山・里海の新鮮な食材を

ご提供させて頂いていますご提供させて頂いています

能登前能登前

穴水駅前／穴水駅前／☎☎ 52-211452-2114

墓石・墓地のご用命は信頼の当店へ

のと石工房   加藤石材店
穴水町川島　☎ 52-0476

http://notoishi.web.fc2.com/

のと石のと石の魅力発信中！の魅力発信中！

URURL   http://kouzushi.com/L   http://kouzushi.com/

暮暮

notoishi@gmail.com

有料広告欄

新築・リフォーム・修繕は新築・リフォーム・修繕は

平石建築

穴水町前波　　☎ 57-1229　　
　　　　（夜間　☎ 57-1552）

県知事許可　第 14263 号

能登の和風建築能登の和風建築
　　匠の技を現代に　　匠の技を現代に

平石 正美平石 正美一級技能士

広報 あなみず 1414

「
人
権
相
談
」
の
ご
案
内

　

人
権
擁
護
委
員
が
解
決
へ
の
支
援

や
関
係
機
関
へ
連
絡
調
整
を
し
ま
す
。

日
時
：
毎
月
20
日　
　

10
時
～
12
時

場
所
：
町
保
健
セ
ン
タ
ー

※
相
談
日
が
、
土
・
日
・
祝
日
に
あ

た
る
場
合
は
翌
日
に
な
り
ま
す
。

問
住
民
福
祉
課      
☎
５
２-

３
６
４
０

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

▼
社
会
福
祉
協
議
会 

受
付

　

金
１
０
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

中
平　

裕
（
川
島
）　

様

「
合
同
不
動
産
公
売
会
」

　

石
川
県
、
輪
島
市
、
珠
洲
市
、
穴
水

町
、能
登
町
が
地
方
税
の
滞
納
に
つ
き
、

差
押
え
た
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

入
札
日
時
：
10
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

11
時
～
11
時
15
分

開
札
日
時
：
10
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

11
時
16
分
～

公
売
の
場
所
：
県
奥
能
登
総
合
事
務

所
41
会
議
室（
の
と
里
山
空
港
ビ
ル
内
）

※
受
付
お
よ
び
説
明
、
公
売
保
証
金

の
納
付
は
午
前
10
時
か
ら

※
公
売
の
手
続
き
、
注
意
事
項
は
県

奥
能
登
総
合
事
務
所
納
税
課
お
よ
び

各
市
町
税
務
課
の
「
公
売
広
報
」
を

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

「
家
族
が
元
気
に
な
る
た
め
に
」

日
時
：
10
月
１
日
（
火
）
13
時
半
～

場
所
：
県
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
講

義
室
（
の
と
里
山
空
港
ビ
ル
４
階
）

講
師
：
林　

昌
則
（
い
ま
こ
こ
親
の

会
代
表
）

※
参
加
無
料
／
要
事
前
予
約

■
家
族
交
流
会
（
家
族
の
方
の
み
参

加
で
き
ま
す
）

日
時
：
10
月
25
日
（
金
）
13
時
半
～

場
所
：
県
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
室
（
の
と
里
山
空
港
ビ
ル
４
階
）

※
参
加
無
料
／
要
事
前
予
約

　

そ
の
他
詳
細
、
参
加
お
申
込
み
、

お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

問
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

       

☎
０
７
６
８-

２
２-

２
０
１
１

能
登
地
区
赤
十
字
の
つ
ど
い

　
　
　
　
　
　

出
品
用
品
募
集

　

穴
水
町
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、「
能

登
地
区
赤
十
字
の
つ
ど
い
」
に
出
品

す
る
用
品
を
集
め
て
い
ま
す
。
収
益

金
は
、
日
本
赤
十
字
社
石
川
県
支
部

に
寄
附
さ
れ
ま
す
。

　

タ
オ
ル
や
洗
剤
な
ど
の
日
用
品
が

あ
り
ま
し
た
ら
役
場
・
住
民
福
祉
課

ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

締
切
り
：
９
月
30
日
（
月
）
ま
で

　

そ
の
他
詳
細　

お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
住
民
福
祉
課　

 

☎
５
２-

３
６
４
０

子
ど
も
の
相
談
室
「
あ
す
な
ろ
」

　

お
子
さ
ん
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
※
無
料
／
秘
密
厳
守
）

日
時
：
10
月
５
日
（
土
）
10
時
～
12

時
（
毎
月
第
１
土
曜
日
開
催
予
定
）

場
所
：
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
：
０
～
18
歳
未
満
の
子
の
保

護
者
や
養
育
者
（
祖
父
母
ほ
か
）
な

ど
の
関
係
者

※
事
前
の
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
あ
す
な
ろ
子
育
て
広
場

　
　
　
　
　
　
　

☎
５
２-

４
１
４
１

確
認
、
ま
た
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
公
売
公
告
後
、
公
売
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
奥
能
登
地
区
地
方
税
滞
納
整
理
機
構 

　

   　

☎
０
７
６
８-

２
６-

２
３
３
７

※
奥
能
登
地
区
地
方
税
滞
納
整
理
機

構
は
、
石
川
県
、
輪
島
市
、
珠
洲
市
、

穴
水
町
、
能
登
町
が
共
同
で
地
方
税

の
徴
収
体
制
の
強
化
を
図
る
た
め
に

設
立
し
た
組
織
で
す
。
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濱田税理士事務所濱田税理士事務所
税理士　濱田　芳雄税理士　濱田　芳雄

" 地元に貢献 "をモットーに"地元に貢献 "をモットーに

　　　　身近な税金の相談所　　　　身近な税金の相談所

小林牧場小林牧場

2t ダンプ2t ダンプ

☎☎ 56-163056-1630

穴水町旭ヶ丘穴水町旭ヶ丘

FAX56-2020FAX56-2020

6,000 円／台6,000 円／台

定期的に成分検査を実施しています。定期的に成分検査を実施しています。

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　堆肥販売　　　堆肥販売

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　　　　堆肥販売堆肥販売

“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”
の作成。引き受けます！の作成。引き受けます！

所得税所得税
法人税法人税
消費税消費税

など
お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

有料広告欄

穴水町大町　　☎・FAX 兼用
　　　　　　　　５２- ３４５５（来迎寺さん近く）

Public Relations Town Anamizu1515

詳しくはお問い合わせください！詳しくはお問い合わせください！

0120-528-072

「
福
祉
・
介
護
の
仕
事
セ
ミ
ナ

ー
＆
個
別
相
談
」
の
ご
案
内

■
福
祉
・
介
護
の
し
ご
と
出
張
相
談

　

福
祉
の
仕
事
や
資
格
取
得
、
職
場

体
験
な
ど
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
・
会
場
：
９
月
19
日
（
木
）

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島
【
13
時
半
～

15
時
】
／
②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
登

【
10
時
～
11
時
半
】

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

   

☎
０
７
６-

２
３
４-

１
１
５
１

穴
水
公
民
館　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室

　
　
　

草
木
染
（
う
る
し
染
）

日
時
：
９
月
７
日
（
土
）
13
時
～

場
所
：
町
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師
：
新
谷　

幸
子
（
新
谷
工
芸
）

定
員
：
15
人
（
先
着
）

参
加
費
：
１
，
５
０
０
円
／
人

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
・
ゴ
ム
手
袋

　

参
加
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ

は
左
記
ま
で
。

問
穴
水
公
民
館 　

☎
５
２-

２
９
５
１

職
業
訓
練  

令
和
元
年
度  

後
期

　
　
　

訓
練
生
募
集
の
ご
案
内

訓
練
期
間
：
６
ケ
月
間

  【
令
和
元
年
10
月
～
令
和
２
年
３
月
】

訓
練
時
間
：
９
時
～
16
時
10
分

定
員
：
①
造
園
科
20
名
②
建
築
科
20
名

「
行
政
書
士
無
料
相
談
会
」

　

相
続
・
遺
言
・
契
約
・
会
社
設
立
、

各
種
許
可
申
請
の
手
続
き
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
ご
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

■
面
接
相
談

日
時
：
10
月
６
日
（
日
）
10
時
～
16
時

場
所
：
輪
島
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ

10
月
１
日
～
７
日
は
公
証
週
間

　
「
無
料
公
証
相
談
所
」
開
設

　

ご
存
知
で
す
か
？
公
証
制
度
。
重

要
な
契
約
や
遺
言
の
際
役
立
ち
ま
す
。

　

遺
言
書
や
契
約
書
な
ど
は
、「
公
正

証
書
」
に
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

日
時
：
10
月
１
日
（
火
）
～
４
日
（
金
）・

７
日
（
月
）
各
日
共
に
９
時
～
17
時

場
所
：
七
尾
公
証
役
場
（
七
尾
市
藤

橋
町
）
ほ
か
県
内
２
ケ
所
で
開
催
。

相
談
員
：
金
沢
地
方
法
務
局
所
属
の

公
証
人

内
容
：
相
続
な
ど
公
証
事
務
全
般

　

詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
七
尾
公
証
役
場　
　
　
　
　
　
　

   

　
　

   

☎
０
７
６
７-

５
２-

６
５
０
８

ー　

フ
ァ
ミ
イ
（
輪
島
市
宅
田
町
）

■
電
話
相
談

期
間
：
10
月
４
日
（
金
）
～
６
日
（
日
）

／
☎
０
７
６-

２
６
８-

９
１
１
０

（
10
時
～
16
時
）

　

詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
石
川
県
行
政
書
士
会　
　
　
　
　

　
　

   

☎
０
７
６-

２
６
８-

９
５
５
５

③
Ｏ
Ａ
科
10
名
④
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科
10
名

訓
練
場
所
：
能
登
産
業
技
術
専
門
校

【
鳳
珠
郡
能
登
町
字
松
波
３-

60-

３
】

自
己
負
担
：
教
科
書
代
・
作
業
服
な
ど

申
込
締
切
：
９
月
10
日
（
火
）

受
講
申
込
：
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
【
公
共
職
業
安
定
所
】
ま
で

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
石
川
県
立
能
登
産
業
技
術
専
門
校

　
　

  

☎
０
７
６
８-

７
２-

０
１
８
４

エ
マ
ニ
ュ
エ
ル　

リ
モ
ル
デ
ィ

来
迎
寺
ピ
ア
ノ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
：
９
月
８
日
（
日
）
19
時
開
演

場
所
：
来
迎
寺
本
堂

入
場
料
：
一
般
１
，
０
０
０
円
／
学

生
５
０
０
円

曲
目
：
シ
ョ
パ
ン
24
の
前
奏
曲　

他

　

そ
の
他
詳
細
、
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入

は
左
記
ま
で
。

問
前
☎
０
９
０-

９
４
４
６-

１
１
９
１

奥
能
登
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

能
登
の
里
山
里
海
に
関
連
す
る
施

設
を
め
ぐ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
。
ス

タ
ン
プ
を
２
個
以
上
集
め
る
と
抽
選

で
素
敵
な
商
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

期
間
：
９
月
16
日
（
月
）
ま
で

場
所
：
奥
能
登
４
市
町
の
関
連
施
設

　

そ
の
他
詳
細
、
ス
タ
ン
プ
台
紙
は

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で
。

問
奥
能
登
社
会
教
育
振
興
会
（
町
教

育
委
員
会
内
）   　

☎
５
２-

３
７
２
０
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社会福祉協議会社会福祉協議会　　    ☎☎    ５２- ０３７８５２- ０３７８
　　　　　　　　　　　　　　　　FAX ５２- １１４２FAX ５２- １１４２

穴水町社会福祉協議会では穴水町社会福祉協議会では

　　“誰もが安心して暮らせるまちづくり”“誰もが安心して暮らせるまちづくり”

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
を目指しています。を目指しています。

広報 あなみず 

　　社会福祉協議会社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　トピックストピックス！！

▼みなさまのみなさまの
  “ かかりつけ薬局 ” に  “ かかりつけ薬局 ” に

在宅介護服薬支援・アンチドーピ

ングや禁煙を始めたい方。

健康相談（血糖測定）もできます。

穴水あおば薬局

☎５２- １４１３

穴水町川島穴水町川島

私たちが担当いたします！私たちが担当いたします！

原原
はらはら

    将将
まさまさ

充充
みつみつ

岡岡
おかおか

田田
だだ

    政政
まさまさ

彦彦
ひこひこ

ご相談ください !

「第 48 回日本薬剤師会学術大会」

　
において優秀賞をいただきました！

※健康診断ではありません。

☎５２- ３０８０

■小学部　3 年生～ 6 年生　

吉田学園進学
教室

穴水町大町穴水町大町

■中学部　1 年生～ 3 年生　

■高校部　1 年生～ 3 年生　

お申し込み、お問い合わせは

（算／国／英）

（英／数／理／社／国）

（英／数） 山下サイコセラピス山下サイコセラピス
　　　　　 　　　　　 美容研究所美容研究所

痩身、気になる部分に痩身、気になる部分に

　　　　直接アプローチ直接アプローチ

　　　　　　　　　　　　
いたします。いたします。

疲労回復・体質改善・足湯疲労回復・体質改善・足湯

　　　　 　　　　 よもぎ蒸しもあります。よもぎ蒸しもあります。

http://yamasita-saiko.com/

穴水町旭ヶ丘（能登ワインさん手前）
☎ 58-1232

お腹・足・美顔など、詳しくはＨＰ・お電お腹・足・美顔など、詳しくはＨＰ・お電
話にてお問い合わせください。初回半額。話にてお問い合わせください。初回半額。

女性スタッフが対応しております。女性スタッフが対応しております。

有料広告欄

2 学期のはじまりです！2 学期のはじまりです！

“ 楽しく勉強する ” がモットー“ 楽しく勉強する ” がモットー

令和元年度令和元年度

“9 月生 ” 生徒募集“9 月生 ” 生徒募集

■    平成 30 年度　穴水町社会福祉協議会　事業・決算報告

30,341,859 円

1,552,502 円

2,248,980 円

12,017,705 円

法人運営事業
共同募金助成金事業
居宅介護支援等支援事業
放課後児童健全育成事業

46,161,046 円46,161,046 円収入収入 支出支出

■事業報告
会務・組織運営事業：理事会・評議員会・監事会の開催理事会・評議員会・監事会の開催
啓 発 ･ 広 報 活 動  ：「福祉大会」の開催／「広報あなみず」に福祉情報を掲載（毎月）／チラシ発行福祉大会」の開催／「広報あなみず」に福祉情報を掲載（毎月）／チラシ発行
ボランティアセンター事業：ボランティア活動の支援 ･ 斡旋・登録／ボランティア保険加入　などボランティア活動の支援 ･ 斡旋・登録／ボランティア保険加入　など
心 配 ご と 相 談 事 業  ：毎月 2 回実施／研修会開催
在宅高齢者等生活支援事業：理美容サービス／寝具乾燥／紙おむつ半額補助　ほか紙おむつ半額補助　ほか
在宅介護者支援事業：弁当の配布／「在宅介護者のつどい」の開催
外出支援バス事業：毎週月 ･ 火 ･ 水 ･ 金曜日運行
共 同 募 金 助 成 事 業：一般募金助成 1,352,502 円（災害等準備金配分含）／歳末募金助成 200,000 円
居宅介護支援事業：ケアプランの作成／各種サービスの紹介・調整・相談
放課後児童健全育成事業：穴水おひさまくらぶ／穴水こうようくらぶ／運営会議（毎月 1 回開催）
福祉団体の活動支援事業：民生児童委員協議会／老人クラブ連合会／母子寡婦福祉協会／ボランティア連絡協議会
　　　　　　　　　　　　身体障害者福祉協会／共同募金委員会
生  活  支  援  事  業   ：サロン 14 ケ所／「たすけ隊」利用者のべ 20 件
生活福祉資金貸付事業：平成 30 年度末までの貸付件数 7 件／貸付相談 7 件
福祉サービス利用支援事業：利用者 5 人／活動件数 25 件
社会福祉法人連携による公益的な取組み事業：福祉の相談窓口／配食サービス／おでかけ支援事業／福祉教育事業
■決算報告

外出支援バス外出支援バス

46,161,046 円46,161,046 円

30,341,859 円

1,552,502 円

2,248,980 円

12,017,705 円

法人運営事業
共同募金助成金事業
居宅介護支援等支援事業
放課後児童健全育成事業
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Inform
ation

Public Relations Town Anamizu

　

まちなかふれあいテント市

問まちなか再生協議会　☎５２- ３６４５問まちなか再生協議会　☎５２- ３６４５

      開催日▶      開催日▶ 99 月月 77 日（土）・日（土）・2828 日（土）日（土）
      時　間▶ 9：00 ～ 12：00      時　間▶ 9：00 ～ 12：00
      場　所▶ローエル広場（町商工会横）      場　所▶ローエル広場（町商工会横）

“ まちなか ” に賑わいを！

　農業保険は、国の公的保険制度で保険料（掛金）の国庫補助があります。農業保険以外の特別　農業保険は、国の公的保険制度で保険料（掛金）の国庫補助があります。農業保険以外の特別
対策は、対策は、“ 過去に例のない甚大な災害 ”“ 過去に例のない甚大な災害 ” が発生した時に限られます。今後も起こり得る自然災害、が発生した時に限られます。今後も起こり得る自然災害、
価格低下などに備えて農業保険（農業共済・収入保険）に加入しましょう。　　　　　　　　　価格低下などに備えて農業保険（農業共済・収入保険）に加入しましょう。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  農林水産省　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  農林水産省

　

今月の “ 在宅当番医 ”

9 月    1 日（日）伊藤医院
　２２- ２３１３（輪島市）

小木クリニック
　７４- １７１１（能登町）

9 月　8 日（日）たくだ皮ふ科
　２３- ４３３５（輪島市）

はしもとクリニック
　６２- ８３００（能登町）

9 月 15 日（日）輪島診療所
　２３- ８６８６（輪島市）

大貫眼科医院
　８２- ００１７（珠洲市）

9 月 16 日（月）粟倉医院
　３２- ００１８（輪島市）

升谷医院
　７２- １１５１（能登町）

9 月 22 日（日）山岸医院
　４２- １５６５（輪島市）

千間内科クリニック
　６２- １００１（能登町）

9 月 23 日（月）永井医院
　２２- ００３２（輪島市）

なかたに医院
　８２- ８３３３（珠洲市）

9 月 29 日（日）舩木クリニック
　２３- ０８６６（輪島市）

持木メディカルクリニック
　６２- １２１０（能登町）

診療時間▶ 9:00 ～ 12:00

市外局番▶ 0768

※都合により担当医が変更になる場合がありますので、※都合により担当医が変更になる場合がありますので、
　　　　　　　　あらかじめ医療機関に確認してから受診してください。　　　　　　　　あらかじめ医療機関に確認してから受診してください。

※受診する際は、※受診する際は、

　　“ 事前連絡 ” が必要です。　　“ 事前連絡 ” が必要です。

朝どれの魚や野菜がいっぱい！朝どれの魚や野菜がいっぱい！

　開催日▶毎週土・日曜日

     時　間▶ 8：00 ～ 10：00（4 月～ 10 月）     時　間▶ 8：00 ～ 10：00（4 月～ 10 月）
             　                   　      9：00 ～ 11：00（11 月～ 3 月）9：00 ～ 11：00（11 月～ 3 月）

        場　所▶古君漁港から鵜川方面へ約 500㍍場　所▶古君漁港から鵜川方面へ約 500㍍

問山本久司　☎５７- １４８２

　　まいもん市

　

今月の納期今月の納期
国民健康保険税／介護保険料
後期高齢者医療保険料（6 期）

         9 月 30 日（月）　

万一に備えて農業保険に加入しましょう！万一に備えて農業保険に加入しましょう！

詳しくは、ＮＯＳＡＩまでお問い合わせください。詳しくは、ＮＯＳＡＩまでお問い合わせください。
問石川県農業共済組合　☎０７６- ２３９- ３１１１問石川県農業共済組合　☎０７６- ２３９- ３１１１

「農業共済制度」＋「収入保険制度」「農業共済制度」＋「収入保険制度」

　　　　　　　　農業共済制度：農業共済制度：自然災害などによる収穫量の減少を補てんします。自然災害などによる収穫量の減少を補てんします。
　　　　　　　　収入保険制度：収入保険制度：すべての農産物を対象に農業者ごとの収入減少を補てんします。すべての農産物を対象に農業者ごとの収入減少を補てんします。
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問子育て支援センター（平和こども園 内）　☎５☎５２- ２１３０

　子育て支援センターでは、「育児相談」「施設開放」

「子育て講座」を行っています。

　お気軽にお越しください。

　時  間▶ 9：30 ～ 11：00

　場  所▶平和こども園

　対  象▶町在住の 0 歳児～就学前児童とその保護者

★　児童館ダンスクラブ　★
日　時：9 月 14 日（土）　10:00 ～

　　　　　　 18 日（水）　16:00 ～

場　所：プルート 2 階・多目的ホール

講　師：田辺 明美

内　容：仲間とダンスの練習

☆　児童館であそぼう（親子対象）　☆
日　時：9 月 3 日（火）・13 日（金）・17 日（火）

　　　　24 日（火）

　　　　各日共に 10:00 ～

内　容：子育て支援サポーターが幼児の遊びをサポート

■ 児童館の行事

　5 日（木）子育て情報交換

12 日（木）園庭で遊ぼう

19 日（木）9 月生まれのお友達・誕生会

26 日（木）子育て情報交換

■ 子育て支援の行事

子育て支援センター通信

児童館の行事問児  童  館　☎５☎５２- ３２２０

★　おはなし会　★
日　時：9 月 7 日（土）　10:00 ～

場　所：こうようくらぶ

講　師：「こぐまグループ」のみなさん

内　容：絵本・紙芝居など

広報 あなみず 

■     9 月の行事予定

★　児童館造形教室　★
日　時：9 月 7 日（土）　13:30 ～

場　所：プルート 2 階・多目的ホール

講　師：児童館職員

内　容：「モビール」をつくろう

☆　ハンドメイド教室（町内の子育てママ対象）　☆
日　時：9 月 10 日（火）　10:00 ～

講　師：児童館職員

内　容：「敬老の日のプレゼントづくり」

備　考：託児あり（4 人まで／要予約）

☆　親子体操教室（親子対象）　☆
日　時：9 月 13 日（金）　10:30 ～

講　師：田辺 明美

内　容：幼児のリトミックダンスと

　　　　　　　子育てママのリフレッシュダンス

☆　子育て教室（町内の子育てママ対象）　☆
日　時：9 月 24 日（火）　10:30 ～

講　師：湯口 里香（あすなろ子育て広場　相談員）

内　容：「楽しく子育て」

子育てひろば子育てひろば
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■ 図書館【開館時間　9:00 ～ 17:45】図書館【開館時間　9:00 ～ 17:45】

　問さわやか交流館プルート   ☎５☎５２- １８００
　　穴水公民館　　　    　　　☎５２- ２９５１

■  ■  今月の休館日今月の休館日

プルート・児童館・図書館プルート・児童館・図書館

図書館のみ【図書整理日／蔵書点検】図書館のみ【図書整理日／蔵書点検】■

【一　般】 【児　童】

①チコちゃんに叱られる　ごちそうさまってなに？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　海老　克哉

②ころべばいいのに		  　 ヨシタケ　シンスケ

③雨ふる本屋と雨もりの森　　　　　　　日向　理恵子

④鬼遊び　１～２　　　　　　　　　　　　廣嶋　玲子

①てんげんつう（しゃばけシリーズ 18）  畠中　　恵

②極限の婚約者たち　　　　　　　　　　新堂　冬樹

③大家さんと僕　これから　　　　　　　矢部　太郎

④天気の子　　　　　　　　　　　　　　新海　　誠

⑤チンギス紀 5 絶影  　　　　　　　　　北方　謙三

駅前 Books ～おすすめの新刊～ 　問図  書  館    ☎５２- ２９５２
みなさんから“読みたい本”の

　　　　
リクエストを受け付けています！

■　あかちゃんおはなし会

  日時／場所：9 月 24 日（火）　10:30 ～／児童館

― 

真
名
井
短
歌
会 

―

■■  穴水公民館穴水公民館

Public Relations Town Anamizu

インフォメーション

ー  ハンドメイド教室「革細工教室」ー
日　時：9 月 14 日（土）／ 10 月 19 日（土）

　　　　両日とも 13:00 ～ 16:00

講　師：福岡　富士子

参加費／定員：1,500 円／人・各回共に先着 20 人
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■   ブックスタート

  日時／場所：9 月 6 日（金）・13:30 ～／保健センター

※ 9 月 17 日（火）～ 29 日（日）の間、「蔵書点検・システム入れ替え」のため休館させていただきます。

　期間中、本の貸出しはできませんが、新聞の閲覧はできます。（休館日は除く）　ご理解とご協力お願いします。

よってかんか！プルートよってかんか！プルート

■■ ■■ ■■
■ ■■■■ ■

月月 火火 水水 木木 金金 土土 日日

11
22 33 44 55 66 77 88
99 1010 1111 1212 1313 1414 1515

1616 1717 1818 1919 2020 2121 2222
2323 2424 2525 2626 2727 2828 2929
3030
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IPCIPC  campus  express
－「石川職業能力開発短期大学校」通信－

ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

HP  http://www3.jeed.or.jp/ishikawa/college/

穴水チャンネル！穴水チャンネル！問能越ケーブルネット㈱穴水放送センター　☎５２- ８０７０

最新情報は最新情報は
 　電子番組表（ＥＰＧ）またはホームページにて！ 　電子番組表（ＥＰＧ）またはホームページにて！

【9 月　2 日  ～   9 月　8 日】　　あなみず地域医療塾 2019【前編】

【9 月　9 日  ～   9 月 15 日】　　あなみず地域医療塾 2019【後編】

【9 月 16 日  ～   9 月 22 日】　　プルート夏祭り 2019

【9 月 23 日  ～   9 月 29 日】　　第 47 回 石川県少年相撲能登地区大会

【9 月 30 日  ～ 10 月   6 日】 　 穴水町議会 9 月定例会

※番組は都合により※番組は都合により

　　変更する場合があります。　　変更する場合があります。

今月の今月の
穴水スペシャル

穴水スペシャル
放送予定放送予定

広報 あなみず広報 あなみず 2020

091ｃｈ

放送時間放送時間

あなみずアーカイブス…7 時 /12 時 /18 時 /22 時

ケーブルおでかけ情報局…6 時 /11 時 /17 時 /23 時

トキメキ☆チャンネル…8 時半 /13 時 /19 時半

穴 水 ス ペ シ ャ ル…9 時 /13 時半 /20 時

週刊

ま ち ス タ 3 3 0…15 時半【月曜日～金曜日】

■     “ 就職活動 ” が終盤を迎えています

◀▲

「若年者

　　ものづくり競技大会」

　技能検定（国家検定）の前期試験と、7 月 29 日～ 8 月 1 日に
かけてマリンメッセ福岡（福岡市）を主会場に「第 14 回若年者も
のづくり競技大会」が開催されました。
　「機械製図（ＣＡＤ）」部門に出場した生産技術科２年 錦木君、「電

　来春に卒業する学生達の就職活動が終盤を迎え、約 9 割が内々定を獲得しています。その一部をご紹介します。
就職▶（株）穴水村田製作所／石川サンケン（株）／（株）石野製作所／岩本工業（株）／（株）エイ・エム・シィ
／オリエンタルチェン工業（株）／鹿島興亜電工（株）／共和電機工業（株）／小松電子（株）／サンケンオプトプ
ロダクツ（株）／澁谷工業（株）／シブヤパッケージングシステム（株）／シグマ光機（株）／大京（株）／ダイキ
ン工業（株）／高松機械工業（株）／土肥研磨工業（株）／（株）中村留精密工業／日本貨物鉄道（株）／日本ケン
ブリッジフィルタ（株）／日産自動車（株）／ＰＦＵテクノコンサル（株）／ＰＦＵテクノワイズ（株）／ＰＦＵ西
日本（株）／北陸電気工事（株）  【50 音順】
進学▶北陸職業能力開発大学校

■     ポリテクカレッジ石川の “ 熱い夏 ” が終わりましたポリテクカレッジ石川の “ 熱い夏 ” が終わりました

子回路組立て」部門に出場した電子
情報技術科２年 廣野君は惜しくも入
賞を逃しました。
　石川県代表として競技大会に出場
した２人、技能検定を受験した学生
のみなさん、結果に関わらず練習に
費やした日々は必ず今後の糧となる
ことでしょう。
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穴水高校コーナー

穴高穴高LL
れっれっ

eett
つつ

's's!! 問穴水高校　☎５２- ０２３０

HP  http://www.ishikawa-c.ed.jp/~anamih/

問のと里山空港賑わい創出実行委員会　☎２６- ２３０３

Public Relations Town AnamizuPublic Relations Town Anamizu2121

のと里山空港イベント情報のと里山空港イベント情報
 http://www.noto-airport.jp/info/index

■     インターンシップ（就業体験）
　７月下旬～８月上旬にかけて、2 年生 27 人が「インターン　７月下旬～８月上旬にかけて、2 年生 27 人が「インターン
シップ（就業体験）」を行いました。この体験は、自らの将来シップ（就業体験）」を行いました。この体験は、自らの将来
を考える機会とすると共に、社会人としてのマナー習得などを考える機会とすると共に、社会人としてのマナー習得など
を目的として実施しており、地元企業 16 社にご協力いただいを目的として実施しており、地元企業 16 社にご協力いただい
ています。ています。
　参加した生徒達は、「仕事というのは、１つの作業に集中す　参加した生徒達は、「仕事というのは、１つの作業に集中す
るだけでなく、複数の作業を同時に行うこともあり、上手にるだけでなく、複数の作業を同時に行うこともあり、上手に
時間を使ってやっていくことの大切さを実感しました」など時間を使ってやっていくことの大切さを実感しました」など
と述べ、主体的に進路を考えるとても良い機会となりました。と述べ、主体的に進路を考えるとても良い機会となりました。
　ご協力いただいた企業のみなさま方に心からお礼を申し上　ご協力いただいた企業のみなさま方に心からお礼を申し上
げます。げます。

お届けします！穴水高校の旬な情報お届けします！穴水高校の旬な情報

■  のっぴーグラスづくり   ～ お月見のっぴー ～
日　時▶ 9 月 8 日（日）    10:00 ～ 12:00  / 13:00 ～ 15:00

場　所▶ 1 階　能登の旅情報センター

参加費▶ 無料　※ただし１家族に１個程度

　　　　【子ども連れの人には、子どもの数。小学生以下を優先。／　限定 50 個】

四季折々の “ のっぴーグラス ” で食卓を彩りませんか？

■     全国高等学校総合文化祭（弁論部門）
　7 月 28 日・29 日、佐賀県多久市で全国高等学校総合文化祭　7 月 28 日・29 日、佐賀県多久市で全国高等学校総合文化祭
弁論部門が行われ、新谷杏理沙さん（3 年）が出場しました。弁論部門が行われ、新谷杏理沙さん（3 年）が出場しました。

「我々はどこから来たのか、我々はどこへ行くのか？」という「我々はどこから来たのか、我々はどこへ行くのか？」という
演題で発表し、参加者 74 人中上位 15 人の中に入り優良賞を演題で発表し、参加者 74 人中上位 15 人の中に入り優良賞を
受賞しました。受賞しました。
　新谷さんは「いつも練習している通りの力を出せたと思い　新谷さんは「いつも練習している通りの力を出せたと思い
ます。優良賞をもらえたことはとてもうれしいですが、やはます。優良賞をもらえたことはとてもうれしいですが、やは
り全国大会はすごい人が多く、話す内容はもちろん表現も素り全国大会はすごい人が多く、話す内容はもちろん表現も素
晴らしかったです。色々な人の弁論を聞けてとても良い経験晴らしかったです。色々な人の弁論を聞けてとても良い経験
ができました。後輩には全国制覇できるようもっと自分に厳ができました。後輩には全国制覇できるようもっと自分に厳
しく練習して欲しい」と感想を述べました。しく練習して欲しい」と感想を述べました。

■  ■  おらが故
ふ る

郷
さ と

　お国自慢
―　「よさこい十八番連」による演舞　―

日　時日　時▶▶ 9 月 22 日（日）　14:00 ～9 月 22 日（日）　14:00 ～

場　所場　所▶▶ 2 階　ロビー2 階　ロビー

協　力協　力▶▶穴水町穴水町
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輪島警察署穴水庁舎輪島警察署穴水庁舎　 ☎　 ☎５２- ０１１０５２- ０１１０
輪 島 穴 水 防 犯 協 会輪 島 穴 水 防 犯 協 会 　☎ 　☎２３- ０５１０２３- ０５１０

地域安全だより

■  珠洲市 < 岬自然歩道を歩こう大会 >

問ＮＰＯ  能登すずなり  　　☎８２- ４６８８

　狼煙から木ノ浦までの約８㌔を秋の風を感
じながら歩いてみませんか。松茸のお吸い物
やおにぎりの昼食のほか、抽選会も。
日　時：10 月 6 日（日）　9:30 ～
集合場所：道の駅 狼煙    駐車場
参加費：事前申込 1,000 円（中学生以下 500
円）／当日申込 1,100 円（中学生以下 600 円）

浄化槽保守点検業【県知事登録第 280174 号】

　浄化槽の悪臭に
　　困っていませんか？

水処理ドクター / 浄化槽管理士水処理ドクター / 浄化槽管理士　　堀岡 徳光堀岡 徳光

電話／ FAX       ０７６８- ５２- ４
よ

６
ろ

４
し

９
く

携帯　　　０９０- ２１２６- ４６４９

穴水町川島キ 143 番地（いろはストアーさん近く）
ネ！

マルホマルホ・・燦燦
サ ンサ ン

  オフィスオフィス

有料広告欄

輪島警察署管内  交通事故発生状況（7 月）

発生数
前年

同月比
年累計

累計
前年比

 人身事故

  死　者

  負傷者

 物損事故

１

０

１

４３

－３

±０

－３

－１５

１９

０

２１

３１４

－２

±０

－６

－７１

問輪島市 観光課   ☎０７６８- ２３- １１４６

■  輪島市 < 千枚田結婚式・稲刈り >

日　時：9 月 22 日（日）10:00 ～　
　日本海を一望できる棚田「白米千枚田」で
夫婦が永遠の愛を誓います。
　同日はボランティアとして稲刈りを体験す
ることもできます。

単独槽　6,000 円（税別）

合併槽　9,000 円（税別）
年間管理費用{（10 人槽まで）

※ 11 人槽以上は、ご相談ください。

■  能登町 < 柳田大祭 >

日　時：9 月 16 日（月・祝）    22:00 頃
場　所：白山神社（柳田）
　能登最大級を誇る柳田地区のキリコ。ろう
そくの柔らかな光をまとい、ゆっくりと動く
姿は圧巻です。

　　【行政（役場など）職員を名乗り、「年金の払い戻しの書類を送っ【行政（役場など）職員を名乗り、「年金の払い戻しの書類を送っ
たが、連絡が無かったので電話した。金融機関を教えてくれればおたが、連絡が無かったので電話した。金融機関を教えてくれればお
金を払い込む」。などの不審な電話があり、その後、キャッシュカー金を払い込む」。などの不審な電話があり、その後、キャッシュカー

■   「特殊詐欺」の予兆電話に気を付けて！

　警察では、身近なトラブルに関するご相談や警察に対するご意見　警察では、身近なトラブルに関するご相談や警察に対するご意見
ご要望など、各種相談業務を受付窓口としてご要望など、各種相談業務を受付窓口として「警察安全相談室」「警察安全相談室」をを
設置しています。専門の係員が各種相談に応じています。設置しています。専門の係員が各種相談に応じています。

【※ 24 時間対応／秘密厳守／携帯電話からも OK ／相談無料】【※ 24 時間対応／秘密厳守／携帯電話からも OK ／相談無料】
　「身に覚えのない請求書が届いた」「配偶者から暴力を受けている」　「身に覚えのない請求書が届いた」「配偶者から暴力を受けている」

「ストーカー被害に悩んでいる」・・・など。不安に思ったら一人で「ストーカー被害に悩んでいる」・・・など。不安に思ったら一人で
悩まないでご相談ください。悩まないでご相談ください。

石川県警察本部  警察安全相談室    石川県警察本部  警察安全相談室    ♯♯
シャープシャープ

91109110
“110 番 ” は事件や事故などの“110 番 ” は事件や事故などの「緊急通報専用電話」「緊急通報専用電話」です。です。

※通話料がかかります。※通話料がかかります。

9 月 11 日は9 月 11 日は

―　―　警察の相談ダイヤル「♯ 9110」警察の相談ダイヤル「♯ 9110」　―　―

ドを要求されたり、ＡＴＭドを要求されたり、ＡＴＭ
コーナーで手続きするようコーナーで手続きするよう
誘導される】誘導される】
　このような内容の電話が　このような内容の電話が
かかってきたら、警察までかかってきたら、警察まで
ご相談ください。ご相談ください。

“ 警察安全相談 ” の日
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国民年金だより国民年金だより国民年金だより国民年金だより

人口  人口  8,1708,170 人人

　　　 　 　 　 （－ 14 人）（－ 14 人）

　男　　3,950 人　　（－　2 人）

　女　　4,220 人　　（－ 12 人）

世帯数　3,705 世帯　（＋　4 世帯）  令和元年 7 月末日　現在

　　　（　　）前月比

                  町の人口町の人口
          （住民基本台帳人口）
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戸籍の窓戸籍の窓【7 月受付分】【7 月受付分】

年金生活者支援給付金制度

■   対象となる人対象となる人

年金を含めても所得が低い方の生活を支援  ―

■   請求手続き請求手続き

■「老齢基礎年金」を受給している人【①②③すべての要件を満たす必要があります】■「老齢基礎年金」を受給している人【①②③すべての要件を満たす必要があります】
① 65 歳以上① 65 歳以上
②世帯員全員が市町村民税が非課税②世帯員全員が市町村民税が非課税
③年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下③年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人【①の要件を満たす必要があります】■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人【①の要件を満たす必要があります】
①前年の所得額が約 462 万円以下①前年の所得額が約 462 万円以下

■平成 31 年 4 月 1 日以前から年金を受給している人■平成 31 年 4 月 1 日以前から年金を受給している人
対象となる人には、日本 年金機構から請求手続きのご案内が 9 月上旬から順次届きますので、同封対象となる人には、日本 年金機構から請求手続きのご案内が 9 月上旬から順次届きますので、同封
のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
■平成 31 年 4 月２日以降に年金を受給しはじめた人■平成 31 年 4 月２日以降に年金を受給しはじめた人
年金の請求手続きとあわせて年金事務所または、役場・住民福祉課で手続きをしてください。年金の請求手続きとあわせて年金事務所または、役場・住民福祉課で手続きをしてください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や所得額が一定基　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や所得額が一定基
準額以下の、年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せし準額以下の、年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せし
て支給されるものです 。受け取りには請求書の提出が必要となり、て支給されるものです 。受け取りには請求書の提出が必要となり、
ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が行います。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が行います。
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　こんにちは、現在穴水町内で開業医をさせていただいております。普段
から “ まちのかかりつけ医 ” になれるようにがんばっております。
　私が穴水町に来て、10 数年が経ちました。その間、地域住民のみなさ
まに支えられ今日まで来ました。そこで少しでも恩返しできるようにこれ
からもがんばってまいりたいと思います。これからもよろしくお願いいた
します。
　私が穴水総合病院に赴任してきたのは、能登半島地震の年で、当時穴水
総合病院には内科・循環器内科の常勤医は 3 人しかおらず、少ないながら
も周囲に助けられ病院勤務していたことを思い出します。現在、開業して

広報 あなみず 広報 あなみず 

ＴＥＬ：ＴＥＬ：０７６８- ５２- ０５１１０７６８- ５２- ０５１１
ＨＨ        Ｐ：http://www.anamizu.jp/Ｐ：http://www.anamizu.jp/公立穴水総合病院だより公立穴水総合病院だより

“ いのち ” に全力  “ いのち ” に全力  －－

【尾張循環器・糖尿病内科クリニック】【尾張循環器・糖尿病内科クリニック】

　暑い日が続いておりますが、みなさまいかがお過ごしでしょうか？輪島朝市通り生まれの小浦です。
今回は「健康ってなに？」という内容でお話させていただきます。
　健康と一口にいっても、その内容や思いは人それぞれのことと思います。世界保健機関（WHO）憲章
では、健康を「病気ではないとか、弱っていないということではなく、肉体的にも、精神的にも、そし
て社会的にも、すべてが満たされた状態にあること」と定義しています。つまり健康とは「体・心・社
会（生活）の３つが満たされた状態」ということです。
　私は職業柄、体がよくなっても「健康ではない」方をよく拝見します。鬱々と日々を過ごし、社会的
役割を失い、家に一人で引きこもるような生活を過ごしつつ、「早く入院したい」とおっしゃる方もい
ます。当然お一人でも豊かに生活をされている方もいらっしゃいます。問題は、望まないのにそうなっ
ておられる方です。真に健康な生活を営むときに一番問題となるのは、「社会の健康」です。
　今後穴水町は「社会（まち）が健康であるか？」を問い直すことが重要でしょう。続きはまた機会が
ございましたら。

内科医長　　小浦 友行

【「健康」ってなに？】【「健康」ってなに？】

からも穴水総合病院に助けていただいております。
　今後も地域医療、つまり住民のみなさまの健康のために病院と私達開業医が連携し、住民のみなさま
のために何ができるのか真剣に考え取り組んでいきたいと思っております。

尾張循環器・糖尿病内科クリニック
院長　尾張　祐樹

季節の話題季節の話題

　地域を共に支えるお医者さん　地域を共に支えるお医者さん
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■  診療日程

■「糖尿病教室」「糖尿病教室」

日　時▶ 9 月 24 日（月）　13:00 ～
「糖尿病の検査」     ／　「検査と自己血糖測定」

■  診療日のお知らせ（泌尿器科）  診療日のお知らせ（泌尿器科）

宮澤  克人  教授（金沢医科大学病院　泌尿器科）
の診療日のご案内。
診療日▶ 9 月 12 日（木）

■「へき地巡回診療」

診療日診療日 地区地区 診療科診療科

  5 日（木） 上　中 内科／循環器

  9 日（月） 岩　車 内科／循環器

20 日（金） 木　原 内科／循環器

27 日（金） 伊久留 皮膚科

※保険証を持参ください

お知らせ 【9 月】お知らせ 【9 月】

　毎年恒例のカラオケや太鼓演奏、盆踊りに加え職
員、入所者とそのご家族で「365 歩のマーチ」を踊
りました。
　また、看護師長より認知症予防についての講義も
交え、入所者みんなでご家族に歌を披露する新しい
取り組みもあり、令和最初の納涼祭は、会場が一体
となって楽しむものとなりました。

■  あゆみの里　納涼祭

★スポット人間ドック（予約制）

全日休診 午後休診

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11   12 13 14

★
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

★
29 30

　８月３日・４日、「あなみず地域医療塾 2019」を開催しました。今年も塾長は中橋毅先生に務めていただき、
グループワークには昨年を超える 41 人の方に参加いただきました。

■  あなみず地域医療塾 2019

　今年のテーマは「在宅と入院」。介護を担当しているご家
族が、行きい詰まってしまったときや在宅での診療に限界
を感じたときにどのような対応をすればよいかなどを参加
者全員で考えました。また、訪問診療だけでなく、中橋先
生をはじめ、金沢医科大学病院から来ていただいた看護師、
ソーシャルワーカーの方にもご講演をしていただきました。
　毎年恒例となっている「穴水地域医療塾」ですが、例年
とおり好評のうちに終えることができました。今後も地域
の医療を学ぶだけでなく、医療従事者同士の交流をもつきっ
かけの場として継続していければと思います。
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耳より掲示板耳より掲示板ちょっとちょっと
イベント情報など “ ちょっと耳より ” な情報をお届けします！

　　　　　　　　　潮騒ウォークラリー

潮騒ウォークラリー大会潮騒ウォークラリー大会

コース：コース：潮騒の道ほか潮騒の道ほか

あなまるマーケット 2019

第 7 回  穴水町クラフトマーケット

牛＆ワインまつり

牛＆ワインまつり牛＆ワインまつり
穴水まいもんまつり　秋の陣　牛まつり　特別イベント穴水まいもんまつり　秋の陣　牛まつり　特別イベント

99 月月 2929 日（日（日日）／ 10:00 ～ 15:00）／ 10:00 ～ 15:00

問穴水町観光物産協会（役場・政策調整課内）
　　　　 ☎０７６８- ５２- ３７９０

能登牛（数量限定）や国産牛の特価販売・炭火焼コーナー・能登牛（数量限定）や国産牛の特価販売・炭火焼コーナー・
牛ブロック肉の丸焼きなど。（※入場無料）牛ブロック肉の丸焼きなど。（※入場無料）

あすなろ広場　特設会場あすなろ広場　特設会場

あすなろ広場　特設会場あすなろ広場　特設会場

※入場無料／暴風雨以外の雨天決行

クラフト・アート作家によるオリジナル作品の展示・販売します。クラフト・アート作家によるオリジナル作品の展示・販売します。
各種体験コーナー（※）もあります。　各種体験コーナー（※）もあります。　
※「鷹の放鷹術体験」奥能登地区  初開催  ／  無料※「鷹の放鷹術体験」奥能登地区  初開催  ／  無料

99 月月 2929 日（日（日日）／ 10:00 ～ 15:00）／ 10:00 ～ 15:00

あなまるマーケット 2019あなまるマーケット 2019

10 月 14 日（月・祝）／ 9:30 スタート

参加費：参加費：500 円／人500 円／人
　　　　※高校生以下無料／ 5 人 1 チームでお申し込みください　　　　※高校生以下無料／ 5 人 1 チームでお申し込みください

申込み：申込み：9 月 26 日（木）必着9 月 26 日（木）必着

　　　　　　　参加お申込み、お問い合わせは　　　　　　　参加お申込み、お問い合わせは

　　　　　　　　　穴水町教育委員会事務局（☎５２- ３７２０）まで　　　　　　　　　穴水町教育委員会事務局（☎５２- ３７２０）まで

第 6 回第 6 回
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