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　　園児と一人暮らし高齢者の交流会
  　　  　 【関連記事 4・5 ページ】

やさしさはやさしさは瞳から・・・。瞳から・・・。
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一筆啓上「まちの将来」

【まちの話題プラス】長谷部まつり 配役発表

【まちの話題プラス】園児と一人暮らし高齢者の交流会

たくさんの想いに感謝をこめて。（ふるさと納税）

各種お知らせ

暮らしの情報

Let’s 穴高　ほか

公立穴水総合病院だより

7 月号もくじ

１１表紙表紙 ++
プラスワンプラスワン

　

地
方
の
衰
退
が
止
ま
ら
な
い
。
大
都
市
へ
の
一
極
集

中
が
進
み
、
地
方
で
は
シ
ャ
ッ
タ
ー
商
店
街
や
駅
前
商

業
施
設
の
閉
店
な
ど
中
心
市
街
地
の
衰
退
が
止
ま
ら

ず
、
依
然
と
し
て
強
い
閉
塞
感
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
、
高
齢
化
と
い
っ
た
「
静
か
な
る
有
事
」

は
留
ま
る
こ
と
は
な
く
、
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
こ
の

困
難
と
戦
い
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま

地
方
の
過
疎
化
が
続
け
ば
、
や
が
て
イ
ン
フ
ラ
や
公
共

サ
ー
ビ
ス
の
維
持
す
ら
困
難
な
状
況
に
追
い
込
ま
れ
ま

す
。
次
世
代
の
子
ど
も
達
に
与
え
る
負
の
イ
ン
パ
ク
ト

を
可
能
な
限
り
減
ら
す
た
め
に
、
今
で
き
る
こ
と
を
す

る
の
が
我
々
世
代
に
課
せ
ら
れ
た
責
務
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

様
が
安
心
し
て
こ
の
地
に
住
め
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

私
は
、
就
任
以
来
、「
役
人
に
商
売
は
で
き
な
い
。

し
た
が
っ
て
、
営
利
を
目
的
に
し
た
施
設
は
民
間
に
任

す
べ
き
だ
」
と
の
思
い
で
、
キ
ャ
ッ
ス
ル
真
名
井
、
ゴ

ル
フ
セ
ン
タ
ー
、
総
合
病
院
の
経
営
を
検
討
し
て
き
ま

し
た
。
キ
ャ
ッ
ス
ル
真
名
井
と
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
は
既

に
民
間
委
託
を
し
て
お
り
、
ま
た
、
現
在
の
総
合
病
院

は
既
に
経
営
の
再
生
が
進
み
、
健
全
経
営
が
で
き
る
ま

で
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
し

た
経
営
が
で
き
る
保
証
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
将
来
も

安
定
し
た
病
院
経
営
を
求
め
る
た
め
に
は
、
民
間
委
託

も
含
め
病
院
の
経
営
形
態
に
つ
い
て
幅
広
く
検
討
し
て

　

私
は
、町
長
に
就
任
し
て
か
ら
４
期
目
と
な
り
ま
す
。

こ
の
与
え
ら
れ
た
４
年
間
に
何
を
成
す
べ
き
か
、
何
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
を
考
え
た
時
、
４
年
間
で

で
き
な
く
と
も
ま
ち
の
将
来
の
た
め
に
何
を
成
す
べ
き

な
の
か
、
何
が
必
要
な
の
か
を
考
え
た
時
、
大
き
な
課

題
が
山
積
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

少
子
化
で
子
ど
も
が
減
り
、
現
在
の
中
学
校
１
校
、

小
学
校
２
校
体
制
は
と
て
も
維
持
で
き
な
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
近
い
将
来
、
小
中
学
校
に
す
べ
き
こ
と
は
明
々

白
々
で
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
皆
様
に
安
心
し
て
こ
の

地
に
住
ん
で
い
た
だ
く
に
は
、
安
定
し
た
診
療
体
制
の

確
立
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
か
か
り
つ
け
医（
開
業
医
）

と
総
合
病
院
が
連
携
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
は
じ
め
て
皆

　
　
　
　「
ま
ち
の
将
来
」   い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
大
き
な
課
題
は
役
場
庁
舎
で
す
。
毎
日
多

く
の
皆
様
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
１
０
０
人
ほ
ど
の

職
員
も
働
い
て
お
り
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
耐
震
基
準

を
満
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
再
び
能
登
半
島
地
震
ク
ラ

ス
の
地
震
が
発
生
し
ま
す
と
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
り
、
安

心
し
て
利
用
で
き
る
施
設
に
す
る
に
は
耐
震
工
事
を
す

る
か
、
ま
ち
の
賑
わ
い
創
出
を
兼
ね
て
町
中
心
部
へ
の

移
転
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

町
の
財
政
改
革
が
進
み
、
現
在
は
財
政
指
数
に
お
い

て
も
県
内
で
は
上
位
に
位
置
し
て
お
り
ま
す
が
、
小
さ

な
自
治
体
故
に
、
ど
の
よ
う
に
財
源
の
確
保
が
で
き
る

の
か
が
今
後
の
課
題
で
あ
り
ま
す
。

穴水町長

   石川 宣雄

「園児と一人暮らし高齢者の交流会」
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3 Public Relations Town Anamizu

　　　長谷部まつり配役発表（6 月 19 日／役場）

まちの話題++ －－ AnaAnammizu toizu towwn nn neews tws tppicsics －－
ぷらすぷらす

　　水に夏の訪れを告げる「第 57 回長谷部
　　まつり」。そのメーンを飾る信連行列の
配役が発表されました。
　奥方役に井田奈緒子さん（会社員／大町）、
若君役は増野大樹君（向洋小 4 年／沖波）、
姫君役は北野紗名さん（向洋小 1 年／前波）
が務め、主役の長谷部信連公を、翁家勝丸さ
ん（太神楽曲芸師／東京都）が演じます。
　今年の長谷部まつりは、13 日に前夜祭、
14 日は信連行列、にぎわいパレードが商店
街通りなどを練り歩き、あすなろ広場の特設
ステージでは太鼓の競演などが行われます。

みなさん
　見に来てください！

穴穴

若君役の増野 大樹 君（写真左）　若君役の増野 大樹 君（写真左）　

奥方役の井田 奈緒子 さん（写真中央）奥方役の井田 奈緒子 さん（写真中央）

姫君役の北野 紗名 さん（写真右）姫君役の北野 紗名 さん（写真右）

　　　　　　　　　　　＝ 6 月 19 日／役場　　　　　　　　　　　＝ 6 月 19 日／役場

かつらの採寸かつらの採寸
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園児らと交流する高齢者園児らと交流する高齢者

　　　　　　＝平和こども園　　　　　　＝平和こども園

広報 あなみず 広報 あなみず 44
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まちの話題まちの話題++ －－ AnaAnammizu toizu towwn nn neews tws tppicsics －－
ぷらすぷらす

　　内には子ども達の元気な声と、高齢者らの
　　笑顔が満ち溢れていました。
　町内の 6 社会福祉法人でつくる穴水町内社会
福祉法人連絡会が主催の「園児と一人暮らし高
齢者の交流会」が平和こども園（川島）で行われ、
年少から年長までの園児 40 人と町内の一人暮
らしをする 75 歳以上の高齢者 3 人、民生委員
2 人が遊戯や昼食を一緒に楽しみました。
　参加した高齢者らは、園児らと一緒に輪投げ
やボールの入った箱につないだひもを早く巻き
取る遊戯をしたり園児らの創作ダンスを見るな
ど楽しい時間を過ごしました。
　一人暮らしの高齢者らに楽しい時間を。と始
まった交流会は今回で 5 回目、参加できなかっ
たお宅には弁当が届けられました。

　楽しい時間は
　　　あっという間に

園
       園児と一人暮らし高齢者の交流会（5 月 28 日／町内）

肩たたき肩たたき

遊戯の時間遊戯の時間
遊戯の時間遊戯の時間

遊戯の時間遊戯の時間

昼食昼食

輪投げ輪投げ
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納税者のみなさんからの応援メッセージ（抜粋）納税者のみなさんからの応援メッセージ（抜粋）

たくさんの
　想いに感謝をこめて。
　平成 20 年 5 月に発足した「穴水町ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）」。平成 30 年度には 3,757 件、6,039 万円。
制度がスタートしてからこれまでにのべ 18,062 件、総額 3 億 815 万円もの寄附が寄せられています。（平成 31 年 3
月 31 日現在）
　全国各地から届いた「がんばれ、穴水！」との “ 想い ” の一部をご紹介します。なお、記載は紙面の都合上、高額納
税者 30 人とさせていただきます。

氏　名氏　名 住　所住　所 寄附総額寄附総額 回数回数

梅原　吉治梅原　吉治 千葉県千葉県   11,000,000 円11,000,000 円 1111

米田　　務米田　　務 東京都東京都 9,000,000 円9,000,000 円 99

島　　三郎島　　三郎 石川県石川県 8,100,000 円8,100,000 円 88

森口　邦光森口　邦光 石川県石川県 3,610,000 円3,610,000 円 66

原田博文・雅美原田博文・雅美 神奈川県神奈川県 3,300,000 円3,300,000 円 1111

加世多　秀範加世多　秀範 石川県石川県 3,150,000 円3,150,000 円 1111

匿　名匿　名 兵庫県兵庫県 3,000,000 円3,000,000 円 33

小川　　洋小川　　洋 東京都東京都 2,215,000 円2,215,000 円 1111

瀬　　宏一瀬　　宏一 大阪府大阪府 2,100,000 円2,100,000 円 1010

小林　市郎小林　市郎 千葉県千葉県 2,100,000 円2,100,000 円 66

匿　名匿　名 千葉県千葉県 1,500,000 円1,500,000 円 22

竹本等・陽子竹本等・陽子 石川県石川県 1,420,000 円1,420,000 円 33

匿　名匿　名 東京都東京都 1,310,000 円1,310,000 円 66

橋本嘉祐・紀子橋本嘉祐・紀子 福井県福井県 1,250,000 円1,250,000 円 77
横山　元信横山　元信 千葉県千葉県 1,200,000 円1,200,000 円 77

氏　名氏　名 住　所住　所 寄附総額寄附総額 回数回数

杉盛　　恵杉盛　　恵 石川県石川県 1,200,000 円1,200,000 円 22
中城　政弘中城　政弘 石川県石川県 1,120,000 円1,120,000 円 1111

大門佳毅・和子大門佳毅・和子 東京都東京都 1,100,000 円1,100,000 円 1111

泉　　達郎泉　　達郎 大分県大分県 1,000,000 円1,000,000 円 22

中田　賢次中田　賢次 東京都東京都 1,000,000 円1,000,000 円 11

穴水　信之穴水　信之 神奈川県神奈川県 　850,000 円　850,000 円 66

髙島　茂樹髙島　茂樹 石川県石川県    700,000 円   700,000 円 55

匿　名匿　名 東京都東京都 　700,000 円　700,000 円 44

苗代　和彦苗代　和彦 埼玉県埼玉県     650,000 円    650,000 円 66

匿　名匿　名 静岡県静岡県     610,000 円    610,000 円 1111

松本　　哲松本　　哲 愛知県愛知県 　600,000 円　600,000 円 55

浜中　　毅浜中　　毅 大阪府大阪府 　510,000 円　510,000 円 77
宮下誠次・華奈子宮下誠次・華奈子 石川県石川県 　500,000 円　500,000 円 22

宮下　泰明宮下　泰明 東京都東京都 　500,000 円　500,000 円 11

稲垣　　隆稲垣　　隆 東京都東京都     470,000 円    470,000 円 55

穴水町応援してい穴水町応援してい

ます。ます。

遠藤関も応援して遠藤関も応援して

います。います。

    （石川県・男性）    （石川県・男性）

自然の実り豊かな

自然の実り豊かな

穴水町が大好きで

穴水町が大好きで

す。いつまでも豊

す。いつまでも豊

かなまちで。
かなまちで。

がんばって。
がんばって。

  　（東京都・男性）

  　（東京都・男性）

懐かしの「あすな
懐かしの「あすな
ろ文庫」。ろ文庫」。
これからも続けて
これからも続けて
ください。ください。
    （石川県・女性）
    （石川県・女性）

美味しくて、海が美味しくて、海が

きれいで、時間のきれいで、時間の

流れが穏やか。流れが穏やか。

大好きです、がん大好きです、がん

ばって。ばって。

    （岐阜県・男性）    （岐阜県・男性）

「かきまつり」が
「かきまつり」が

大好きです。大好きです。

ずっと続けてくだ
ずっと続けてくだ

さい。さい。

    （千葉県・男性）
    （千葉県・男性）

　　　　　　　　                                               穴水町ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）
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■  
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
？

　　

地
方
間
格
差
や
人
口
減
少
な
ど
に
よ

る
税
収
の
減
少
に
悩
む
自
治
体
に
対
し
、

格
差
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に

平
成
20
年
に
始
ま
っ
た
制
度
で
す
。

　
「
納
税
」
と
の
名
称
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
自
治
体
へ
の
寄
附
金
の
こ
と
で
す
。

納
税
者
が
応
援
し
た
い
地
方
自
治
体
に

寄
附
す
る
と
、
居
住
地
で
納
め
て
い
る

住
民
税
や
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
寄
附
の
お
礼

と
し
て
地
元
の
特
産
品
や
様
々
な
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
贈
っ
て
お
り
、
穴
水
町
で

も
「
カ
キ
」
や
「
サ
ザ
エ
」「
能
登
栗
」「
か

ぶ
ら
寿
し
」
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん

だ
特
産
品
を
取
り
揃
え
、
全
国
の
ふ
る

さ
と
納
税
者
に
届
け
て
い
ま
す
。

■

「
穴
水
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」

は
６
つ
の
ふ
る
さ
と
づ
く
り
に
活
か

さ
れ
て
い
ま
す
！

①
ふ
る
さ
と
子
ど
も
応
援【
子
育
て
支
援
】

②
ふ
る
さ
と
人
材
育
成
応
援
【
ふ
る
さ

と
教
育
／
地
域
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
】

③
ふ
る
さ
と
ま
ち
づ
く
り
応
援
【
安
心
・

安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
】

④
ふ
る
さ
と
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
応

援
【
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
の
振
興
】

⑤
ふ
る
さ
と
環
境
応
援
【
環
境
・
森
林

の
保
全
】

⑥
ふ
る
さ
と
応
援
【
町
長
が
必
要
と
認

め
る
取
り
組
み
】

ふるさと納税 “返礼品 ”
　　　　を募集しています。

　穴水町では、「穴水町ふるさと応援寄附金（ふるさと納
税）」の返礼品として、商品やサービスを提供できる協力
事業者を随時募集しています。
　自慢の一品で穴水町を応援しませんか。

―  応募の条件  ―
■協力事業者
①各種法令、条例などに沿った生産・製造・販売を行って
いる
②町内に事業所がある法人・団体または個人事業者。
③町税などの未納がない
④代表者などが「穴水町暴力団排除条例」に規定する暴力
団員などではない
■返礼品
①穴水町の魅力を発信し、交流人口の拡大や地域産業の振
興に寄与する商品
②町内で生産、製造などされている商品もしくは町内で提
供されるサービス。または、上記協力事業者で、町内で生
産された農産物などを原料に、町外で加工・製造されてい
る商品
③品質および数量において、安定供給が見込める。ただし
季節商品や数量限定商品は別途協議する
④宿泊券、食事券などのサービスの場合、寄附者を記名し
たうえで、原則有効期限が発行日から 1 年間以上ある
⑤返礼品の品質保持のため、指定の宅配業者で配送が可能
な商品など
⑥「ふるさと納税の趣旨に反するような返礼品」に該当し
ないもの（※金銭類似性の高いもの／資産性の高いもの／
高額なもの　など）
⑦返礼品の価格は、寄附金額の 3 割を上限（消費税およ
び梱包代を含む）
■ご応募・お問い合わせ
役場・政策調整課　　☎０７６８- ５２- ３６２５

父の故郷、穴水へ父の故郷、穴水へ

の帰省を楽しみにの帰省を楽しみに

していました。していました。

応援しています。応援しています。

  （神奈川県・男性）  （神奈川県・男性）

子ども達の健康や
子ども達の健康や成 長 を 応 援 し ま

成 長 を 応 援 し ます。す。
  （東京都・男性）
  （東京都・男性）
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

問総務課　☎５２- ３６００

令和 2 年度採用　穴水町職員募集

求めています。 新たなるチカラ

問穴水消防署　☎５２- ２０１１今年も油断はできません！

“熱中症”にご注意ください

　町では、町民のみなさんが安心して働き、希望に応じた結婚、出産、子育てができる、活力あふれる地
域社会の実現にむけて意欲ある職員を募集します。

１次試験／会場▶ 9 月 22 日（日）　教養試験・作文試験・適性検査  ／ 日本航空高等学校石川

試験区分試験区分 採用予定採用予定 年　齢年　齢 資　格資　格

事務職Ａ事務職Ａ
（大学卒業程度）（大学卒業程度）

若干名若干名

昭和 60 年４月 2 日昭和 60 年４月 2 日
以降に生まれた者以降に生まれた者

　大学を卒業した者。または、令和 2 年 3 月 31 日まで　大学を卒業した者。または、令和 2 年 3 月 31 日まで
　に卒業見込みの者　に卒業見込みの者

事務職Ｂ事務職Ｂ
（短大卒業程度）（短大卒業程度）

　短大を卒業した者。または、令和 2 年 3 月 31 日まで　短大を卒業した者。または、令和 2 年 3 月 31 日まで
　に卒業見込みの者　に卒業見込みの者
　※事務職Ａの資格内容に該当する者は受験不可　※事務職Ａの資格内容に該当する者は受験不可

事務職Ｃ事務職Ｃ
（高校卒業程度）（高校卒業程度）

　高校を卒業した者。または、令和 2 年 3 月 31 日まで　高校を卒業した者。または、令和 2 年 3 月 31 日まで
　に卒業見込みの者　に卒業見込みの者
　※事務職Ａ・Ｂの資格内容に該当する者は受験不可　※事務職Ａ・Ｂの資格内容に該当する者は受験不可

事務職Ｄ事務職Ｄ
（情報技術）（情報技術）

1 人程度1 人程度

　民間企業などで情報処理に関する職務経験が 1 年以上　　民間企業などで情報処理に関する職務経験が 1 年以上　
　ある者で、現に「ＩＴパスポート試験」「基本情報技術　ある者で、現に「ＩＴパスポート試験」「基本情報技術
　者試験」に合格、「compTIA 認定資格」を有する者　者試験」に合格、「compTIA 認定資格」を有する者

土木技術職土木技術職
　民間企業などで土木工事の設計・施工管理などに携わっ　民間企業などで土木工事の設計・施工管理などに携わっ
　た職務経験年数が 5 年以上ある者　た職務経験年数が 5 年以上ある者

■  試験区分・採用予定数・受験資格など

受付期間▶ 8 月 9 日（金）まで  ／ 9:00 ～ 17:00（土・日・祝日は除く）／  郵送の場合、締切日必着

― ― 熱中症から身を守るポイント  熱中症から身を守るポイント  ――

　気温が上昇して熱中症の危険性が高くなるこれからの季節。熱中症は、高温多湿の環境で、体内の水分
や塩分のバランスが崩れたり、体温の調整機能がうまく働かなくなることで起こります。
　高齢者や子ども達は、熱中症になりやすいので特に注意が必要です。

■室温 28 度を目安に、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
■のどが渇かなくてもこまめに水分補給！
■外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
■無理をせず、適度に休憩を！
■日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！
■部屋の温度をこまめにチェック！  （普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします）
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贈呈式贈呈式
　＝ 5 月 21 日／役場　＝ 5 月 21 日／役場

「海のルール」を守りましょう

－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

■    こんな支援しています

守らんけ。おらんとこの学
が っ

校
こ

穴水高等学校を支援する会

■  穴水高校の “ 魅力 ” とは

　「穴水高等学校を支援する会」は、少子化の時代にあっても、穴水高
校が “ キラリ ” と輝く魅力を持った高校として存続し続けることを目
指しています。
　平成 30 年度から新たに国公立大学進学者に対し、入学金相当額を
奨学金として給付する「進学支援補助事業」。昨年度は 5 人の合格者
の内 3 人の進学者に対して支給しました。その他の模擬試験受験料補
助などの学習活動支援や、通学定期補助など、町内外の生徒達が安心
して通える高等教育機関を確保すべく支援活動を続けています。

問教育委員会事務局　☎５２- ３７１０

・サザエやアワビなどの貝類、モズクなどの海藻類、ナマコやウニなどを組合員以外の人が採ると、法律  ・サザエやアワビなどの貝類、モズクなどの海藻類、ナマコやウニなどを組合員以外の人が採ると、法律  
　で罰せられることがあります。また、潜水具（ウェットスーツ含む）は、使用しないでください。　で罰せられることがあります。また、潜水具（ウェットスーツ含む）は、使用しないでください。

■「サザエ」や「アワビ」を採らないで！

■  許可なく係留しないで！
・カキ養殖施設の周囲 50㍍以内の撒き餌、定置網漁具 200㍍以内の船釣りは禁止されています。・カキ養殖施設の周囲 50㍍以内の撒き餌、定置網漁具 200㍍以内の船釣りは禁止されています。

■  環境とマナーを守ろう！
・小さい魚介類は、放流しましょう。ライフジャケットを着用し、安全な速度で航行しましょう。・小さい魚介類は、放流しましょう。ライフジャケットを着用し、安全な速度で航行しましょう。
・ゴミは持ち帰りましょう。・ゴミは持ち帰りましょう。

問県漁協・穴水支所　☎５２- １１８０“まいもんの海”をみんなで

　穴水高校では、充実した個別指導と学習環境により、難関国立大学も受験可能な体制を整えています。
進学に関しては、「穴水高等学校を支援する会」からの補助を利用しているため、保護者のみなさんの負
担が他の進学校に比べて少ないことも魅力のひとつです。

“ 国公立大合格者 ”   毎年輩出（※ 1）

地域と連携したキャリア教育の充実

難関国立大の受験も可能な学習環境

大手企業や公務員試験合格者  多数

「全国高等学校総合体育大会」

「全国高等学校総合文化祭」

「国民体育大会」

などの全国大会に、数多くの生徒が出場

（※ 1）平成 28 年度　4 人     平成 29 年度　3 人

　　　  平成 30 年度　5 人

文文
武武
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

保険証の更新／保険料軽減措置の見直し

対象者の所得要件対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の（世帯主および世帯の被保険者全員の

軽減判定所得の合計額）軽減判定所得の合計額）

均等割の軽減割合均等割の軽減割合

本則本則 平成 31 年度平成 31 年度 令和 2 年度令和 2 年度 令和 3 年度令和 3 年度

【平成 30 年度における 8.5 割軽減の区分】【平成 30 年度における 8.5 割軽減の区分】
33 万円以下33 万円以下

7 割7 割

8.5 割8.5 割 7.75 割7.75 割 7 割7 割

【平成 30 年度における 9 割軽減の区分】【平成 30 年度における 9 割軽減の区分】
うち、世帯の被保険者全員の所得が 0 円の場合うち、世帯の被保険者全員の所得が 0 円の場合

（公的年金控除額は 80 万円として計算）（公的年金控除額は 80 万円として計算）
8 割8 割 7 割7 割

33 万円＋ 28 万円×（世帯の被保険者数）以下33 万円＋ 28 万円×（世帯の被保険者数）以下 5 割5 割 5 割5 割

33 万円＋ 51 万円×（世帯の被保険者数）以下33 万円＋ 51 万円×（世帯の被保険者数）以下 2 割2 割 2 割2 割

令和 2 年 成人式実行委員会スタッフ募集

人生の節目を自分達の手で

■   所得の低い人の保険料軽減措置が見直されます

　今年 4 月から、後期高齢者医療の保険料軽減措置が一部、見直しとなりました。世帯の所得状況に応じ
て均等割額が軽減されます。本来７割軽減の対象の人は、これまでさらに上乗せして軽減（8.5 割・９割）
されてきましたが、今年度（平成 31 年度）から、段階的に見直しを行っています。

■  「保険証」が新しくなります

※有効期限内であっても、「世帯構成の変更」や「所得更正」などで自己負担割合などに変更があった場合は、
新しい保険証が交付されますので、持っている保険証を役場・住民福祉課へすみやかに返還してください。

　令和元年度の新しい保険証（オレンジ色）を 7 月中頃から簡
易書留でお送りします。使えるのは、8 月 1 日（木）からです。
　現在使っている保険証は、7 月 31 日（水）で使えなくなりま
すので、裁断するなどしてご自身で廃棄してください。

保険証見本（おもて面）▶

募集期間▶ 7 月 19 日（金）まで

　　町では、成人式での式典・アトラクションの企画運営を行う実行委員を募集しています。

応募資格▶・令和 2 年穴水町成人式の対象者（平成 11 年 4 月 2 日から平成 12 年 4 月 1 日生まれの人）
　　　　　 ・平日 19 時ごろから数回行う実行委員会に参加できる人。また、会議には参加できないが、
　　　　　　 成人式当日にお手伝いできる人。

応募方法▶住所・氏名・生年月日・電話番号を明記のうえ、電話、FAX、メールにてご応募ください。

応  募  先▶〒 927-8601　鳳珠郡穴水町字川島ラ 174 番地　穴水町教育委員会事務局　青少年係
                  ☎ ５２- ３７２０ ／  　 ５２- ２６９４／ Mail  seisyounen@sec.town.anamizu.ishikawa.jp

問教育委員会事務局　☎５２- ３７２０

後期高齢者医療制度に加入のみなさんへ
問石川県後期高齢者医療広域連合
　　   ☎０７６- ２２３- ０１４０
問住民福祉課　  ☎５２- ３６５０
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問住民福祉課　☎５２- ３６５０

Public Relations Town Anamizu

問住民福祉課　☎５２- ３６５０“差し替え”お忘れなく！

－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

国民健康保険被保険者証（兼高齢受給者証）の更新　ほか

所得の少ない人の介護保険料

より良い保険制度をめざして

■  介護保険料の基準額は、76,800 円です（令和 2 年度まで）

　介護保険料は、これまで “ 第 1 段階 ” の人のみ軽減されていましたが、10 月からの消費税引き上げに伴
い、今年度から “ 第 3 段階 ” の人まで軽減されることになりました。第 4 段階から 9 段階の保険料は、変
更ありません。なお、平成 31 年度の保険料確定通知は、7 月中旬に発送する予定です。

所得段階所得段階
住民税住民税

前年の合計所得金額（※ 1）　など前年の合計所得金額（※ 1）　など
保険料額（年額）保険料額（年額）

本人本人 世帯世帯 平成 30 年度平成 30 年度 平成 31 年度平成 31 年度

第 1 段階第 1 段階

非
課
税

非
課
税

非
課
税

非
課
税

　　　　生活保護を受給している人　　　　生活保護を受給している人
　　　　老齢福祉年金を受けている人　　　　老齢福祉年金を受けている人 34,560 円34,560 円

（基準額× 0.45）（基準額× 0.45）
28,800 円28,800 円

（基準額× 0.375）（基準額× 0.375）前
年
の
合
計
所
得
金
額
と

前
年
の
合
計
所
得
金
額
と

課
税
年
金
収
入
額
の
合
計

課
税
年
金
収
入
額
の
合
計

　80 万円以下の人　80 万円以下の人

第 2 段階第 2 段階 　80 万円を超え 120 万円以下の人　80 万円を超え 120 万円以下の人
57,600 円57,600 円

（基準額× 0.75）（基準額× 0.75）

48,000 円48,000 円
（基準額× 0.625）（基準額× 0.625）

第 3 段階第 3 段階 　第 1・2 段階以外の人　第 1・2 段階以外の人 55,680 円55,680 円
（基準額× 0.725）（基準額× 0.725）

※ 1　合計所得金額：※ 1　合計所得金額：実際の収入金額から必要経費に相当する金額を差し引いた額実際の収入金額から必要経費に相当する金額を差し引いた額

■  8 月 1 日から「国民健康保険被保険者証（兼高齢受給者証）」が新しくなります

　国民健康保険に加入するみなさんが持つ「国民健康保険被保
険者証（兼高齢受給者証）」は、７月 31 日（水）で有効期限が
切れます。新しい保険者証（有効期限：令和 2 年 7 月 31 日）を、
７月中旬に送付しますのでお手元に届いたら、記載してある内
容を確認してください。
　古い保険証（有効期限：平成 31 年 7 月 31 日）は 8 月 1 日　古い保険証（有効期限：平成 31 年 7 月 31 日）は 8 月 1 日
以降にご自分で破棄してください。以降にご自分で破棄してください。

■  ご存知ですか？「国民健康保険　限度額適用・標準負担額減額認定証」

　認定証は、入院や外来診療・調剤薬局などでの医療費の支払額が、国が定める自己負担限度額を超えて
高額となるとき、窓口での支払を法定の自己負担限度額までにとどめることができるものです。
　認定証の交付には、事前の申請が必要です。申請方法など詳しくは、役場・住民福祉課までお問い合わ
せください。

※現在使っている認定証の有効期限は、7 月 31 日（水）です。引き続き必要な人は、8 月 1 日（木）以降
　にあらためて役場・住民福祉課窓口で申請手続きをしてください。

保険証見本（おもて面）▲
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

あなみず健康マイレージ／「風しん」の追加対策事業　ほか

あなたの健康生活応援します 問健康推進課　☎５２- ３５８９

　町では、町民の方で一緒に “ 健康づくり ” に取り組んでくれる「健康長寿のまちづくり応援団」の団員
を募集しています。特典としてあなみず健康マイレージ２ポイント進呈します。
　お申込み、お問い合わせは、健康長寿のまちづくり推進室（健康推進課内）まで。

■   その蚊　感染症の運び屋かもしれません！

■  「風しん」の追加対策事業

　風しんは、“ 妊娠している女性 ” がかかると、生まれてくる赤ちゃんに、　風しんは、“ 妊娠している女性 ” がかかると、生まれてくる赤ちゃんに、先天性風しん症候群先天性風しん症候群を発症すを発症す
る可能性があります。また、大人がかかると重篤な症状がでる場合があります。7 月中に、風しんの追加る可能性があります。また、大人がかかると重篤な症状がでる場合があります。7 月中に、風しんの追加
対策対象者（公的予防接種の機会が無かった人）にクーポン券をお送りしますので、注意事項などをよく対策対象者（公的予防接種の機会が無かった人）にクーポン券をお送りしますので、注意事項などをよく
読み、風しんに対する免疫があるか判断する為の抗体検査を受けてくださいますようお願いします。読み、風しんに対する免疫があるか判断する為の抗体検査を受けてくださいますようお願いします。
　抗体検査は職場健診、医療機関、町の健診会場で受けることができます。町外で検査する場合は、検査　抗体検査は職場健診、医療機関、町の健診会場で受けることができます。町外で検査する場合は、検査
が実施できる医療機関を厚生労働省のホームページで確認ください。「風しんの追加対策」で検索できます。が実施できる医療機関を厚生労働省のホームページで確認ください。「風しんの追加対策」で検索できます。
実施期間▶実施期間▶クーポン券到着日～令和 2 年 3 月 31 日（火）クーポン券到着日～令和 2 年 3 月 31 日（火）【※抗体検査は無料です】【※抗体検査は無料です】
対象者▶対象者▶昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性

■   あなみず健康マイレージ

　　　　　　　　　　　　　　　詳細は、町公式ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

77 月のポイント対象事業月のポイント対象事業 日時／期間日時／期間   ポイント  ポイント

特定健診・がん検診・女性がん検診特定健診・がん検診・女性がん検診 検診ガイド参照検診ガイド参照 1 項目 21 項目 2

クッキング教室（親子編）クッキング教室（親子編） 7 月　7 日（日）7 月　7 日（日） 11

　「デング熱」や「ジカ熱」は、ウイルスをもった “ 蚊 ” を介して感染します。蚊が多い場所で活動したり、
デング熱やジカ熱の流行地に渡航する際には、蚊に刺されないよう注意しましょう。

―予防のポイント―
■「長袖シャツ」や「長ズボン」などを着用して、肌の露出を避けましょう
■「素足」や「サンダル」は、できるだけ避けましょう
■  必要に応じて「虫よけスプレー」を活用しましょう
　蚊の幼虫（ボウフラ）は、雨水マスや鉢植えの受け皿などの小さな水たまりで発生します。蚊の発生を
防ぐために、水たまりができないよう注意しましょう。

日程日程 場所場所
種類／受付時間種類／受付時間

特定健診・がん検診・女性がん検診特定健診・がん検診・女性がん検診

7 月 15 日（月）7 月 15 日（月）
町保健センター町保健センター 8:30 ～ 10:308:30 ～ 10:30

9 月 29 日（日）9 月 29 日（日）

■  総合健診（特定健診／がん検診／女性がん検診）

　午前中に特定健診・がん検診・女性がん検診をまとめて受けられます。家族や友人らと声を掛け合って　午前中に特定健診・がん検診・女性がん検診をまとめて受けられます。家族や友人らと声を掛け合って
健診を受けましょう。健診を受けましょう。
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AnaAnammizuizu  totowwn nn neews tws tppicsics

まちまちのの話題話題
まちのいろんなできごと紹介します！まちのいろんなできごと紹介します！

―第 37 回穴水町婦人体育祭―

   　  　　　　　 　 　　　（5 月 26 日・穴水小）

お疲れさまでした
―春の叙勲受章報告―

       　　　　　　（6 月 7 日・役場）

長年の功績が認められ

　令和元年春の叙勲で公的な業務に長年従事し
た人をたたえる「瑞宝単光章」を受章した薄井
春雄さん（花園）が町役場を訪れ、石川宣雄町
長に受章の喜びを伝えました。薄井さんは、勲
記と勲章を石川町長らに披露した後、「叙勲は
町のおかげ、もらおうと思っていなかったし、
もらえるとも思わなかった」と話しました。

　穴水町女性団体協議会（穴水町連合婦人会か　穴水町女性団体協議会（穴水町連合婦人会か
ら改称）主催の第 37 回穴水町婦人体育祭が、ら改称）主催の第 37 回穴水町婦人体育祭が、
穴水小体育館で開かれました。参加した会員ら穴水小体育館で開かれました。参加した会員ら
は 4 チームに分れ、玉入れやスプーンレースなは 4 チームに分れ、玉入れやスプーンレースな
どの各種目に汗を流しました。どの各種目に汗を流しました。

―　結果　――　結果　―
1 位：1 位：甲甲　2 位：　2 位：ＡＨＭクラブＡＨＭクラブ　3 位：　3 位：穴水穴水

レインボーレースレインボーレース

受章した薄井さん（写真中）受章した薄井さん（写真中）

―長寿お祝い事業―

   　　　　　　　　　　　（5 月　7 日／岩　車）

　　　　　　　　　　　　（5月30日／下唐川）

　これからもお元気で

堂田  ちよ  さん（写真中）堂田  ちよ  さん（写真中）

吉川  みよし  さん（写真中）吉川  みよし  さん（写真中）

　大正 8 年生まれの吉川みよしさん（岩車）と
堂田ちよさん（下唐川）が、満 100 歳を迎え、
記念に花束が贈呈されました。
　お祝いに訪れた石川宣雄町長から花束を受け
取ると、嬉しさと気恥ずかしさが入り交ざった
ように微笑んでいました。
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ら
し
の
情
報

幸寿し幸寿し

里山・里海の新鮮な食材を里山・里海の新鮮な食材を

ご提供させて頂いていますご提供させて頂いています

能登前能登前

穴水駅前／穴水駅前／☎☎ 52-211452-2114

墓石・墓地のご用命は信頼の当店へ

のと石工房   加藤石材店
穴水町川島　☎ 52-0476

http://notoishi.web.fc2.com/

のと石のと石の魅力発信中！の魅力発信中！

URURL   http://kouzushi.com/L   http://kouzushi.com/

暮暮

notoishi@gmail.com

有料広告欄

新築・リフォーム・修繕は新築・リフォーム・修繕は

平石建築

穴水町前波　　☎ 57-1229　　
　　　　（夜間　☎ 57-1552）

県知事許可　第 14263 号

能登の和風建築能登の和風建築
　　匠の技を現代に　　匠の技を現代に

平石 正美平石 正美一級技能士

広報 あなみず 1414

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

▼
社
会
福
祉
協
議
会 

受
付

　

金
１
０
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
万
年
　
隆
（
比
良
）　
様

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
」
参
加
店
募
集
の
ご
案
内

　

昨
年
、
ご
好
評
い
た
だ
い
た
「
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
で
、

参
加
店
の
増
加
を
望
ま
れ
る
お
客
様

の
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
今
年
は
参
加
資
格
を
拡

大
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
の
で
、
参

加
を
希
望
さ
れ
る
店
舗
、
事
業
者
の

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格
：
穴
水
町
内
の
店
舗
お
よ

び
事
業
者

募
集
期
間
：
７
月
16
日
（
火
）
ま
で

　

参
加
申
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
穴
水
町
商
工
会 

☎
５
２-

０
５
１
６

シ
ニ
ア
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

日
時
：
７
月
25
日
（
木
）
13
時
半
～

場
所
：
輪
島
市
文
化
会
館

対
象
：
60
歳
以
上
の
方
【
お
連
れ
の

方
は
年
齢
不
問
（
３
人
ま
で
）】

内
容
：
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

紹
介
／
「
御
供
田
幸
子
一
座
」
に
よ

る
コ
ン
ト
・
ス
テ
ー
ジ
演
舞

※
入
場
無
料
／
無
料
送
迎
バ
ス
運
行

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
穴
水
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　

     　
　
　

☎
５
２-

４
６
８
０

令
和
元
年
度

　
　  「
自
衛
官
採
用
」
受
付
中

■
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間
：【
男
子
・
女
子
】
年
間
を

通
じ
て

一
次
試
験
：【
男
子
・
女
子
】
９
月
上

旬
～
９
月
下
旬

■
一
般
曹
候
補
生
【
男
子
・
女
子
】

受
付
期
間
：
７
月
１
日 

～
９
月
６
日

一
次
試
験
：
９
月
20
日
～
22
日
（
※

い
ず
れ
か
１
日
指
定
）

■
航
空
学
生
【
男
子
・
女
子
】

受
付
期
間
：
７
月
１
日
～
９
月
６
日

一
次
試
験
：
９
月
16
日

■
防
衛
大
学
校
【
男
子
・
女
子
】

受
付
期
間
：〈
推
薦
・
総
合
選
抜
〉
９

月
５
日
～
９
月
９
日
〈
一
般
〉
９
月

ホ
ッ
ト
な
夏
祭
り

　
　
　
　
　
　

in
穴
水
ラ
イ
フ

日
時
：
７
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

  　

17
時
半
～
19
時
半

場
所
：
青
山
彩
光
苑
穴
水
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場

内
容
／
出
演
：
穴
水
高
校
書
道
ガ
ー

ル
ズ
／
穴
水
町
女
性
団
体
協
議
会
／

輪
島
・
和
太
鼓
虎
之
介
／
鹿
波
青
年

団
獅
子
舞
／
各
種
模
擬
店　

ほ
か

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
青
山
彩
光
苑
穴
水
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　
　

 

☎
５
２-
２
５
５
０

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
教
室

日
時
：
①
７
月
７
日
（
日
）
②
８
月

４
日
（
日
）　

両
日
共
13
時
～
15
時

場
所
：
町
保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室

定
員
：
各
回
親
子
８
組
（
大
人
１
人
・

子
ど
も
１
人
／
組
）

講
師
：
滝
川  

若
葉
（
パ
テ
ィ
シ
エ
）

参
加
費
：
５
０
０
円
／
組
（
材
料
代
）

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
ほ
か

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
穴
水
公
民
館　

☎
５
２-

２
９
５
１

５
日
～
９
月
30
日

一
次
試
験
：〈
推
薦
〉
９
月
28
日
・
29

日
〈
総
合
選
抜
〉
９
月
28
日
〈
一
般
〉

11
月
９
日
・
10
日

■
防
衛
医
科
大
学
校
【
男
子
・
女
子
】

受
付
期
間
：
９
月
５
日
～
９
月
30
日

一
次
試
験
：
10
月
26
日
・
27
日

■
防
衛
医
科
大
学
校
【
男
女
】
看
護
学
科

受
付
期
間
：
９
月
５
日
～
９
月
30
日

一
次
試
験
：
10
月
19
日

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
自
衛
隊  
能
登
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

 
☎
５
２-

４
１
７
５



15

濱田税理士事務所濱田税理士事務所
税理士　濱田　芳雄税理士　濱田　芳雄

" 地元に貢献 "をモットーに"地元に貢献 "をモットーに

　　　　身近な税金の相談所　　　　身近な税金の相談所

小林牧場小林牧場

2t ダンプ2t ダンプ

☎☎ 56-163056-1630

穴水町旭ヶ丘穴水町旭ヶ丘

FAX56-2020FAX56-2020

6,000 円／台6,000 円／台

定期的に成分検査を実施しています。定期的に成分検査を実施しています。

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　堆肥販売　　　堆肥販売

牛糞醗酵牛糞醗酵

　　　　　　堆肥販売堆肥販売

“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”
の作成。引き受けます！の作成。引き受けます！

所得税所得税
法人税法人税
消費税消費税

など
お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

有料広告欄

穴水町大町　　☎・FAX 兼用
　　　　　　　　５２- ３４５５（来迎寺さん近く）

Public Relations Town Anamizu1515

詳しくはお問い合わせください！詳しくはお問い合わせください！

0120-528-072

「
福
祉
・
介
護
の
仕
事
セ
ミ
ナ

ー
＆
個
別
相
談
」
の
ご
案
内

■
福
祉
・
介
護
の
し
ご
と
出
張
相
談

　

福
祉
の
仕
事
や
資
格
取
得
、
職
場

体
験
な
ど
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
・
会
場
：
７
月
18
日
（
木
）

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島
【
13
時
半
～

15
時
】
／
②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
登

【
10
時
～
11
時
半
】

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

   

☎
０
７
６-

２
３
４-

１
１
５
１

「
人
権
相
談
」
の
ご
案
内

　

人
権
擁
護
委
員
が
解
決
へ
の
支
援

や
関
係
機
関
へ
連
絡
調
整
を
し
ま
す
。

日
時
：
毎
月
20
日　
　

10
時
～
12
時

場
所
：
町
保
健
セ
ン
タ
ー

※
相
談
日
が
、
土
・
日
・
祝
日
に
あ

た
る
場
合
は
翌
日
に
な
り
ま
す
。

問
住
民
福
祉
課      

☎
５
２-

３
６
４
０

令
和
元
年
度
　
調
理
師
試
験

　   

合
格
対
策
講
座
（
講
習
会
）

日
時
：
７
月
22
日
（
月
）・
29
日
（
月
）

場
所
：
羽
咋
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
羽
咋
市
千
里
浜
町
カ
１-

20
）

受
講
料
：
３
３
，
５
０
０
円

申
込
期
間
：
７
月
20
日
（
土
）
ま
で

対
象
者
：
県
調
理
師
試
験
受
験
者

　

受
講
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ

は
左
記
ま
で
。

問
石
川
県
調
理
師
会  

羽
咋
ブ
ロ
ッ
ク

　

 

☎
０
８
０-
２
９
５
７-

５
５
５
０

能
登
羽
咋
支
部

　
　
　
吟
道
コ
ン
ク
ー
ル
大
会

　

詩
吟
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
聞

い
て
み
ま
せ
ん
か
？
ご
来
場
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時
：
７
月
15
日
（
月
）
９
時
半
～

場
所
：
キ
ャ
ッ
ス
ル
真
名
井

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
高
野　
　
　
　

☎
５
２-

０
０
５
８

目
が
見
え
な
い
見
え
に
く
い
人

の
た
め
の
生
活
訓
練

日
時
／
会
場
：
①
７
月
25
日
（
木
）

10
時
～
15
時
／
珠
洲
市
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
②
10
月
17
日
（
木
）
10
時
～

15
時
／
穴
水
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
：
奥
能
登
地
区
在
住
の
視
聴

覚
障
害
者
と
そ
の
家
族

※
参
加
無
料
。
会
場
ま
で
の
送
迎
有
。

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
住
民
福
祉
課　

☎
５
２-

３
６
５
０

子
ど
も
の
相
談
室
「
あ
す
な
ろ
」

　
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

０
か
ら
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
の
こ

と
で
気
に
な
る
こ
と
（
心
や
身
体
の

発
達
、
不
登
校
な
ど
）
に
つ
い
て
相

談
に
応
じ
ま
す
。
大
人
も
子
ど
も
も

「
話
す
」
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
※
無
料
／
秘
密
厳
守
）

日
時
：
９
月
７
日
（
土
）
10
時
～
12

時
（
毎
月
第
１
土
曜
日
開
催
予
定
）

場
所
：
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
：
０
～
18
歳
未
満
の
子
の
保

護
者
や
養
育
者
（
祖
父
母
ほ
か
）
な

ど
の
関
係
者

※
事
前
の
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
あ
す
な
ろ
子
育
て
広
場

　
　
　
　
　
　
　

☎
５
２-

４
１
４
１

下
水
道
排
水
設
備
工
事

　
　
　
責
任
技
術
者
認
定
試
験

日
時
：
10
月
23
日
（
水
）
13
時
半
～

会
場
：
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
金
沢
市
鞍
月
２
丁
目
１
）

願
書
配
布
期
間
：
７
月
22
日
（
月
）

～
８
月
２
日
（
金
）

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
上
下
水
道
課　

☎
５
２-

３
１
３
０

バ
ス
の
車
内
事
故

　
　
　
　
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
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社会福祉協議会社会福祉協議会　　    ☎☎    ５２- ０３７８５２- ０３７８
　　　　　　　　　　　　　　　　FAX ５２- １１４２FAX ５２- １１４２

穴水町社会福祉協議会では穴水町社会福祉協議会では

　　“誰もが安心して暮らせるまちづくり”“誰もが安心して暮らせるまちづくり”

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
を目指しています。を目指しています。

広報 あなみず 

　　社会福祉協議会社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　トピックストピックス！！

▼みなさまのみなさまの
  “ かかりつけ薬局 ” に  “ かかりつけ薬局 ” に

在宅介護服薬支援・アンチドーピ

ングや禁煙を始めたい方。

健康相談（血糖測定）もできます。

穴水あおば薬局

☎５２- １４１３

穴水町川島穴水町川島

私たちが担当いたします！私たちが担当いたします！

原原
はらはら

    将将
まさまさ

充充
みつみつ

岡岡
おかおか

田田
だだ

    政政
まさまさ

彦彦
ひこひこ

ご相談ください !

「第 48 回日本薬剤師会学術大会」

　
において優秀賞をいただきました！

※健康診断ではありません。

☎５２- ３０８０

■小学部　3 年生～ 6 年生　

吉田学園進学
教室

穴水町大町穴水町大町

■中学部　1 年生～ 3 年生　

■高校部　1 年生～ 3 年生　

お申し込み、お問い合わせは

（算／国／英）

（英／数／理／社／国）

（英／数） 山下サイコセラピス山下サイコセラピス
　　　　　 　　　　　 美容研究所美容研究所

痩身、気になる部分に痩身、気になる部分に

　　　　直接アプローチ直接アプローチ

　　　　　　　　　　　　
いたします。いたします。

疲労回復・体質改善・足湯疲労回復・体質改善・足湯

　　　　 　　　　 よもぎ蒸しもあります。よもぎ蒸しもあります。

http://yamasita-saiko.com/

穴水町旭ヶ丘（能登ワインさん手前）
☎ 58-1232

お腹・足・美顔など、詳しくはＨＰ・お電お腹・足・美顔など、詳しくはＨＰ・お電
話にてお問い合わせください。初回半額。話にてお問い合わせください。初回半額。

女性スタッフが対応しております。女性スタッフが対応しております。

有料広告欄

　5 月 26 日、県西部緑地公園陸上競技場（金沢市）を主会場に「石川
県障害者スポーツ大会」が開催され、県内から約 1,100 人の選手が集
まり、熱戦が繰り広げられました。町からは、３種目に７人が参加し、
ソフトボール投げに参加した２人はブロックで優勝することができま
した。初めて参加したボッチャは、惜しくも１回戦敗退となりました。
　今年度は、フライングディスクの練習会や自主練習、ボッチャの講
習会を実施するなど、大会に向けて意欲的に取り組んできました。特

■    スポーツに夢中になってしまいました 【町身体障害者福祉協会】

■  「おうたの時間サロン」の開催場所が変わりました

　「おうたの時間サロン（毎週火曜日／ 10:00 ～ 11:30）」の開催場所が変更になりました。どなたでも参加できる
地域サロンです。お腹から声を出して心も体も元気になりませんか。

（旧）林業センター　⇒　（新）町さわやか交流館 プルート（旧）林業センター　⇒　（新）町さわやか交流館 プルート

■  ひとり親家庭入学祝い事業

　この春、入学された小学１年生・中学１年生のお子さんをもつ、ひとり親家庭などの世帯に、町社会福祉協議会
より「図書カード（5,000 円分）」を贈呈します。

申請期間▶ 7 月 1 日～ 31 日（土・日・祝日を除く）／　9：00 ～ 17：00
対　　象▶父子・母子世帯／父母にかわって養育している世帯
必要書類▶ひとり親家庭などを証明するもの（児童扶養手当証明書など）／　印鑑
申請場所▶町社会福祉協議会事務局（町保健センター内）
　　　　　　　　　　　　　　その他詳細、ご不明な点は、町社会福祉協議会事務局までお問い合わせください。

にボッチャの講習会に参加した会員らは、ボッチャ競技の奥の深さに感心し、積極的に学んでいる様子がうかがえ
ました。会員らは、早くも次回の大会に向けてとても意欲的です！

1 学期の弱点を克服し、1 学期の弱点を克服し、

　充実した 1 ケ月間にしましょう！　充実した 1 ケ月間にしましょう！

「中 3 生特別講座」もあります「中 3 生特別講座」もあります

“ 楽しく勉強する ” がモットー“ 楽しく勉強する ” がモットー

令和元年令和元年

夏休み特別講習受付中夏休み特別講習受付中
【7/22 ～ 8/24 の内 12 日間】【7/22 ～ 8/24 の内 12 日間】
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Inform
ation

Public Relations Town Anamizu

　

今月の納期今月の納期 固定資産税 国民健康保険税／介護保険料
後期高齢者医療保険料

2 期　7 月 31 日    4 期　7 月 31 日　

　

まちなかふれあいテント市

問まちなか再生協議会　☎５２- ３６４５問まちなか再生協議会　☎５２- ３６４５

      開催日▶      開催日▶ 77 月月 1313 日（土）・日（土）・2727 日（土）日（土）
      時　間▶ 9：00 ～ 12：00      時　間▶ 9：00 ～ 12：00
      場　所▶ローエル広場（町商工会横）      場　所▶ローエル広場（町商工会横）

“ まちなか ” に賑わいを！

　

あなまるマーケット 2019あなまるマーケット 2019
出展者募集出展者募集

　

今月の “ 在宅当番医 ”

7 月    7 日（日）北川内科クリニック
　５２- ３５５５（穴水町）

小木クリニック
　７４- １７１１（能登町）

7 月 14 日（日）舩木クリニック
　２３- ０８６６（輪島市）

なかたに医院
　８２- ８３３３（珠洲市）

7 月 15 日（月）大和医院
　４３- １３２３（輪島市）

はしもとクリニック
　６２- ８３００（能登町）

7 月 21 日（日）粟倉医院
　３２- ００１８（輪島市）

大貫眼科医院
　８２- ００１７（珠洲市）

7 月 28 日（日）山岸医院
　４２- １５６５（輪島市）

千間内科クリニック
　６２- １００１（能登町）

診療時間▶ 9:00 ～ 12:00

市外局番▶ 0768

※都合により担当医が変更になる場合がありますので、※都合により担当医が変更になる場合がありますので、
　　　　　　　　あらかじめ医療機関に確認してから受診してください。　　　　　　　　あらかじめ医療機関に確認してから受診してください。

※受診する際は、※受診する際は、

　　“ 事前連絡 ” が必要です。　　“ 事前連絡 ” が必要です。

朝どれの魚や野菜がいっぱい！朝どれの魚や野菜がいっぱい！

　開催日▶毎週土・日曜日

     時　間▶ 8：00 ～ 10：00（4 月～ 10 月）     時　間▶ 8：00 ～ 10：00（4 月～ 10 月）
             　                   　      9：00 ～ 11：00（11 月～ 3 月）9：00 ～ 11：00（11 月～ 3 月）

        場　所▶古君漁港から鵜川方面へ約 500㍍場　所▶古君漁港から鵜川方面へ約 500㍍

問山本久司　☎５７- １４８２

　　まいもん市

第 7 回穴水町クラフトマーケット第 7 回穴水町クラフトマーケット

開催日時▶ 9 月 29 日（日）／ 10:00 ～ 15:00開催日時▶ 9 月 29 日（日）／ 10:00 ～ 15:00
　　　　　※暴風雨以外の雨天決行　　　　　※暴風雨以外の雨天決行
開催場所▶あすなろ広場開催場所▶あすなろ広場
募集内容▶クラフトアート作家の募集内容▶クラフトアート作家の
　　　　　オリジナル作品の展示販売 約 40 組　　　　　オリジナル作品の展示販売 約 40 組
　　　　　体験ブース　約 10 組　　　　　体験ブース　約 10 組
出展料／区画▶ 3,000 円／区画（4㍍× 4㍍）出展料／区画▶ 3,000 円／区画（4㍍× 4㍍）
申込み方法▶必要事項を記入した申込用紙と作申込み方法▶必要事項を記入した申込用紙と作
　　　　　　品の写真をメールもしくは郵送　　　　　　品の写真をメールもしくは郵送
締切り▶ 8 月 31 日（土）【当日消印有効】締切り▶ 8 月 31 日（土）【当日消印有効】
問合せ▶あなまるマーケット実行委員会事務局問合せ▶あなまるマーケット実行委員会事務局
                  anamarumarketzitu@gmail.com                  anamarumarketzitu@gmail.com

　ＮＨＫ - ＢＳプレミアムで放送予定の、「にっ
ぽん縦断 こころの旅（2019 秋の旅）」。
　番組では、みなさんからのお手紙で旅のルー
トを決定するため、穴水町内の「忘れられない
場所・風景」にまつわる手紙を募集しています。

■放送予定　9 月 30 日（月）～ 10 月 4 日（金）
■応募期限　7 月 25 日（木）必着
■応募内容　住所、氏名、電話番号、性別、年齢、
思い出の場所、風景にまつわるエピソード
■応募方法    番組ホームページ・ＦＡＸ・郵送
〒 150-8001　ＮＨＫ「こころ旅」係
　　03-3465-1327

にっぽん縦断こころの旅にっぽん縦断こころの旅
お手紙募集お手紙募集

問ＮＨＫふれあいセンター問ＮＨＫふれあいセンター
　　　☎０５７０- ０６６- ０６６　　　☎０５７０- ０６６- ０６６
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問子育て支援センター（平和こども園 内）　☎５☎５２- ２１３０

　子育て支援センターでは、「育児相談」「施設開放」

「子育て講座」を行っています。

　お気軽にお越しください。

　時  間▶ 9：30 ～ 11：00

　場  所▶平和こども園

　対  象▶町在住の 0 歳児～就学前児童とその保護者

★　児童館ダンスクラブ　★
日　時：7 月 13 日（土）　13:00 ～

　　　　　　 17 日（水）　16:00 ～

場　所：プルート 2 階・多目的ホール

講　師：田辺 明美

内　容：仲間とダンスの練習

☆　児童館であそぼう（親子対象）　☆
日　時：7 月 2 日（火）・9 日（火）・12 日（金）

　　　　19 日（金）

　　　　各日共に 10:00 ～

内　容：子育て支援サポーターが幼児の遊びをサポート

■ 児童館の行事

　4 日（木）七夕のお話

11 日（木）7 月生まれのお友達・誕生会

18 日（木）温水プール遊び

25 日（木）温水プール遊び

■ 子育て支援の行事

子育て支援センター通信

児童館の行事問児  童  館　☎５☎５２- ３２２０

★　おはなし会　★
日　時：7 月 6 日（土）　10:00 ～

場　所：小会議室

講　師：「こぐまグループ」のみなさん

内　容：絵本・紙芝居など

広報 あなみず 

■     7 月の行事予定

★　七夕の会　★
日　時：7 月 6 日（土）　11:00 ～ 11:30

場　所：1 階 小会議室

内　容：短冊（たんざく）に願い事を書こう

★　絵画・造形教室（定員 10 人／要予約）　★
日　時：7 月 31 日（水）　13:30 ～

場　所：プルート 2 階・多目的ホール

講　師：角　章子

内　容：「よく見て描こう～混色の技法～」

☆　ハンドメイド教室（町内の子育てママ対象）　☆
日　時：7 月 16 日（火）　10:00 ～

講　師：児童館職員

内　容：「暑中見舞いを絵手紙で」

備　考：託児あり（4 人まで／要予約）

☆　親子体操教室（親子対象）　☆
日　時：7 月 12 日（金）　10:30 ～

講　師：田辺 明美

内　容：幼児のリトミックダンスと

　　　　　　　子育てママのリフレッシュダンス

☆　子育て教室（町内の子育てママ対象）　☆
日　時：7 月 9 日（火）　10:30 ～

講　師：雲谷 ゆき江（角歯科医院　歯科衛生士）

内　容：「幼児の歯みがき指導」

子育てひろば子育てひろば
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■ 図書館【開館時間　9:00 ～ 17:45】図書館【開館時間　9:00 ～ 17:45】

　問さわやか交流館プルート   ☎５☎５２- １８００
　　穴水公民館　　　    　　　☎５２- ２９５１

■  ■  今月の休館日今月の休館日

プルート・児童館・図書館プルート・児童館・図書館

図書館のみ【図書整理日】図書館のみ【図書整理日】■

【一　般】 【児　童】

①オレ、おおきくなるのいや　　　マイク・ボルト

②ねこのずかん　　　　　　　　　大森　裕子

③まるのおうさま　　　　　　　　谷川　俊太郎

④職員室の日曜日　

　　図書魔女ちゃんとバクちゃん　村上　しいこ

⑤マンマルさん　　　　　　　　　ジョン・クラッセン

⑥いないいないばあさん　　　　　佐々木　マキ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数。

①銀河で一番静かな革命　　マヒトゥ・ザ・ピーポー

②父が娘に語る美しく、深く、壮大で、とんでもなく

　わかりやすい経済の話。　　ヤニス・バルファキス

③暁天の星　　　　　　　　　　　葉室　麟

④旅は道づれきりきり舞い　　　　諸田　玲子

⑤鬼を待つ（弥勒シリーズ９）　　 あさの　あつこ

⑥北欧テイストで楽しむ

　　　　　　人の家づくり　　ネコ・パブリッシング

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数。

駅前 Books ～おすすめの新刊～ 　問図  書  館    ☎５２- ２９５２
みなさんから“読みたい本”の

　　　　
リクエストを受け付けています！

■「あかちゃんおはなし会」

  日　時：7 月 23 日（火）　10:30 ～

― 

真
名
井
短
歌
会 

―

■■  穴水公民館穴水公民館

Public Relations Town Anamizu

インフォメーション

ー  あなたが考える「リクエスト講座」ー
改元を記念して、穴水公民館で行う講座を
　　　　町民のみなさんと一緒に考え、実現する試みです。
募集期間：7 月 31 日（水）まで

応募方法：①希望する講座のテーマ・講師・内容など②住所・

氏名・連絡先を記入し、穴水公民館までお寄せください。

様式は自由です。
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■ 読書スタンプラリー開催中！【7 月 14 日（日）まで】

よってかんか！プルートよってかんか！プルート

■

月月 火火 水水 木木 金金 土土 日日

11 22 33 44 55 66 77
88 99 1010 1111 1212 1313 1414

1515 1616 1717 1818 1919 2020 2121
2222 2323 2424 2525 2626 2727 2828
2929 3030 3131
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IPCIPC  campus  express
－「石川職業能力開発短期大学校」通信－

ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

HP  http://www3.jeed.or.jp/ishikawa/college/

穴水チャンネル！穴水チャンネル！問能越ケーブルネット㈱穴水放送センター　☎５２- ８０７０

最新情報は最新情報は
 　電子番組表（ＥＰＧ）またはホームページにて！ 　電子番組表（ＥＰＧ）またはホームページにて！

【7 月　1 日  ～ 7 月　7 日】　　穴水町健康長寿講座「喫煙と健康について」

【7 月　8 日  ～ 7 月 14 日】　　第 14 回 穴水町消防団訓練大会

【7 月 15 日  ～ 7 月 21 日】　　連続公開ピアノレッスン 成果発表会

【7 月 22 日  ～ 7 月 28 日】　　穴水小学校創立記念相撲大会【前編】

【7 月 29 日  ～ 8 月　4 日】 　 穴水小学校創立記念相撲大会【後編】

※番組は都合により※番組は都合により

　　変更する場合があります。　　変更する場合があります。

今月の今月の
穴水スペシャル

穴水スペシャル
放送予定放送予定

広報 あなみず広報 あなみず 2020

091ｃｈ

放送時間放送時間

あなみずアーカイブス…7 時 /12 時 /18 時 /22 時

ケーブルおでかけ情報局…6 時 /11 時 /17 時 /23 時

トキメキ☆チャンネル…8 時半 /13 時 /19 時半

穴 水 ス ペ シ ャ ル…9 時 /13 時半 /20 時

週刊

ま ち ス タ 3 3 0…15 時半【月曜日～金曜日】

　5 月 16 日、県産業展示館（金沢市）で開催された「機械工業見本市
ＭＥＸ金沢 2019」に学生全員で見学・参加しました。今年も多くの
企業が出展し、学生らはさまざまなブースを回り、質問していました。
県内企業の技術力を知るとともに、今後の就職活動に向けよい刺激に
なったことでしょう。
　また、「ものづくりを知って、体験してもらう」ためにアクリル板の
キーホルダーと電子オルゴールの作成コーナーを設け、多く来場者や
家族連れらに喜んでいただきました。

                                                                                                                            ■    機械工業見本市「ＭＥＸ金沢 2019」に出展

バスケットバスケット

2019 ポリテクカレッジ石川オープンキャンパス2019 ポリテクカレッジ石川オープンキャンパス  

開催日▶ 7 月 20 日（土）　

　　「ポリテクカレッジ石川ってどんなところ？」「就職や資格は？」「サークル活動は？」「学生寮は？」「ポリテクカレッジ石川ってどんなところ？」「就職や資格は？」「サークル活動は？」「学生寮は？」など、など、
みなさんが知りたいことを一日体験。一般の方の参加も歓迎します。手ぶらでの参加ＯＫ。みなさんが知りたいことを一日体験。一般の方の参加も歓迎します。手ぶらでの参加ＯＫ。
　その他詳細、申し込み方法は、ＩＰＣ公式ホームページ、もしくは電話でお問い合わせください。　その他詳細、申し込み方法は、ＩＰＣ公式ホームページ、もしくは電話でお問い合わせください。

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

■     白熱！前期球技大会
　5 月 24 日、恒例の前期球技大会を開催しました。今年の競技はバド
ミントン、バスケット、フットサルでした。大会前日まで、学生自治
会は準備に追われたり、出場する選手たちは熱心に練習を行ったりと
大忙しでしたが、無事大会当日を迎えることができました。
　当日は天候にも恵まれ、熱い日差しの中、のびのびと競技に臨んで
いました。各学年とも良い学校生活の思い出になったと思います。

電子オルゴールの作成電子オルゴールの作成
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穴水高校コーナー

穴高穴高LL
れっれっ

eett
つつ

's's!! 問穴水高校　☎５２- ０２３０

HP  http://www.ishikawa-c.ed.jp/~anamih/

問のと里山空港賑わい創出実行委員会　☎２６- ２３０３

Public Relations Town AnamizuPublic Relations Town Anamizu2121

のと里山空港イベント情報のと里山空港イベント情報
 http://www.noto-airport.jp/info/index

■     部活動結果報告
　新年度に入り春季大会などを経て、県総体を終えました。陸上部は８年連続北信越大会へ進出し、卓球部において　新年度に入り春季大会などを経て、県総体を終えました。陸上部は８年連続北信越大会へ進出し、卓球部において
も中部日本大会への出場権を獲得しました。本校は少数精鋭ながら、ソフトテニス部やバスケットボール部も含め各も中部日本大会への出場権を獲得しました。本校は少数精鋭ながら、ソフトテニス部やバスケットボール部も含め各
部が健闘しました。おもな結果を紹介します。部が健闘しました。おもな結果を紹介します。
陸上部陸上部■第 72 回県高等学校陸上競技対校選手権大会　　三段跳　６位　■第 72 回県高等学校陸上競技対校選手権大会　　三段跳　６位　高野友輔（３年）高野友輔（３年）　※北信越大会出場　※北信越大会出場
卓球部卓球部■国体予選卓球大会　　　女子シングルス　ベスト 16　■国体予選卓球大会　　　女子シングルス　ベスト 16　中田愛理（３年）中田愛理（３年）／ベスト 32　／ベスト 32　薄井さくら（２年）薄井さくら（２年）
　　　■県高校総体卓球競技　　女子団体戦　ベスト８　　　■県高校総体卓球競技　　女子団体戦　ベスト８
　　　　　　　　　　　　　　　女子個人戦ダブルス　ベスト 16　　　　　　　　　　　　　　　　女子個人戦ダブルス　ベスト 16　中田愛理（３年）・薄井さくら（２年）中田愛理（３年）・薄井さくら（２年）ペアペア
　　　　　　　　　　　　　　　シングルス　ベスト 32　　　　　　　　　　　　　　　　シングルス　ベスト 32　中田愛理（３年）中田愛理（３年）、、薄井さくら（２年）薄井さくら（２年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※２名共に中部日本大会出場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※２名共に中部日本大会出場
ソフトテニス部ソフトテニス部■県高校総体能登地区予選　女子個人戦　第 3 位　■県高校総体能登地区予選　女子個人戦　第 3 位　松岡さくら（２年）・家本日陽（３年）松岡さくら（２年）・家本日陽（３年）ペアペア
　　　　　　　■県高校総体　　　　男子個人戦　ベスト 32　　　　　　　　■県高校総体　　　　男子個人戦　ベスト 32　今牛大希（２年）・中西　司（３年）今牛大希（２年）・中西　司（３年）ペアペア
　　　　　　　　　　　　　　　　　女子個人戦　ベスト 32　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子個人戦　ベスト 32　松岡さくら（２年）・家本日陽（３年）松岡さくら（２年）・家本日陽（３年）ペアペア

お届けします！穴水高校の旬な情報お届けします！穴水高校の旬な情報

■     同窓会自転車貸与式
　６月６日、同窓会自転車貸与式が行われました。　６月６日、同窓会自転車貸与式が行われました。
　同窓会自転車貸与事業は、関東支部の金谷賢一さんの発案　同窓会自転車貸与事業は、関東支部の金谷賢一さんの発案
と基金ではじまったもので、穴水駅から本校までの通学に利と基金ではじまったもので、穴水駅から本校までの通学に利
便を図ることを目的に毎年実施されています。自転車の老朽便を図ることを目的に毎年実施されています。自転車の老朽
化で、今年度は１台が新調され、貸与式では代表生徒が吉岡化で、今年度は１台が新調され、貸与式では代表生徒が吉岡
俊宏同窓会長にお礼の言葉を述べました。俊宏同窓会長にお礼の言葉を述べました。
　同窓会長から「本校は自転車安全運転モデル校に指定され　同窓会長から「本校は自転車安全運転モデル校に指定され
ており、他の生徒の模範となるよう努めて欲しい」との言葉ており、他の生徒の模範となるよう努めて欲しい」との言葉
をいただきました。をいただきました。

のと里山空港  のと里山空港  開港記念イベント開港記念イベント

日時／場所▶ 7 月 6 日（土）・7 日（日）　　9:00 ～ 16:00　　のと里山空港

　７月７日、七夕生まれの “ のと里山空港 ” は、今年で開港 16 周年をむかえます。　７月７日、七夕生まれの “ のと里山空港 ” は、今年で開港 16 周年をむかえます。
　「ガチンコ勝負！飛行機と綱引き」をはじめ、「パイロットとジャンケンポン」や　「ガチンコ勝負！飛行機と綱引き」をはじめ、「パイロットとジャンケンポン」や

おもな催し▶かわいい風船　バルーンアート／のっぴーグラスをつくろう（7 日のみ）／のっぴー水鉄砲
射的／なりきりキャビンアテンダント＆パイロット／やってみよう！飛行機誘導体験／高校生チャレンジ
ショップ／子ども自動車乗車会　など
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくは、のと里山空港公式ホームページをご覧ください。

「夏だ！祭りだ！ 2019」や「まいもん市」など盛りだくさんの企画でみなさんをお待ちしています。「夏だ！祭りだ！ 2019」や「まいもん市」など盛りだくさんの企画でみなさんをお待ちしています。
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輪島警察署穴水庁舎輪島警察署穴水庁舎　 ☎　 ☎５２- ０１１０５２- ０１１０
輪 島 穴 水 防 犯 協 会輪 島 穴 水 防 犯 協 会 　☎ 　☎２３- ０５１０２３- ０５１０

地域地域安全だよりだより

■  珠洲市 < 飯田町燈籠山祭り >

問飯田わくわく広場　　　☎８２- ６１５３

日　時：7 月 20 日（土）・21 日（日）
   　　　※ 20 日　20:00 頃　花火大会（予定）
　高さ 16㍍にもおよぶ豪華な燈籠山と総漆
塗りの８基の山車が鮮やかな祭り。
　曳き手としての参加も可能です。

浄化槽保守点検業【県知事登録第 280174 号】

　浄化槽の悪臭に
　　困っていませんか？

水処理ドクター / 浄化槽管理士水処理ドクター / 浄化槽管理士　　堀岡 徳光堀岡 徳光

電話／ FAX       ０７６８- ５２- ４
よ

６
ろ

４
し

９
く

携帯　　　０９０- ２１２６- ４６４９

穴水町川島キ 143 番地（いろはストアーさん近く）
ネ！

マルホマルホ・・燦燦
サ ンサ ン

  オフィスオフィス

有料広告欄

輪島警察署管内交通事故発生状況（５月）

発生数
前年

同月比
年累計

累計
前年比

 人身事故

  死　者

  負傷者

 物損事故

４

０

４

４３

±０

±０

－５

－４

１５

０

１６

２２１

＋２

±０

－２

－６７

石川県警察本部石川県警察本部
　警察安全相談室 　警察安全相談室 
                        ♯♯

シャープシャープ

91109110
※通話料がかかります※通話料がかかります

事件・事故以外の事件・事故以外の

　　　　　　　　　　　　
ご相談はご相談は

問能登わじま海物語実行委員会
　　　　　　　　☎０７６８- ４２- １１１１

■  輪島市 < 輪島あわびまつり >

日　時：7 月 28 日（日）8:30 ～ 14:00
場　所：マリンタウン特設会場　
　輪島産のアワビ・サザエを中心に、鮮魚な
どの海の幸を浜値で提供！会場内にはバーベ
キューコーナーやミニ水族館など、ご家族で
楽しめるイベントとなっています。

単独槽　6,000 円（税別）

合併槽　9,000 円（税別）
年間管理費用{（10 人槽まで）

※ 11 人槽以上は、ご相談ください。

問たびスタ　　　☎０７６８- ６２- ８５３０

■  能登町 < あばれ祭り >

日　時：7 月 5 日（金）・6 日（土）
場　所：宇出津地区
　能登のキリコ祭りの始まりを告げる宇出津
の「あばれ祭」。初日はキリコ 40 数本が乱舞、
二日目は 2 基のあばれ神輿が川や火の中で暴
れながら八坂神社に向かいます。

■   島の安心・安全を守ります !
           ― 輪島警察署「舳倉島駐在所」夏期開所日のご案内 ―
　輪島市の沖合、約 50㌔の日本海上に浮かぶ島「舳倉島」。輪島警
察署では、7 月 19 日（金）から 8 月 11 日（日）までの毎週末（金・
土・日曜日）、計 12 日間にわたり「舳倉島駐在所」を開所し、警察
官 1 人が駐在します。
　訪れた際は、お気軽にお声かけください。
※天候などにより、警察官の駐在日が変更になる場合があります。

■夜間はできるだけ明るく、人通りの多い道を選んで通る。 
■ときどき後ろを振り返るなど、周囲に警戒感をアピール。
■スマートフォンなどを操作しながらの “ ながら歩き ” はしない。

　夏は、女性や子どもを狙った犯罪が増加する傾向にあります。　夏は、女性や子どもを狙った犯罪が増加する傾向にあります。
　「私は大丈夫」という思い込みは、とても危険です。もしもの時に　「私は大丈夫」という思い込みは、とても危険です。もしもの時に
逃げ込める交番やコンビニなどの場所を確認しておきましょう！逃げ込める交番やコンビニなどの場所を確認しておきましょう！

――　　女性を狙った犯罪と泥棒にご注意！女性を狙った犯罪と泥棒にご注意！　　――

夏の防犯対策は万全ですか？夏の防犯対策は万全ですか？
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Public Relations Town Anamizu

国民年金だより国民年金だより国民年金だより国民年金だより

人口  人口  8,2048,204 人人

　　　 　 　 　 （－ 26 人）（－ 26 人）

　男　　3,959 人　　（－　7 人）

　女　　4,245 人　　（－ 19 人）

世帯数　3,710 世帯　（－　6 世帯）  令和元年 5 月末日　現在

　　　（　　）前月比

                  町の人口町の人口
          （住民基本台帳人口）
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戸籍の窓戸籍の窓【5 月受付分】【5 月受付分】

保険料の免除申請

　　　　　　　詳しくは、役場・住民福祉課またはお近くの年金事務所までお問い合わせください。　　　　　　　詳しくは、役場・住民福祉課またはお近くの年金事務所までお問い合わせください。

■   7 月 1 日から免除などの申請受付けが始まります7 月 1 日から免除などの申請受付けが始まります

未納にしないで、まずはご相談ください―

■   「申請するの忘れとった」「こんな申請知らんかった」こんな人も申請を「申請するの忘れとった」「こんな申請知らんかった」こんな人も申請を

　　令和元年 7 月分から令和 2 年 6 月分まで令和元年 7 月分から令和 2 年 6 月分までの期間を対象として審査します。申請は原則として毎年の期間を対象として審査します。申請は原則として毎年
度必要です。保険料の免除・猶予を受けず保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった度必要です。保険料の免除・猶予を受けず保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった
不慮の事態が発生すると、「障害基礎年金」や「遺族基礎年金」が受けられない場合がありますので不慮の事態が発生すると、「障害基礎年金」や「遺族基礎年金」が受けられない場合がありますので
ご注意ください。ご注意ください。

　“ 申請もれ ” があった人は、平成 29 年 7 月分から令和元年 6 月分までの期間（過去２年分）まで　“ 申請もれ ” があった人は、平成 29 年 7 月分から令和元年 6 月分までの期間（過去２年分）まで
さかのぼって申請できます。さかのぼって申請できます。
　年金事務所または、役場・住民福祉課年金係に　年金事務所または、役場・住民福祉課年金係に「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」を提出を提出
ください。過去 2 年分の免除申請をされる人は、申請書を別に 2 枚提出してください。ください。過去 2 年分の免除申請をされる人は、申請書を別に 2 枚提出してください。

　所得が少なく本人・世帯主・配偶者の前年所得（1 月から 6 月ま　所得が少なく本人・世帯主・配偶者の前年所得（1 月から 6 月ま
でに申請する場合は前々年所得）が一定額以下の場合や失業した場でに申請する場合は前々年所得）が一定額以下の場合や失業した場
合など、経済的な理由で保険料を納めることが困難な場合、本人が合など、経済的な理由で保険料を納めることが困難な場合、本人が
申請し、承認されると保険料の納付が免除・猶予されます。申請し、承認されると保険料の納付が免除・猶予されます。

「保険料免除制度」や「若年者（30 歳未満）納付猶予制度」などがあります。「保険料免除制度」や「若年者（30 歳未満）納付猶予制度」などがあります。
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　大町で内科を開業して 26 年になります。
　CT 検査や、MRI 検査など大掛かりな検査や、入院を必要とする時には穴水総合病院のお世話になりな
がら、日々診療をしています。だいぶ高齢になり、1 人で開業しているので、できる医療は限られています。
しかし、なるべく最新の医療知識を勉強して、地域のみなさまが体調不良でお困りの時に、気軽に何でも
相談できる、身近な医院として、これからもやっていければと思っています。
　みなさまのお支えを賜れるよう努力をしたいと考えています。

北川内科クリニック　北川　浩文

広報 あなみず 広報 あなみず 

ＴＥＬ：ＴＥＬ：０７６８- ５２- ０５１１０７６８- ５２- ０５１１
ＨＨ        Ｐ：http://www.anamizu.jp/Ｐ：http://www.anamizu.jp/公立穴水総合病院だより公立穴水総合病院だより

“ いのち ” に全力  “ いのち ” に全力  －－

島中病院長のこぼれ話島中病院長のこぼれ話

　地域を共に支えるお医者さん　地域を共に支えるお医者さん【北川内科クリニック】【北川内科クリニック】

　ぴんぴんコロリンの邪魔をする病気には、「がん」のほかに「中風（ちゅうぶ／ちゅうぶう）」があります。
　中風は、脳出血や脳梗塞になって半身不随などで不自由な生活をしたり、寝たきりになることのある
病気です。（ぼくの母は、大病院で大丈夫といわれ、帰宅後に「中風」になったのです）
　特にゴールデンウイーク前後から 8 月まで、そして冬に気をつける必要があります。しかし脳梗塞の
前兆に気づいて病院を受診すれば、中風にならずに乗り切ることができます。今回は前兆の 4 つを覚え
てください。

【【ぴんぴんぴんぴんコロリンのヒント②】コロリンのヒント②】

①口の回りがしびれる。
②からだの一部にまひがある。
③言葉がでにくかったり、舌がもつれる。
④めまいがする。

　症状が一つでもあったら、すぐに病院にきてください。自分で症状に気が付かないことさえあります。
　たとえすぐに症状がなくなっても、安心してはいけません。じつはそれがとても危険なのです。よく
なった後、24 時間から 48 時間以内に脳梗塞を起こすことが多いからです。症状があるときは、ためら
わずに救急車を呼んで受診してください。前兆の時期に治療をすれば大きな病気にならず、健康でぴん
ぴん生活できます。また、脳の病気がなくても 1 ～ 2 年に 1 回、「MRI」をうけて予防につとめるのも
大切だと脳外科の先生がおっしゃっていました。穴水総合病院は、土・日・祝日、それに夜中もやって
ます。どうぞ安心して穴水でおすごしください。
　ぴんぴんコロリンの人生をめざし、日々健やかにおすごしください。
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■  診療日程

■「糖尿病教室」「糖尿病教室」

日　時▶ 7 月 22 日（月）　13:00 ～
「糖尿病の治療・薬」　「薬についてのいろいろ」

■  診療日のお知らせ（泌尿器科）  診療日のお知らせ（泌尿器科）

宮澤  克人  教授（金沢医科大学病院　泌尿器科）
の診療日のご案内。
診療日▶ 7 月 11 日（木）

■「へき地巡回診療」

診療日診療日 地区地区 診療科診療科

  4 日（木） 岩　車 内科／循環器

  8 日（月） 上　中 内科／循環器

19 日（金） 木　原 皮膚科

26 日（金） 伊久留 内科／循環器

※保険証を持参ください

お知らせ 【7 月】お知らせ 【7 月】

　６月１日、「第１回健康長寿講座（市民公開講座）」を開
催しました。
　金沢医科大学呼吸器内科教授の水野史朗先生と当院内科
医長で能登北部呼吸器疾患センター長の石﨑武志先生に講
演をしていただきました。今まで研究してこられたデータ
を用い、タバコが身体にどれほどの影響を及ぼすか、電子
タバコや加熱式タバコでも無害ではないといったことなど
を地域の方々に知ってもらい、喫煙による健康被害につい
て理解を深めることができました。

■  第 1 回  健康長寿講座（市民公開講座）

★スポット人間ドック（予約制）

全日休診 午後休診

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10   11 12 13

★
14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

★
28 29 30 31

　医師・研修医・看護師・医学生・看護学生を対象に、超高齢化社会の医療の砦とされる “ 訪問診療 ” を体験し、
高齢者医療に対する方策を考える「あなみず地域医療塾 2019」開催します。

■  あなみず地域医療塾 2019

　このセミナーは、医師・看護師・医学生・看護学生の多
職種チームが公立穴水総合病院の医師や看護師が模擬患者
とその家族に扮

ふん

し、病院の職員官舎を患者の自宅とした模
擬訪問診療を行う在宅医療型研修です。

日　時：８月３日（土）・４日（日）
場　所：国民保養センター　キャッスル真名井
対　象：医師・看護師・医学生・看護学生
主　催：公立穴水総合病院
　　　　金沢医科大学 能登北部地域医療研究所
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ちょっと耳より掲示版  ―

第 57 回

77..1414（日） 前夜祭 ／ 13 日（土）

令和元年
The57th Hasebe Festival 2019

長谷部まつり長谷部まつり

問長谷部まつり実行委員会（役場・政策調整課内）　　☎５２- ３７９０

          あすなろ広場　ほか
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　長谷部信連公役　長谷部信連公役
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