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प्रकोपमा पर्नु भएकाहरूका लागी 
 
０.आपतकालीर् आवास केन्द्र ( हिनान ज्यो ) मा जारे् 
・आफ्र्ो घरमा बस्न सककरे् अवस्था छैर् भरे् आपतकालीन आवास (कहर्ार् ज्यो )मा जारे् 

बिजुली, ग्यास,पानी,शौचालय जस्ता कुरा हरू बन्द भइ प्रयोग गनन नमिल्ने र आफ्नो घरिा बस्न 
नमिल्ने भएिा नमजकैको आपतकालीन आवास केन्द्रिा जाऔ ँ। आपतकालीन आवास केन्द्रिा खाना र 
बस्न मनशुल्क उपलब्ध हुन्छ । त्यहाँ समू्पर्न सहयोगहरू सम्बन्धी जानकारी पमन गराइन्छ । 

 
１．क्षकतको अवस्थाको फोटो खिचे्न  
・क्षहतको अवस्थाको रेकरु् राखे्न  

ििनत गनुन भन्दा पमहले क्षबतको अवस्था बुझ्न समकने गरर घरको 
वररपरर र घर मभत्रको फोटो खखचे्न। 
घर िातै्र नभइ मबग्रका समू्पर्न सािानहरु (गाडी , मिज वा मबधुमतय 

सािानहरू) को पमन फोटो खखचेर राखे्न । 
डुबानिा पेको बेला डुबेको भाग स्पष्ट बुमिने गरर फोटो खखचेर 

राखे्न । 
रेकडन राख्नाले पमछ मबिाको पैसा आवेदन गर्ान अथवा भुकम्प (प्राकृबतक प्रकोप) पीमडत प्रिार् पत्र 

बनाउनका लामग काि लाग्छ ।  
 
※ भुकम्प (प्राकृहतक प्रकोप ) पीहित प्रमाण पत्र भन्नाले 
नगरपामलकािा आफ्नो घरिा क्षमत भएको कुराको कागजात पेश गरर आवेर्न गने ।  
नगरपामलकाले पेश गेरको कागजातको आधारिा क्षमतको अवस्था जाँच गने गछन  ।  
भुकम्प (प्राकृबतक प्रकोप) पीबडत प्रमाण पत्र भएिा पमहलेकै अवस्थाको रै्मनमकिा फमकन नका लागी 

आवश्यक पने राहत रकि तथा राहत सािाग्री, कर तथा सरकार लाई मतनुनपने रकि मिनाहा , अस्थायी 
बसोबासको ब्यवस्था लगायतका कुराहरु क्षमतको आधारिा पाउन समकन्छ । जाइररयु काडन पमन पुन: जारी 
गनन सकु्नहुनेछ।  
भुकम्प (प्राकृबतक प्रकोप ) पीबडत प्रमाण पत्र पाउन आवेर्न मर्एको सिय रे्खी केमह हप्ता रे्खी एक 

िमहना भन्दा बमि पमन लागे्न भएकाले नगरपामलका कायानलयिा जानकारी मलनुहोला । 
 

（सावधानी）आवेर्न नगरी भुकम्प ( प्राकृबतक प्रकोप ) पीबडत प्रमाण पत्र पाइरै्न । नगरपामलका 
कायानलयिा गइ आवेर्न मर्औ ँ। 
 
２．घरमा सामार्हरु कमलाउर्न भन्दा पकहले 
・कबजनली 

मबजुली चुहावट हुनसके्न भएकाले बे्रकर चेक गरौ । बे्रकर आफै िरेको (िन्द 
भएको ) खण्डिा करेन्ट लागे्न डर हुने भएकाले बिद्युत् कम्पनीिा खबर गरर सल्लाह 
गरौ ।  
 

・ग्यास 
घर मभत्र ग्यासको गन्ध आएिा ग्यास कम्पमनिा खबर गरौ । 
तोसी ग्यासको भएिा प्रकोपको बेला आफै ग्यास बन्द हुने गर्नछ । ग्यास पुन 

सुचारू भएिा ग्यास मिटरको (फुखि बटन) लेखेको ठाँउिा र्बाउनु भएिा प्रयोग 
गनन मिल्छ । तोसी ग्यास प्रयोग गनुन मिल्छ मक मिलै्दन भमन ग्यास कम्पनीिा फोन 
गरेर सोध्नुहोस । प्रोपान ग्यास प्रयोग गरर राख्नु भएको छ र ग्यास मसमलन्डर 
हखल्लरहेको छ भने ग्यास चुहावट भएको हुन सके्न भएकाले ग्यास कम्पनीिा खबर 
गनुनहोला ।  
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・कबमा कम्पकर्मा फोर् गरे् 
आगलागी मबिा तथा भवन सम्बन्धी मबिा गनुन भएको छ भने क्षमत भएको कुरा मबिा कम्पनीलाई 

जानकारी गराउनुहोस । ििनतको लागी खचन पाउन पमन समकन्छ ।  
भाडािा बसु्नभएको छ भने घरिुली अथवा घर हेने सम्बखन्धत ब्यखिलाई खबर गनुनहोस । 
घर ििनत गनुन भन्दा पमहले क्षमतको अवस्थाको फोटो खखची मबिा कम्पनी अथवा घरिुली अथवा घर 

बनाउने कम्पनीिा खबर गरौ । 
 

 
３．घरमा सामार्हरु कमलाउँदा 
・चोटपटक र्लागे्न गरर गरे्  

चोटपटक लाग्नबाट जोमगनका लामग लािो जुत्ता र बाक्लो पञ्जा लगाउने । धुलो तथा मकटारु्हरू प्रशस्त 
हुने भएकाले सरुवा रोगहरु बाट जोमगन अमनवायन िास्क लगाऔ । िुख घाँटी सुख्खा हुन नमर्ने , हात 
धुने , अल्कोहल लगाउने पानी प्रशस्त िात्रािा मपउने गरौ ।  

 
・फोहोर फाल्रे् कर्यम सधै भन्दा अकल फरक हुन्छ  

गामड तथा मिज लगाएतका मबर््रु्मतय सािानहरु प्रशस्त िात्रािा 
फोहोरको रुपिा मनस्कने भएकाले सधै फोहोर फाल्ने ठाँउिा फोहोर मलन 
आउरै्न । नगरपामलका अथवा मछिेमक सँग फोहोर फाल्ने ठाँउ र सियको 
जानकारी मलनुहोस ।  
 

・स्वयम् सेवक हरुको सहयोग कलर्नहोस  
धेरै स्वयि् सेवक हरुले [प्रकोप स्वयि् सेवक केन्द्र ] िा र्तान गरेका 

हुन्छन । पररवारले िातै्र घरको सबै सािानहरू मिलाउँर्ा गाह्रो हुने 
भेएकाले स्वयि् सेवक हरूको िद्दत मलनुहोस । प्रकोप स्वयि सेवक 
केन्द्र , समाज कल्याण परिषद् नगरपामलकािा सल्लाह गनुनहोस । 
मनशुल्क सहयोग पाइन्छ । 

 
（सावधान） 
・चोरी तथा ठकग हरुबाट जोकगर्नहोला  

सािामजक सञ्जालमा पाइने सुचना िुटो पमन हुने गर्नछ । 
शङ्कास्पद लागेिा अमनवायन सल्लाह मलनुहोला 
 

・जाइररयन कारु् (रेकसरे्न्स कारु्) अथवा पासपोटु हराएमा  
रु्तावास अथवा अध्यागिन मवभागिा खबर गरौ । 


