
サイダー羹 
   

材 料（４人分）  

      

粉 寒 天 … ４ｇ                   

水   … ３００cc                                  

砂 糖  … １００ｇ                                          

サイダー  … １５０cc       

                                    

※ お好みで追加する ※ 
ペパーミント … 小さじ１ 

レ モ ン 汁  … 大さじ１ 

  

 

 

作り方 

 

１ 鍋に粉寒天・水を入れて煮溶かし、砂糖を加えてふつふつ煮つめる。 

 

２ 鍋肌が触れるくらい冷ましてからサイダーを混ぜ、 

手早くバットに流して冷やし固める。 

 

 


