
２．カレースープ 
 

 

 材料（４人分） 

 ベ ー コ ン … 4 枚（ ２㎝幅に切る ） 

  え     び  …  8 尾 

  玉  ね  ぎ  …  1／2 個（ ２cm 角位に切る ） 

  人     参  …  小 1／3 本（ いちょう切り ） 

  キ ャ ベ ツ  …  2 枚（ 3cm 角位に切る ） 

 か ぼ ち ゃ … 60ｇ（ 2 ㎝角位に切る ） 

  バ  タ  ー … 大さじ 1    

  小  麦  粉  …  大さじ１ 

  カ レ ー 粉  …  小さじ１ 

  ス  ー  プ  …  500cc（ 水＋スープの素１個 ） 

  牛     乳  …  150cc 

  塩              …  少々 

 

 

 

作 り 方 

１ 鍋に油を入れ、玉ねぎを炒め、残りの材料を炒める。 

 

２ 次に小麦粉とカレー粉を入れ、生粉がなくなるまで炒め、 

スープを入れて、材料が柔らかくなるまで煮る。 

      

３ 材料がやわらかくなったら、牛乳を入れ、味を整えてさっと温めて盛りつける。 

 


