
日の出玉子 
   

材料（８個分） 

ゆ で 卵      … ４個 

マヨネーズ      … ４０ｇ 

プチトマト（薄切り） … ３個 

 

 

作り方 

１ 卵を縦半分に切り、底はすわりがよくなるよう少し切っておく。 

 

２ 卵黄を裏ごしし、マヨネーズを入れてよく混ぜる。 

 

３ ２を白身のケースに詰め、表面をなめらかにし、プチトマトを中央にのせる。 
 

※ 卵黄は絞り出すと白身の中に入れやすくなります！ 

 

 


