
舞茸ごはん 

 

材料（４人分） 

米           … ２００ｇ 

舞 茸      … ８０ｇ 

油 揚 げ（短冊切り）… ４０ｇ 

し ょ う が（千 切 り）… ６ｇ 

だ し 汁 … ２４０ｍｌ 

酒      … 小さじ４ 

薄口しょうゆ … 小さじ 1.5 

み り ん … 小さじ２ 

 

※ お好みで ※ 
 

三 つ 葉 … 少々 

 

作り方 

 

１ 米は洗っておく。まいたけは石づきを切ってほぐし２等分に切る。 

油揚げは小さめの短冊にし、しょうがは千切りにする。 

   

２ 炊飯器に全ての材料入れて炊き、炊き上がったら器に盛りつける。 

  ※ お好みで、三つ葉を散らす。 

 

 

 


