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おっしゃあ！
　     俺が決めてやる。
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一筆啓上「もの想う季節」

【まちの話題プラス】穴水町 中学生議会

【フォトレポート】運動会・体育祭

【まちの話題プラス】ふるさと教育推進事業

各種お知らせ

暮らしの情報

Let’s 穴高　ほか

公立穴水総合病院だより

11 月号もくじ１表紙+
プラスワン
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。

　

ま
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友
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と
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て
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れ
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の
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。
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想
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う
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と
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。
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い
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っ
て
話
せ
ば
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人
か
ら
の
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頼
や
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身
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福
に
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る
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な
い
で

し
ょ
う
か
。

穴水町長

   石川 宣雄
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まちの話題+ － Anamizu town news tpics －
ぷらす

　　　  　　　  穴水町 中学生議会     （10 月 4 日／役場）

　　際に町議会が行われている厳粛な場所に穴
　　水中学校の “ 新人議員 ”15 人と議事進行役
の議長、副議長、そして書記が集まり、「穴水
町中学生議会」が開かれました。
　石川宣雄町長ら町執行部に対して「住環境」
や「観光地整備」など、まちづくりへのさまざ
まな質問や意見を堂々と提案し、本会議さなが
らの熱い議論が繰り広げられました。
　最後に石川町長は、「これからもみなさんの
期待に応えられるよう、まちづくりに全力で取
り組みたい」と語りました。
※生徒達の意見や質問、町執行部の答弁の各内
　容は「議会だより  No.26」をご覧ください。

　　　曇りなき眼
まなこ

で
　　　　　未

あ

来
す

を見つめる

片岡 千夏
議員

      濱出 航大
議員

金谷 果音
議員

黒田 達哉
議員

泉 紗也香
議員

屋敷 風輝
議員

鈴木 彩花
議員

    家 一歩希
議員

 　浦 信乃輔
議員

    高 蛍留
議員

近藤 未結
議員

      畑田 奈津
議員

竹山 真菜佳
議員

松本 彩夏
議員

室谷 果歩
議員

   大西 拓翔
議長

橋本 みつき
副議長

実
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町内小中学校　運動会・体育祭  ―

フォトレポート 
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向洋小学校 
9 月 22 日

穴水中学校 
9 月 6 日

穴水小学校 
9 月 18 日

　食欲の秋、読書の秋、そしてスポーツの秋。酷暑が過ぎ去り、
頬つたう風に秋の訪れを感じはじめた 9 月。町内の小中学校各
校で恒例の運動会、体育祭が行われました。
　元気な声がこだまする校庭では、徒競走や玉入れ、チーム対
抗リレーなど定番の種目から、趣向を凝らしたものまで、声援
を送る保護者らの目も楽しませていました。

笑顔もみのる秋
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　　ブドウ収穫体験（9 月 19 日／能登ワイン）

成長した自分に
　　深紅色のメッセージ

　　水中学校の３年生 60 人が、能登ワイン
　　で原料となるブドウの収穫を体験しまし
た。生徒らは、赤ワイン用の品種「ヤマソー
ヴィニヨン」を慣れない収獲バサミに悪戦苦
闘しながらも丁寧に摘み取っていました。
　町が実施するふるさと教育推進事業の一環
として行われ、特産品である能登ワインのオ
リジナルボトルを制作し、二十歳になるまで
の約５年間、 貯蔵庫で熟成してもらった後、
一人ひとりに手渡されます。
　今後、成長した未来の自分にむけてのメッ
セージなどを書き込んだオリジナルラベルを
制作します。

穴

まちの話題+－ Anamizu town news tpics －
ぷらす

　　水小学校の 5 年生 40 人が下唐川地区の水
　　田で稲刈りを体験しました。町のふるさと
教育推進事業の一環として行われており、5 月
には慣れない泥と格闘しながら田植え作業も体
験しました。
　自分たちで植えた苗が成長し、そして実りの
季節をむかえ、黄金色のまばゆい光を放つ田ん
ぼで、軍手に長ぐつ、鎌を持った児童らがコシ
ヒカリの稲穂を刈り取っていきました。
　参加した児童は、「鎌を使うのが大変だった
けれど、楽しかった」「いい経験になりました」
など話していました。

稲刈り体験（10 月 4 日／下唐川）

みのりの秋。
　　体いっぱいに感じて

穴

刈り取った稲を体いっぱいに抱え運ぶ児童

　　　　　　　　　　　　　　　　＝下唐川

専用のハサミを使ってブドウを収穫する生徒

　　　　　　　　　　　　　　　　＝能登ワイン
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－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

問税務課　☎５２- ３６３０

11 月 11 日から 17 日は「税を考える週間」です

“税のこと”考えてみませんか？問住民福祉課　☎５２- ３６５０申請・手続きをお忘れなく！

現況届／支給認定申請

　「税を考える週間」は、みなさんに税の仕組みや使い道、必要性について考え、国税や地方税に対する
理解を一層深めていただくことを目的に設けられた週間です。
　この機会にご家庭や職場などで “ 税のこと ”、考えてみませんか。

■    「税を考える週間」のもよおし

行  事 期  間・日  時 場  所 内  容

納税表彰式    11 月 15 日（木）14:30 ～ 輪島市文化会館 納税功労者への表彰など

県作品展    11 月 20 日（火）～ 25 日（日） のと里山空港ビル 2 階 小・中学生から応募のあった
税に関する書道・ポスター・

作文の展示町作品展    11 月 10 日（土）～ 18 日（日） さわやか交流館プルート

無料相談
　11 月 11 日（日）  10:00 ～ 12:00
                              13:00 ～ 16:00

ワイプラザ輪島店
北陸税理士会輪島支部による

無料税務相談

日  時 場  所 対象地域

11 月 20 日（火）

  9:00 ～ 12:00
奥能登行政センター 41 会議室

（のと里山空港ビル内）

輪島市

13:30 ～ 16:30 穴水町・能登町

11 月 21 日（水） 13:30 ～ 16:30 珠洲商工会議所会館 2 階大ホール 珠洲市

※都合の良い日時・場所にお越しください。

■   平成 30 年度分 年末調整説明会／消費税軽減税率制度 説明会

　口座振替を利用すると、指定した預貯金口座から税金・保険料が納期ごとに自動的に引き落とされ、納
期のたびに金融機関などへ出かける手間が省け、また、納め忘れの防止にもつながりたいへん便利です。
　口座振替の申し込みは、各金融機関の窓口で取り扱っています。

■   税金・保険料の納付は、便利・安心・安全な口座振替を！

①家屋（※ 1）の全部または一部を取り壊した
②家屋を新築・増築した
③売買・贈与・相続などにより家屋を取得または手放した

　「固定資産税」は、毎年 1 月 1 日現在の固定資産（土地・家屋・償却資産）の所有者に対して課税され
ています。次のような異動があった場合は、年内に役場・税務課まで届け出をしてください。

※ 2　地方債▶地方公共団体が、1 会計年度を超えて行う借入れ。

　「都市計画税」は、都市計画区域内の市街化区域【おおむね鵜島・大町・川島・由比ケ丘】の土地・家
屋に対して課税します。町の税率は 0.15㌫です。年間約 1,353 万円の税収があり、都市計画事業関連地
方債（※ 2）の償

しょう

還
かん

などの財源に充
あ

てています。

■「固定資産税」に関する届け出

※ 1　家　屋▶居宅・店舗・倉庫など。未登記物件も含みます。

提出期間▶ 11 月 1 日（木）～ 30 日（金）【土・日・祝日はのぞく】

■  提出期間／提出場所

　現在、“ 保育所 ” や “ 認定こども園 ” などの施設を利用している人は、支給認定された内容に変更がない
か、年に一度「現況届」を提出する必要があります。
　この手続きは、「引き続き保育を必要としている状況かどうかの確認」や「次年度の継続利用手続き」
も兼ねています。提出がない場合、施設などを利用できなくなる場合がありますので、各施設から配付さ
れる書類を期間内に必ず提出してください。

■  現況届

提出場所▶  役場・住民福祉課

認定区分 提出書類

「保育認定」を受けている人

【2・3 号認定】

　　　①支給認定現況届
　　　②勤務証明書　など【父母・同居家族分】

「教育認定」を受けている人

【1 号認定】

　　　①支給認定現況届

　来年 4 月から施設（園）の利用を考えている人は、“ 支給認定 ” を受ける必要があります。「開所時間」
や「預かり内容」など各施設によって異なりますので、申請書を提出する前に各施設へ直接確認してくだ
さい。申請書の配布は、役場・住民福祉課で行っています。
　町内に在住しており、町外での “ 里帰り出産 ” をするため、保育施設への入所を考えている人も申請が
必要になります。

■  支給認定申請

認定区分 提出書類

「保育認定」を希望する人

【2・3 号認定】

　　　①支給認定申請書
　　　②勤務証明書　など【父母・同居家族分】

「教育認定」を希望する人

【1 号認定】

　　　①支給認定申請書
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■  これまでに採択された取組みをご紹介

－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

問健康推進課　☎５２- ３５８９

あなみず健康マイレージ／巡回検診／インフルエンザ予防接種

あなたの“健康”応援します申し込み、おまちしています

あなみず未来づくり支援事業

問産業振興課　☎５２- ３６７０

■未来のまちづくり「穴水湾で釣りコン」
　釣りやバーベキューなどを通じて、男女の出会いの場を提供する “ 婚活イベント ” を開催しました。

■未来のまちづくり「ハロウィンスタンプラリー」
　10 月末の “ ハロウィン ” にあわせてスタンプラリーを開催し、町商店街の回遊性を高めました。

■   あなみず健康マイレージ

　　　　　　　　　その他対象事業・詳細は、町公式ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

11 月のポイント対象事業 場所 開催日   ポイント

ノルディックウォーキング 宇留地・越の原コース   9 日（金） 1

リフレッシュヨガ教室 さわやか交流館プルート 17 日（土） 1

特定健診／がん検診／女性がん検診 町保健センター 23 日（金・祝） 各 2

糖尿病フォーラム in 能登 公立穴水総合病院 24 日（土） 1

■  巡回検診（あなみず健康マイレージ　対象）

　集団検診・巡回検診は 40 歳以上の穴水町民の方であれば、町の助成によって各種がん検診が 500 円／
種類（肺がん検診は 200 円）で受けることができます。家族のため、自分のためにも受診しましょう。

実施日 受付時間 会場 検診の種類

11 月 5 日（月）
13:30 ～ 13:45 岩車集会所

がん（肺・大腸）
14:10 ～ 14:25 旧向洋中学校

■   子どもの任意インフルエンザ予防接種

対象年齢 回数 助成額 自己負担

   0 歳～ 18 歳以後、最初の 3 月 31 日を
   迎えるまで【13 歳以上は 1 回まで】

1 ～ 2 回
1 回あたり 1,500 円

（上限 2 回まで）
1 回あたり 1,500 円

を引いた額

※接種券は送付しません。予診票は医療機関窓口のものを使用してください。

期　　間▶ 11 月 1 日（木）～  平成 31 年 1 月 31 日（木）まで
接種場所▶町内の医療機関（必ず事前に予約してください）

※対象者には「予診票兼接種券」を送付してありますので、忘れずに持参してください。
　やむを得ず町外の医療機関などで接種する場合、必ず接種する前に健康推進課に相談してください。

※満 60 歳以上 65 歳未満の人で、心臓・腎臓または呼吸器の機能、およびヒト免疫不全ウイルスにより
　免疫機能に障害を有する人（身体障害者手帳１級程度）は、定期予防接種の対象者となりますので健康
　推進課まで申し込みください。（自己負担金 1,500 円）

対象年齢 回数 助成額 自己負担

  65 歳以上 1 回 2,700 円
1,500 円

（生活保護世帯に属する人は無し）

■   高齢者定期インフルエンザ予防接種

期　　間▶ 11 月 1 日（木）～ 12 月の最終診察日まで
接種場所▶町内の医療機関（必ず事前に予約してください）

　町では、穴水の明るい未来につながるような「まちづくり」「ひとづくり」「しごとづくり」の活動をす
るグループや団体を募集しています。
　創意工夫を凝らした新しい企画で地域を盛り上げ、人を育て、仕事を生み出し、少子高齢化や過疎に負
けない元気あふれる “ 未来の穴水 ” をみんなでつくりませんか。

区分 対象となる活動 対象者 期間 補助額

未来の
まちづくり

　・賑わいの創出に繋がるような
　　ユニークで新しいイベントなどの開催

　・新たに都市部などとの
　　　　　地域間交流を生み出す取組み

　・地域資源や観光資源の
　　　　　　　新たな魅力の創出・発信

　・外国人観光客などの
　　受入れ環境の整備やプログラム開発

・任意団体
   （※ 1） 2 年以内

対象経費の 2/3 以内
上限 50 万円

未来の
ひとづくり

　・次代を担う人材の育成や
　　先進的な事例を研究するための視察

　・専門家を招いて行う勉強会

・任意団体
   （※ 1）

・2 社以上の
事業者で構成
するグループ

1 年

対象経費の 4/5 以内

視察は上限 50 万円
（5 万円／人が上限）

勉強会などは
上限 10 万円

未来の
しごとづくり

　・地域資源を活かした
　　　新商品開発／新ビジネスの創出

　・商品の販路開拓／拡大

・任意団体
   （※ 1）

　
・町内に事務所を

置く中小企業

・法人／組合

2 年以内

商品開発は
対象経費の 2/3 以内

販路開拓は
対象経費の 1/2 以内

上限 100 万円

※ 1：穴水町居住の 3 人以上の町民や事業者・法人・組合などで構成する団体・グループで、新設・既設
　　　は問いません。



13 12広報 あなみず 

問穴水消防署　☎５２- ２０１１

「消防団応援の店」募集中

“消防団”応援しませんか？

Public Relations Town Anamizu

―長寿お祝い事業―

   　  　　　　　 　　　  （10 月 18 日・山中）

　山本孝子さん（山中）が、100 歳を迎えた記
念に花束と祝い金が贈呈されました。お祝いに
自宅を訪れた石川宣雄町長から花束を受け取る
と、嬉しさと気恥ずかしさが入り交ざったよう
に微笑んでいました。
　大正 17 年生まれの山本さん。今でも自宅周
辺で畑仕事を日課にしているとのことです。

これからもお元気で
―災害時の福祉避難所設置運営に関する協定―

   　  　　　　　  　　　　（10 月 2 日・役場）

　町は、牧羊福祉会「能登穴水聖頌園」、北伸
福祉会「朱鷺の苑」の 2 社会福祉法人と災害時
の福祉避難所設置運営に関する協定を結びまし
た。災害時、通常の避難所では生活が難しく、
配慮が必要な高齢者らを受け入れます。調印式
は、能登穴水聖頌園の吉村光輝副施設長と朱鷺
の苑の不二井悟史苑長が出席しました。

災害に強いまちづくり
Tpics

Anamizu town news tpics

まちの話題
まちのいろんなできごと紹介します！

　穴水町環境美化コンクールの表彰式が行わ
れ、町内の小中学校から応募のあった標語部門
561 点、ポスター部門 69 点の中から選ばれた
受賞者らに表彰状と記念品が手渡されました。
　このコンクールは、地域住民や児童・生徒の
環境美化に対する意欲を高め、快適な生活環境
づくりを目的に毎年行われています。
※各部門の受賞者は、12 ページに掲載。

―穴水町環境美化コンクール表彰式―

   　　　　　　　　　　　　（10 月 4 日・役場）

　いいね！
　　　きれいなまち

石川町長と握手を交わす

　　吉村副施設長（左）と不二井苑長（右）

石川町長から花束を

　　　受け取る山本さん

－ information －

生活に身近な行政情報などを紹介します

問生活環境課　☎５２- ３７７０

穴水町環境美化コンクール

おめでとうございます

　町内の小中学校の児童・生徒から応募いただいた標語 561 点、ポスター 69 点の中から審査し、次のと
おり決定しました。たくさんのご応募ありがとうございました。

■ 標　語【小学校・低学年】

最優秀賞　　山田 玲旺（穴水小 1 年）　「ごみひらい　きれいなまちに　へんしんだ」
優  秀  賞　　中瀬 結那（穴水小 1 年）　「おいしいな　きょうものこさず　たべました」
　　　　　　松田 栄香（穴水小 1 年）   「ごみすてない　ほたるがすむ　まないがわ」

中学校　　　　　優  秀  賞　摩郷 孝明（穴水中 2 年）／元川 唯乃（同）／泉 紗也香（同 3 年）

小学校／低学年　最優秀賞　小深田 ひなた（穴水小 1 年）
　　　　　　　　優  秀  賞     関 琴未（穴水小 2 年）／山上 純聖（同）

■ポスター

小学校／高学年　最優秀賞　北野 陽土（向洋小 6 年）　   
　　　　　　　　優  秀  賞　坂本 翔（穴水小 5 年）／大西 彩愛（同）
　　　　　　　　佳　　作　関 晴斗（穴水小 4 年）／大畑 若葉（同）／橋本 寛人（同 5 年）

最優秀賞　　川上 敦史（向洋小 5 年）　「エコカーテン　かけてすずしい　暑い夏」
優  秀  賞　　大畑 若葉（穴水小 4 年）　「リサイクル　ごみがへれば　えがおがふえる」
　　　　　　宮川 結衣（穴水小 5 年）   「すてきだな　地域のゴミを　拾う人」

■ 標　語【小学校・高学年】

最優秀賞　　竹中 那琉世（穴水中 3 年）　「気持ちいい　正しい分別　確かな未来」
優  秀  賞　　村田 拓之      （穴水中 2 年）　「草むらに　気分台無し　ポイ捨てカン」
　　　　　　片岡 千夏     （穴水中 3 年）    「ゴミ拾い　明るい穴水　繋がる未来」

■ 標　語【中学生】

　あなたのお店も「消防団応援の店」に登録しませんか？
　消防団員のみなさんは、それぞれ仕事を持ちながら、家族の協力のもと日頃訓練をし、火災や自然災害
など、いざという時に備えて一生懸命活動しています。そんな消防団員に “ ご苦労さん ” という気持ちから、
ご家族を含めて各種割引などのサービスをしているのが消防団応援の店です。
　お申し込みお待ちしています。

※ 消防団応援の店の登録申込書などは町公式ホームページに掲載中です。
※ 消防法令などに違反のない事業所が対象となります。
※ サービス提供に必要な費用は、事業者負担となります。

ポスター部門の入賞者

標語部門の入賞者
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ら
し
の
情
報

幸寿し

里山・里海の新鮮な食材を

ご提供させて頂いています

能登前

穴水駅前／☎ 52-2114

墓石・墓地のご用命は信頼の当店へ

のと石工房   加藤石材店
穴水町川島　☎ 52-0476

http://notoishi.web.fc2.com/

のと石の魅力発信中！

URL   http://kouzushi.com/

暮

濱田税理士事務所
税理士　濱田　芳雄

" 地元に貢献 "をモットーに

　　　　身近な税金の相談所

notoishi@gmail.com

小林牧場

2t ダンプ

☎ 56-1630

穴水町旭ヶ丘

FAX56-2020

6,000 円／台

定期的に成分検査を実施しています。

牛糞醗酵

　　　堆肥販売

牛糞醗酵

　　　堆肥販売

“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”
の作成。引き受けます！

所得税
法人税
消費税

など
お気軽にお問い合わせください。

有料広告欄有料広告欄

穴水町大町　　☎・FAX 兼用
　　　　　　　　５２- ３４５５（来迎寺さん近く）

新築・リフォーム・修繕は

平石建築

穴水町前波　　☎ 57-1229　　
　　　　（夜間　☎ 57-1552）

県知事許可　第 14263 号

能登の和風建築
　　匠の技を現代に

平石 正美一級技能士

Public Relations Town Anamizu15 広報 あなみず 14

母
な
る
ホ
ー
ル
企
画

　

鶴
見 

彩
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

日
時
：
11
月
23
日
（
金
・
祝
）
18
時

半 

開
場
／
19
時 

開
演

会
場
：
の
と
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ

ー
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
：
一
般
２
，
０
０
０
円
／

70
歳
以
上
１
，５
０
０
円
（
特
別
価
格
）

／
高
校
生
以
下
５
０
０
円

曲
目
：
シ
ョ
パ
ン
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
第

２
番
「
葬
送
」
変
ロ
短
調
作
品
35  

他

　

そ
の
他
詳
細
、
チ
ケ
ッ
ト
の
ご
購

入
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
の
と
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

     

☎
５
２-

３
４
０
１

「
町
政
懇
談
会
」
の
ご
案
内

　

多
く
の
町
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
ご

意
見
を
伺
う
「
町
政
懇
談
会
」。
11
月

中
旬
か
ら
12
月
に
か
け
て
開
催
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

日
時
・
場
所
は
、
後
日
「
回
覧
文
書
」

で
ご
案
内
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
総
務
課 　
　

   

☎
５
２-

３
６
０
０

「
耐
震
改
修
補
助
制
度
」
が

　
　
　
　

新
し
く
な
り
ま
し
た

補
助
金
額
▼
１
５
０
万
円
（
定
額
）

対
象
住
宅
／
対
象
者
▼
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
工
事
着
手
さ
れ
た
１

戸
建
て
住
宅
／
住
宅
の
所
有
者
も
し

く
は
居
住
者

　

お
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
基
盤
整
備
課    

☎
５
２-

３
６
８
０

ケーブルテレビに
           加入しませんか！

■テレビ（ＴＶ）

・自主放送番組
　（各種イベント・行政情報など）

■インターネット（ＮＥＴ）

詳しくはお問い合わせください！

0120-528-072

・光ハイブリッド

・プロバイダー、モデム込み

・使い放題、料金固定

・パソコン設定、相談

災
害
時
に
役
立
つ
料
理
教
室

日
時
：
12
月
７
日
（
金
）
10
時
～
12

時
半　

※
定
員
30
人
／
参
加
無
料

場
所
：
町
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
な
ど

申
込
み
：
11
月
30
日
（
金
）
ま
で

「
平
成
30
年 

７
月
豪
雨
」

　
　
　
　
　

義
援
金
の
受
付
け

　
「
平
成
30
年
７
月
豪
雨
」
の
被
災
地

へ
の
義
援
金
・
募
金
は
、
12
月
25
日

ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
善
意
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

い
き
い
き

    「
い
き
い
き
ま
つ
り
」
開
催
！

日
時
：
11
月
23
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
～
15
時

場
所
：「
い
き
い
き
」
事
務
所

内
容
：
季
節
の
野
菜
な
ど
の
販
売
／

裂
き
織
り
・
手
作
り
体
験　

ほ
か

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

い
き
い
き　

　
　
　
　
　
　
　

☎
５
２-

４
３
７
７

ケ
ア
・
フ
ェ
ス
タ
in
鳩
ヶ
丘

　

５
月
に
「
介
護
医
療
院
」
に
生
ま

れ
変
わ
っ
た
恵
寿
鳩
ヶ
丘
。
み
な
さ

ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
：
11
月
10
日
（
土
）

　
　
　

10
時
～
12
時　

※
参
加
無
料

場
所
：
介
護
医
療
院　

恵
寿
鳩
ヶ
丘

内
容
：
認
知
症
認
定
看
護
師
に
よ
る

講
演
「
認
知
症
と
の
上
手
な
付
き
合

い
方
」【
10
時
10
分
～
】
／
リ
ハ
ビ
リ

職
員
に
よ
る
健
康
体
操
／
健
康
・
各

種
相
談　

ほ
か
。

※
先
着
１
０
０
名
様
に
粗
品
進
呈

　

そ
の
他
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
介
護
医
療
院　

恵
寿
鳩
ヶ
丘

　
　

  　
　
　
　

   

☎
５
２-

３
３
３
５

青
山
彩
光
苑
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

障
害
者
週
間
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

日
時
：
12
月
８
日
（
土
）
10
時
～

場
所
：
青
山
彩
光
苑
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（
穴
水
町
麦
ケ
浦
）

内
容
：「
リ
ト
ル
プ
ラ
ネ
ッ
ツ
」
合
唱

／
音
楽
療
法
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
／

各
種
模
擬
店
／
講
演
会　

ほ
か

　

そ
の
他
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
山
彩
光
苑
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　
　
　
　

☎
５
２-

２
５
５
０

能
登
地
域
で
唯
一
の
合
同
企
業
説
明
会

「
の
と
就
職
フ
ェ
ア
」

　

    

参
加
者
・
参
加
企
業 
募
集

開
催
日
時
：
平
成
31
年
３
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

10
時
～
14
時
（
予
定
）

場
所
：
矢
田
郷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
（
旧
サ
ン
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
）

対
象
：
能
登
地
区
で
就
職
を
考
え
て

い
る
学
生
や
既
卒
者
な
ど
／
能
登
地
域

（
宝
達
志
水
町
以
北
）
に
事
業
所
を
有
す

る
企
業
（
40
社
程
度
）

申
込
期
限
：
12
月
14
日
（
金
）
ま
で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

　

そ
の
他
詳
細
、
お
申
し
込
み
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課    

☎
５
２-

３
６
７
０

「
陸
上
自
衛
隊 

高
等
工
科
学
校
」

生
徒
募
集
の
ご
案
内

応
募
資
格
：
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

男
子
（
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
）

受
付
期
間
／
募
集
人
員
：
①
推
薦
【
約

60
人
】
▼
11
月
１
日
～
11
月
30
日
②

一
般
【
約
２
６
０
人
】
▼
11
月
１
日

～
平
成
31
年
１
月
７
日

試
験
期
日
：
①
平
成
31
年
１
月
５
日

～
７
日
（
内
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
）

②
一
次
：
平
成
31
年
１
月
19
日

    

二
次
：
平
成
31
年
２
月
１
日
～
４
日

（
内
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
）

　

試
験
科
目
、
そ
の
他
詳
細
な
ど
の

第
29
回 

諸
橋
芸
能
文
化
発
表
会

日
時
：
11
月
25
日
（
日
）　

９
時
～

場
所
：
能
登 

清
水
の
里
穴
水 

体
育
館

　

諸
橋
地
区
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
！
舞

台
発
表
に
作
品
展
示
、
お
楽
し
み
抽

選
会
も
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご

来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
諸
橋
公
民
館      

☎
５
７-

１
０
３
２

能
登
地
区
リ
ウ
マ
チ
講
演
会

日
時
：
11
月
18
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　

13
時
半
～
15
時
半

場
所
：
フ
ォ
ー
ラ
ム
七
尾
【
七
尾
パ

ト
リ
ア
４
階
（
七
尾
市
御
祓
町
）】

講
演
：「
進
歩
す
る
関
節
リ
ウ
マ
チ
の

薬
物
治
療
」

講
師
：
岡
田 
守
弘（
北
陸
大
学
薬
学
部
）

※
参
加
無
料
。
事
前
申
込
み
不
要
。

問
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会  

石
川
支
部

      

☎
０
９
０-

９
７
６
０-

５
４
０
２

「
献
血
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

日
時
／
場
所
：
11
月
26
日
（
月
）

①
穴
水
町
役
場　
　

  

10
時
～
12
時

②
穴
水
総
合
病
院　

  

13
時
半
～
16
時

※
あ
な
み
ず
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ

ン
ト
対
象
で
す
（
１
ポ
イ
ン
ト
）。

問
健
康
推
進
課　

☎
５
２-

３
５
８
９

11 月は
　「児童虐待防止推進月間」

「
の
と
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
２
０
１
９
」

　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集
！

　
「
の
と
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
」
の
あ
る

庭
を
公
開
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募

集
し
ま
す
。

公
開
期
間
：
平
成
31
年
４
月
下
旬
～

５
月
中
旬
（
予
定
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
就
職
支
援
講
座

　

入
社
選
考
に
必
須
な
履
歴
書
作
成

の
基
礎
知
識
か
ら
自
分
ら
し
い
志
望

動
機
の
考
え
方
、
作
り
方
ま
で
分
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時
：
11
月
19
日
（
月
）
10
時
～
12

時
（
※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

場
所
：
穴
水
町
役
場　

１
階
会
議
室

　

そ
の
他
詳
細
、
お
申
し
込
み
、
お

問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

問
穴
水
町
地
域
職
業
相
談
室

　
　

  　
　
　
　

  
☎
５
２-

０
１
６
８

お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

問
自
衛
隊
石
川
地
方
協
力
本
部
能
登

地
域
事
務
所          

☎
５
２-

４
１
７
５

　

お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問 

健
康
推
進
課　

☎
５
２-

３
５
８
９

参
加
要
件
：
奥
能
登
２
市
２
町
（
輪

島
市
・
珠
洲
市
・
穴
水
町
・
能
登
町
）

地
内
に
あ
る
こ
と　

な
ど
。

申
し
込
み
：
11
月
22
日
（
木
）
ま
で

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
石
川
県
奥
能
登
総
合
事
務
所　
　

　
　

   

☎
０
７
６
８-

２
６-

２
３
０
３
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社会福祉協議会　  ☎  ５２- ０３７８
　　　　　　　　FAX ５２- １１４２

穴水町社会福祉協議会では

　“誰もが安心して暮らせるまちづくり”

　　　　　　　　　　　
を目指しています。

みなさまの
  “ かかりつけ薬局 ” に

在宅介護服薬支援・アンチドーピ

ングや禁煙を始めたい方。

健康相談（血糖測定）もできます。

穴水あおば薬局

☎５２- １４１３

穴水町川島

私たちが担当いたします！

原
はら

  将
まさ

充
みつ

岡
おか

田
だ

  政
まさ

彦
ひこ

ご相談ください !

「第 48 回日本薬剤師会学術大会」

　
において優秀賞をいただきました！

※健康診断ではありません。

有料広告欄 広報 あなみず Public Relations Town Anamizu

山下サイコセラピス
　　　　　 美容研究所

痩身、気になる部分に

　　直接アプローチ

　　　　　　
いたします。

疲労回復・体質改善・足湯

　　　　 よもぎ蒸しもあります。

http://yamasita-saiko.com/

穴水町旭ヶ丘（能登ワインさん手前）
☎ 58-1232

お腹・足・美顔など、詳しくはＨＰ・お電
話にてお問い合わせください。初回半額。

女性スタッフが対応しております。

　社会福祉協議会

　　　　　　トピックス！

▼
☎５２- ３０８０

■小学部　3 年生～ 6 年生　

吉田学園進学
教室

穴水町大町

■中学部　1 年生～ 3 年生　

■高校部　1 年生～ 3 年生　

お申し込み、お問い合わせは

（算／国／英）

（英／数／理／社／国）

（英／数）

※「困った時の相談コーナー」はお休みです。

Inform
ation

　

　

まちなかふれあいテント市

日 時▶ 11 月 10 日（土）／ 9:00 ～ 12:00 頃
場 所▶ローエル広場（商工会横）
※年度内最後の開催になります。
※来場者のみなさんに「肉まん」「あんまん」　
　を振る舞います。

　

　

診療時間▶ 9:00 ～ 12:00

市外局番▶０７６８

※ “ 事前連絡 ” が必要です。

※都合により担当医が変更にな

る場合がありますので、あらか

じめ医療機関に確認してから受

診してください。

11 月   3 日（土）嘉門内科クリニック
　２２- ６７７６（輪島市）

生垣医院
　７６- ０００１（能登町）

11 月   4 日（日）桶本眼科
　２２- ４０５６（輪島市）

大貫眼科医院
　８２- ００１７（珠洲市）

11 月 11 日（日）輪島診療所
　２３- ８６８６（輪島市）

升谷医院
　７２- １１５１（能登町）

11 月 18 日（日）粟倉医院
　３２- ００１８（輪島市）

なかたに医院
　８２- ８３３３（珠洲市）

11 月 23 日（金）嘉門内科クリニック
　２２- ６７７６（輪島市）

千間内科クリニック
　６２- １００１（能登町）

11 月 25 日（日）北川内科クリニック
　５２- ３５５５（穴水町）

あいずみクリニック
　８２- ０００２（珠洲市）

今月の “ 在宅当番医 ” 日程表

問まちなか再生協議会　☎５２- ３６４５

キャッスル真名井

　「湯ったり館」
　  　営業再開しました！

ヘルシー簡単クッキング
   ― 鶏肉とカラフル野菜の甘酢あんかけ ―

鶏もも肉・120㌘／酒・小

さ じ 1 ／ こ し ょ う・ 少 々

／小麦粉・適宜／れんこん・

70㌘／さつまいも・50㌘

／にんじん・35㌘／揚げ

油・適宜／ピーマン・1 個

エネルギー　259 ㌍

塩分　　　　  1.4 ㌘

※詳しいレシピは、11 月中に放送の能越ケーブル

　番組内でご紹介します。

／パプリカ・30㌘／玉ねぎ・80㌘／油・小さじ 1

／片栗粉、水・各小さじ 1 ／甘酢（しょうゆ・砂糖・酢・

各大さじ 1 ／鶏がらスープ・小さじ 1/8 ／水 60ml）

Ｔ
て

・Ｎ
ん

・Ｇ
ご

55
　人生の節目に旧友らが集い、語らい、そし
て故郷を見つめ直す「第二の成人式　T・N・
G55」を開催します。

日　時▶ 11 月 24 日（土）／ 13:30 ～
会　場▶キャッスル真名井
対　象▶昭和 38 年 4 月 2 日～昭和 39 年 4 月 1
　　　　日生まれで、町内に住民票がある、ま
　　　　たは、町内の中学校を卒業した人。

※対象者に案内状を送付してありますが、届い
　ていない人はご連絡ください。

　第二の成人式

問 TNG55 実行委員会　☎５２- ３７２０

　長期間にわたって臨時休業していました「キ
ャッスル真名井　湯ったり館」は、10 月 15 日

（月）から営業を再開しました。
　ご不便をお掛けしましたこと、謹んでお詫び
申し上げます。

― 「無料入泉券」有効期限を延長します ―
    9 月末日　⇒　11 月末日
 10 月末日     ⇒    12 月末日

問キャッスル真名井　☎５２- ３０３０

穴水町社会福祉大会
平成 30 年度

　町内の福祉関係者が参加して、穴水町社会福祉大会が開催され、長年にわたり、社会福祉活動や高齢者
福祉活動に功績のあった人達に表彰状や感謝状が贈られました。受賞されたみなさんをご紹介します。

（10 月 26 日・のとふれあい文化センター）

■  

穴
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

       

会
長
表
彰
（
18
人
・
２
団
体
）

【
社
会
福
祉
施
設
・ 

福
祉
関
係
団
体
】

北
伸
福
祉
会 

朱
鷺
の
苑
▼
菅
原
正 

／
岡
田
真
支
子
／	

松
本
義
弘

牧
羊
福
祉
会 

聖
頌
園
▼
東
大
晃
／

中
橋
明
子
／
木
下
真
樹
／
浦
谷
志

保
実
／
杉
原
英
剛
／
川
崎
明
美
／

松
島
啓
子

徳
充
会 

穴
水
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
▼
山
崎
純
子
／
森
元
美
希

／
諸
角
朝
子

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼

道
端
明
美
／
金
小
和
子

穴
水
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
穴
水

お
ひ
さ
ま
く
ら
ぶ
）
▼
山
本
あ
さ

子身
体
障
害
者
福
祉
協
会
▼
川
上
定

一
／
辻
谷
孝
夫

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
▼
穴

水
町
交
通
推
進
隊
／
健
康
づ
く
り

サ
ロ
ン

■ 

穴
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

  

感
謝
状
表
彰
（
１
人
・
２
団
体
）

【
高
額
寄
付
者
】

船
本
道
子
／
真
如
苑 

能
登
支
部
／

津
軽
三
味
線
藤
声
会

■ 

穴
水
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　

       

会
長
表
彰
（
30
人
）

清
水
和
子
／
中
村
昭
子
／
島
崎
義

久
／
村
中
愛
子
／
大
野
好
子
／
室

谷
友
子
／
田
小
路
一
枝
／
表
穣
／

加
代
多
加
子
／
浦
前
あ
や
こ
／
兵

衛
一
美
／
滝
井
元
之
／
辻
淳
／
小

林
紀
子
／
吉
田
祥
子
／
山
田
謙
太

郎
／
川
辺
栄
子
／
大
澤
利
雄
／
河

端
隆
嘉
／
花
谷
純
孝
／
室
谷
正
光

／
花
水
貞
雄
／
松
本
強
一
／
森
川

幸
子
／
金
谷
千
代
子
／
桶
春
枝
／

松
井
禧
子
／
森
田
勇
／
中
山
幸
ゐ

／
川
上
ヒ
フ
ミ

災害ボランティア養成講座
日　時▶ 12 月 8 日（土）／ 9:30 ～ 12:00

場　所▶グループホームふきのとう（穴水町此木）

内　容▶①講演　浦野　愛 氏

　　　　【NPO レスキューストックヤード　常務理事】

　　　　②講演　河崎　国幸 氏

　　　　【輪島市職員】

“ 楽しく勉強する ” がモットー

平成 30 年度

“11 月生 ” 生徒募集
読書の秋です
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問子育て支援センター（平和こども園 内）　☎５２- ２１３０

　子育て支援センターでは、「育児相談」「施設開放」

「子育て講座」を行っています。

　お気軽にお越しください。

　時  間▶ 9：30 ～ 11：00

　場  所▶平和こども園

　対  象▶町在住の 0 歳児～就学前児童とその保護者

★　児童館ダンスクラブ　★
日　時：11 月　2 日（金）16:00 ～

                     21 日（水）15:30 ～

場　所：のとふれあい文化センター（2 日）

　　　　プルート 2 階・多目的ホール（21 日）

講　師：田辺 明美

内　容：仲間とダンスの練習

☆　児童館であそぼう（親子対象）　☆
日　時：11 月 6 日（火）・30 日（金）／ 10:00 ～

内　容：子育て支援サポーターが幼児の遊びをサポート

■ 児童館の行事

　1 日（木）子育て情報交換

　8 日（木）ピアノとフルートのミニコンサート

15 日（木）子育て情報交換

22 日（木）11 月生まれのお友達・誕生会

29 日（木）子育て情報交換

■ 子育て支援の行事

■ 図書館【開館時間　9:00 ～ 17:45】

子育て支援センター通信

児童館の行事問児  童  館　☎５２- ３２２０

　問さわやか交流館プルート   ☎５２- １８００
　　穴水公民館　　　    　　　☎５２- ２９５１

■  今月の休館日

プルート・児童館・図書館

図書館のみ【図書整理日】■

【一　般】 【児　童】

①だいじょうぶだよ、モリス　

　　　　　　　　　　　　カール＝ヨハン・エリーン

②おかしとおうちくれませんか？　　せき　ゆうこ

③そらからきたこいし　　　　　　　しおたに　まみ

④けんかはやめやさーい　　　　　　わたなべ　あや

⑤かたつむりタクシー　　　　　　　たむら　しげる

⑥少年 N の長い長い旅 05      　　　石川　宏千花

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数。

①居酒屋ぼったくり 10　　　　　    秋川　滝美

②宴の前　　　　　　　　　　　　　堂場　瞬一

③ことことこーこ　　　　　　　　　阿川　佐和子

④ある男　　　　　　　　　　　　　平野　啓一郎

⑤少女たちは夜歩く　　　　　　　　宇佐美　まこと

⑥下町ロケット 4 ヤタガラス　　　  池井戸　潤

⑦天子蒙塵　第 4 巻　　　　　　　  浅田　次郎

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数。

駅前 Books ～おすすめの新刊～ 　問図  書  館    ☎５２- ２９５２
みなさんから“読みたい本”の

　　　　
リクエストを受け付けています！

■「あかちゃんおはなし会」

  日時／場所：11 月 27 日（火）・10:30 ～／町立図書館

― 

真
名
井
短
歌
会 
―

★　おはなし会　★
日　時：11 月 10 日（土）　10:00 ～ 11:00

場　所：こうようくらぶ

講　師：「こぐまグループ」のみなさん

内　容：絵本・紙芝居など

■

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

■ 穴水公民館

広報 あなみず Public Relations Town Anamizu

インフォメーション

■     11 月の行事予定

文
芸
あ
な
み
ず　

短
歌

「
ジ
ー
パ
ン
」
の
乙
女
は
長
き
脚
伸
ば
し

ぬ
か
る
み
軽
く
飛
び
越
え
て
行
く

                                　

 

毛
利　

本
一

　
　揺

れ
動
く
教
育
現
場
に
三
十
八
年

そ
を
退
く
吾
娘
に
労

ね
ぎ
ら
いの

文
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

  

清
水
ま
さ
子

毎
日
の
日
暮
ら
し
楽
な
こ
の
老
い
の

命
尽
き
る
日
元
気
で
待
ち
た
し

　
　
　
　
　

                     

加
藤
は
る
子

成
し
と
げ
ん
ひ
と
つ
思
ひ
の
揺
る
る
夜

プ
リ
ン
や
さ
し
く
固
ま
り
ゆ
く

                                    

若
林
美
恵
子

パ
パ
マ
マ
と
泣
き
泣
き
お
ん
ぶ
の
運
動
会

小
旗
揺
れ
い
る
青
空
の
下も

と

                                    

池
上　

愛
子

年
若
く
は
ら
か
ら
は
み
な
み
ま
か
り
て

わ
れ
一
人
見
る
仲
秋
の
月

                                    

菅
原　

淑
子

★　てづくり教室　★
日　時：11 月 17 日（土）　13:00 ～

場　所：プルート 2 階・多目的ホール

講　師：大橋 美紀枝 ／ 大森 ゆきみ

内　容：かんたんな工作

☆　ママのほっとティータイム（町内のママ対象）　☆
日　時：11 月 27 日（火）　10:00 ～

内　容：子育てママ達とここだけの話

備　考：進行役（保健師）／託児あり（要予約・

　　　定員 6 人・健康推進課☎ 52-3589 まで）

☆　子育て教室（親子対象）　☆
日　時：11 月 6 日（火）　10:00 ～

講　師：渡辺 芳江（日本赤十字社　石川県支部）

内　容：「幼児安全法」

■  切り絵教室「蓬莱づくり」

　日時：11 月 25 日（日）／ 10:00 ～

　講師：林 栄美子

　定員／参加費：25 人／ 1,000 円

☆　親子体操教室（親子対象）　☆
日　時：11 月 30 日（金）　10:30 ～

講　師：田辺 明美

内　容：幼児のリトミックダンスと

　　　　　　　子育てママのリフレッシュダンス

☆　ハンドメイド教室（町内の子育てママ対象）　☆
日　時：11 月 20 日（火）　10:00 ～

内　容：秋のオブジェ

備　考：託児あり（4 人まで／要予約）

■   「ブックスタート」

  日時／場所：11 月 2 日（金）・13:30 ～／保健センター

■ 読書スタンプラリー【12 月 27 日（木）まで】

　8 個たまるとプレゼントがあります（先着 40 人）。

よってかんか！プルート 子育てひろば
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IPC  campus  express
－「石川職業能力開発短期大学校」通信－

ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

HP  http://www3.jeed.or.jp/ishikawa/college/

穴水チャンネル！穴水チャンネル！問能越ケーブルネット㈱穴水放送センター　☎５２- ８０７０

穴水高校コーナー

穴高L
れっ

et
つ

's! 問穴水高校　☎５２- ０２３０

のと里山空港イベント情報のと里山空港イベント情報

【11 月　5 日 ～ 11 月 11 日】    エマニュエル・リモルディ ピアノリサイタル
【11 月 12 日 ～ 11 月 18 日】    平成 30 年度 穴水中学校体育祭
【11 月 19 日 ～ 11 月 25 日】    平成 30 年度 穴水小学校運動会
【11 月 26 日 ～ 12 月　2 日】    平成 30 年度 向洋小学校運動会

最新情報は
 　電子番組表（ＥＰＧ）またはホームページにて！

※番組は都合により

　　変更する場合があります。

今月の
穴水スペシャル

放送予定

広報 あなみず 20

091ｃｈ

HP  http://www.ishikawa-c.ed.jp/~anamih/

放送時間

あなみずアーカイブス…7 時 /12 時 /18 時 /22 時

ケーブルおでかけ情報局…6 時 /11 時 /17 時 /23 時

トキメキ☆チャンネル…8 時半 /13 時 /19 時半

穴 水 ス ペ シ ャ ル…9 時 /13 時半 /20 時

週刊

ま ち ス タ 3 3 0…15 時半【月曜日～金曜日】

■  おらが故郷　お国自慢
　－　「PUZZLE ＆ UPPERS」ダンスコンサート　－
日　時▶ 11 月 25 日（日）　15:00 ～

場　所▶ 2 階　ロビー

協　力▶宝達志水町

問のと里山空港賑わい創出実行委員会　☎２６- ２３０３

Public Relations Town Anamizu21

■  のっぴーグラスづくり ～のっぴーの紅葉狩り～
日　時▶ 11 月 11 日（日）    10:00 ～ 12:00  / 13:00 ～ 15:00

場　所▶ 1 階　能登の旅情報センター

参加費▶ 無料　※ただし１家族に１個程度

　　　　【子ども連れの人には、子どもの数。小学生以下を優先。／　限定 50 個】

四季折々の “ のっぴーグラス ” で食卓を彩りませんか？

■     第 66 回  全国高等学校決勝弁論大会
　9 月 22 日、館林市三の丸芸術ホール（群馬県館林市）で「第

66 回全国高等学校決勝弁論大会」が開かれ、髙茉奈さん（３年）

が３位（優秀賞）入賞を果たしました。

　髙さんはこの入賞で、高校弁論の“五大タイトル”と呼ばれ

る大会すべてで入賞し、今大会では自身最高の３位という成績

を納め、本人も満足の結果でした。

お届けします！穴水高校の旬な情報

大会を振り返って【髙さんのコメント】―
　今回の大会は自分では今までで一番の出来だったと思います。

３年間の部活動の中で一番苦労したことは原稿作りとその推
すい

敲
こう

でした。一番思い出に残っている大会は、今年の８月、長野県

での全国総文祭です。出場者も多く、その中で入賞できたこと

は本当に嬉しかったです。ここまでこられたのは顧問の先生の

おかげだと感謝しています。

　10 月 6 日、福井県で開催された「福井しあわせ元気国体」で、

陸上競技・少年共通女子円盤投に、大森万祐加さん（３年）が

出場しました。

　当日は、台風の影響で強風が吹く悪条件の中、２投目に自身

２番目の投てきとなる 39 ㍍ 62 を記録し、一時は 7 位まで順

位を上げましたが、最終的には 10 位と惜しくも入賞を逃しま

した。全国の強豪がひしめく中で健闘を見せてくれました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■     福井しあわせ元気国体

■     激走！ Honda（ホンダ）エコマイレッジチャレンジ 2018

　9 月 29 日、ツインリンクもてぎ（栃木県茂木町）で開催された「本田宗一郎杯 Honda（ホンダ）エコマイレッジチ
ャレンジ 2018 第 38 回 全国大会」に昨年に引き続き出場しました。この大会は、“1 リットルのガソリンでどれだけ
走ることができるか ” を競う、地球の未来を考えた大会です。1981 年から 30 年以上続いており、大会記録は 3,644
㌔／㍑（約日本４分の３周）と途方もない距離です。さらに国内だけでなく、アジア各国からも参戦しています。
　当日は、台風の影響で練習走行が急遽取りやめとなり、ぶっつけ本番で決勝レースが実施されましたが、出場 69 台

中 16 位と予想を大幅に上回る好成績を収めることができました。燃費も 1 リ
ットルあたり 500.983 キロメートルと好記録を残すことができました。
　雨の影響でブレーキが利かない。電装系がショートしないように配線を保護
するとエンジンがかからない。最後まで問題だった “ チェーンはずれ ”。など
リタイヤも覚悟しなければならないさまざまトラブルも、原因を特定し再調整
や修理をし、無事にスタートすることができました。
　今回、各種のトラブルを乗り越え完走できたのは、5 月からの 5 ケ月間、毎
晩遅くまで、そして夏休みも返上し、真摯に取り組んできた学生達のがんばり
があってこその成果だと思います。

出場車体

参加した学生

大会名 順位

福沢諭吉記念　全国高校弁論大会 6 位

文部科学大臣杯　全国青年弁論大会 8 位

総理大臣杯　全国高校弁論大会 5 位

全国高校総文祭　弁論部門 8 位

全国高等学校決勝弁論大会 3 位
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問日本年金機構七尾年金事務所 　☎０７６７- ５３- ６５１１　
住 民 福 祉 課 ・ 年 金 係　 ☎５２- ３６４０

輪島警察署穴水庁舎　 ☎５２- ０１１０
輪 島 穴 水 防 犯 協 会 　☎２３- ０５１０

地域安全だより

■  珠洲市 < オーケストラ・

　　　　　　アンサンブル金沢　珠洲公演 >

　ＯＥＫ設立 30 周年を記念したコンサート。
珠洲児童コーラス・ティンクルベルの出演も。
日　時：11 月 4 日（日）　15:00 開演
場　所：ラポルトすず
チケット：大人 3,500 円（前売り 3,000 円）
／高校生以下 1,800 円（前売り 1,500 円）

問ラポルトすず　　　　　☎８２- ８２００

日　時：11 月 7 日（水）　19:00 頃～
場　所：鵜川菅原神社
　当番が作った直径約 1.2㍍の大鏡餅を「い
どり（悪口をいう）」合い、収穫を祝います。
　来年の当番に餅を持ち帰ってもらうための
ユーモラスな駆け引きが見どころです。

■  能登町 < 鵜川のいどり祭り >

Public Relations Town Anamizu

国民年金だより国民年金だより
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浄化槽保守点検業【県知事登録第 280174 号】

　浄化槽の悪臭に
　　困っていませんか？

水処理ドクター / 浄化槽管理士　堀岡 徳光

電話／ FAX       ０７６８- ５２- ４
よ

６
ろ

４
し

９
く

携帯　　　０９０- ２１２６- ４６４９

穴水町川島キ 143 番地（いろはストアーさん近く）
ネ！

マルホ・燦
サ ン

 オフィス

単独槽　6,000 円（税別）より

合併槽　9,000 円（税別）より

有料広告欄

人口  8,370 人

　　 　 （－ 23 人）

　男　　4,044 人　　（－ 13 人）

　女　　4,326 人　　（－ 10 人）

世帯数　3,767 世帯　（－　3 世帯）平成 30 年 9 月末日　現在

　　　（　　）前月比

         町の人口
          （住民基本台帳人口）

年間費用 {
（10 人槽まで）

輪島警察署管内交通事故発生状況（9 月）

発生数
前年

同月比
年累計

累計
前年比

 人身事故

  死　者

  負傷者

 物損事故

４

０

５

４９

＋２

±０

＋３

－７

３０

０

３９

４９１

＋６

±０

＋１３

＋４８

問県漁協輪島支所　　　　☎２２- １４８５

■  輪島市 < 輪島かにまつり 2018>

日　時：11 月 18 日（日）9:00 ～ 14:00
場　所：マリンタウン特設会場
　今月解禁したばかりの加能がにを、かに汁
やかに飯、大好評の炭火焼コーナーなどで満
喫できます。

　　　　　　　　　詳しくは、役場・住民福祉課またはお近くの年金事務所までお問い合わせください。

▲架空請求ハガキの一例

　公的な機関からのハガキだと思い込
ませ、電話を掛けさせようとします。
連絡するとお金を要求されたり、電話
番号などの個人情報を知られてしまっ
たりするケースもあります。
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戸籍の窓戸籍の窓【9 月受付分】

年末調整・確定申告時まで大切に保管してください―

社会保険料控除証明書社会保険料控除証明書

■  おもに 40 代以上の女性に届くことが多い
■「法務省管轄支局」など行政機関を装うものが多い
■  標題が「特定消費料金訴訟最終通告のお知らせ」など
■「訴訟をおこす」「差し押さえる」など不安をあおるような
　法律用語を多く使っている

「架空請求ハガキ」にご注意！「架空請求ハガキ」にご注意！
―　不審なハガキが届いたら警察にご相談ください　―

　「総合消費料金未納分」などと書かれた不審なハガキ。いわゆる “ 架
空請求ハガキ ” が送り付けられる事案が多数発生しています。連絡
のない場合、差し押さえを強制執行するなど不安をあおる手口です。
もしハガキが届いても、連絡せずに警察に相談してください。■   控除の対象

　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・市町村民税などの社会保
険料控除の対象になり、税金が軽減されます。

　控除の対象となるのは、平成 30 年 1 月～ 12 月中に納めた保険料全額です。（過去の年度分や追納
保険料なども含みます）自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族（大学生のお子様など）の負担す
べき国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　保険料を社会保険料控除として申告する場合は、納めた保険料を証明する書類（控除証明書）の添
付が必要です。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、日本年金機構から 11 月上旬に送付されます。なお、
年の途中から国民年金に加入した場合などで、平成 30 年 10 月 2 日から 12 月 31 日までの間に初め
て保険料を納付された人には、年明け 2 月上旬に送付されます。
　家族の保険料を納付された場合でも、本人の社会保険料控除に加えることができますので、家族あ
てに送られた控除証明書を添付して申告してください。

■   社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
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■「へき地巡回診療」■  診療日程

■「糖尿病教室」
日　時▶ 11 月 26 日（月）　13:00 ～

「糖尿病と認知症」「インスリン注射のあれこれ」

ＴＥＬ：０７６８- ５２- ０５１１
Ｈ    Ｐ：http://www.anamizu.jp/公立穴水総合病院だより

“ いのち ” に全力  －

ご案内

【ころばぬ先の脳検査】 島中病院長のこぼれ話

■  診療日のお知らせ（泌尿器科）
宮澤  克人  教授（金沢医科大学病院　泌尿器科）
の診療日のご案内。
診療日▶ 11 月 1 日（木）

【眼科健診（無料）】※「あなみず健康マイレージ」対象

　「病院長のこぼれ話」を書くのは、仕事が終わる午後 11 時から午前 2 時ごろの深夜になります。住民
のみなさまの顔を思い浮かべながら真剣に書いています。専門書を調べ、時には英文の文献を辞書を片
手に読んで書くこともあります。ちなみに、ぼくは英語が苦手です。みなさまのため、あいまいなこと
を書くことはできません。それでも自信がないことは、知り合いの教授にメールで聞いています。内容
はできるだけその季節や時代に、みなさまに知っていただきたいことを書くようにしています。
　じつはここ最近、40 ～ 70 歳台の方が “ 脳の病気 ” で救急搬送されてくることが多くありました。中
には本当に残念なことですが、お亡くなりになって病院に運ばれてきた方もいます。先月の病院長のこ
ぼれ話は、“ 脳ドック ” の話をしましたよね。正直なところ「あの文章を読んで病院に来てくれていたら」
と、とてもとても残念に思っています。まだまだ町のためにがんばっていただきたかった。きっと病院
に行けないほど忙しかったのでしょう。いつかは行こうと考えていたのかもしれません。しかし、忙し
い方やストレスの多い方こそ、「病院に行かなくては」と思った時が病院に行くチャンスなのです。
　症状のあるなしにかかわらず、女性であれば 40 歳をすぎたら、男性であれば 50 歳から穴水総合病
院に受診くださり、脳ドックで MRI を受けてほしいと願っています。もちろんもっと早い年齢でもよい
のです。また、ドックでなくても内科を受診してくださり診察させていただければ、いつでもご希望の
検査をいたします。
　どうぞ気軽に来てくださいね。午前でも午後でもお待ちしております。 みなさまが元気で明るく生活
するための病院、それが穴水総合病院なのですから。

診療日 地区 診療科

  9 日（金） 伊久留 内科／循環器

14 日（水） 木　原 外科

19 日（月） 岩　車 眼科

28 日（水） 上　中 内科／循環器

　みなさんの “ 眼 ” は健康ですか？
　眼の健康を促進するため、金沢医科大学の眼科専門チームによる無料の「眼科健診」を行います。一般
的な視力検査だけの健診とは異なり、精密検査を含めた特別な健診です。緑内障や白内障の早期発見、眼
鏡の正しい使い方など、この機会にぜひご利用ください。
　受診には事前のご予約が必要です。ご希望の方は、管理課（☎５２- ０５１１）までお申し込みください。

日　時：12 月 9 日（日）    ／   7：00 ～ 18：30
場　所：町保健センター
対　象：穴水町在住の 50 歳以上の人
定　員：120 人【※申し込み多数の場合、先着順になりますのでご了承ください】
申込み：11 月 30 日（金）まで

★スポット人間ドック（予約制）

全日休診 午後休診

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7   8 9 10

★
11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

★
25 26 27 28 29 30

　11 月 14 日の「世界糖尿病デー」にあわせて、糖尿病予防の啓
発を推進するため、11 月 1 日から啓発カラーの “ 青 ” で病院庁舎
をライトアップします。
　この機会にご家族や大切な人とともに糖尿病ついて考え、予防
に努めましょう！

■  世界糖尿病デー

■  平成 31 年 4 月採用　職員募集
■採用予定職種および人数
　看護師　若干名 ／ 薬剤師　1 人 ／ 放射線技師　1 人 ／ 介護福祉士　2 人程度　 
　
■受験資格
　昭和 48 年 4 月 2 日以降に生まれた者

■学歴・免許
　職種区分に該当する免許を現に有する者。または、平成 31 年 4 月までに実施される免許取得の国家試験
　に合格する見込みの者

■受験手続
　受験申込書は、役場・総務課で交付します
　※必要書類など詳細は、ホームページをご覧ください

■受付期間
　平成 30 年 12 月 21 日（金）まで

■試験の方法
　作文試験および口述試験（個別面接による試験）

■お問い合わせ先
　役場・総務課　 ☎０７６８- ５２- ０３００
　〒 927-8601　穴水町字川島ラの 174 番地

薬剤師 看護師 放射線技師 介護福祉士

大学卒 207,800 209,200 185,400 ―

短大 3 卒 ― 197,100 ― ―

短大 2 卒 ― 188,800 ― ―

短大卒 ― ― 174,200 ―

専門卒 ― ― ― 154,000

高卒 ― ― ― 144,500

■基本給（初任給／単位 : 円）

※実務経験年数を加味した上で、
　　　　　　　　　町給与条例により支給します

－  【インフルエンザ予防接種】  －
　11 月 1 日（木）から「インフルエンザの予防接種」
をはじめました。
　われわれにお任せください！

お知らせ 【11 月】

写真：関東の各医科大学教授の前で

　　　　　　　　　発表した後の我々の雄姿



26

耳より掲示板ちょっと

すくすく育て 1歳児
　－お誕生日おめでとう－

イベント情報など “ ちょっと耳より ” な情報をお届けします！
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島
しま

田
だ

 笑
え

那
な

ちゃん（中居）

1歳おめでとう！

にこにこ元気なえなちゃん

が大好きだよ。これからも

お友達と仲良く遊んでね。

お出かけもいっぱいしよう

ね。

　「すくすく育て 1 歳児」では、誕生月を問わず

1 歳のお子さんの写真を募集中です。

　
掲載希望月の前月 10 日頃までに政策調整課

（☎ 52-3790）へお寄せください。

場　所▶のとふれあい文化センター

　　　　　　　　　　ラベンダーホール

平成 31 年

式典のアトラクション内で流す “ 思い出の写真 ” を募集します。

保育園や小・中学校・高校時代のいろいろな行事、部活動などの様子を

撮影したものをお寄せください。

【氏名・生年月日・連絡先を明記／郵送・E メールでも可／ 11 月 27 日（火）

締め切り】

〒 927-8601　鳳珠郡穴水町字川島ラ 174 番地　

穴水町教育委員会事務局　青少年係　宛

☎５２- ３７２０　Mail　seisyounen@sec.town.anamizu.ishikawa.jp

“ 思い出の写真 ” 募集します！

穴水町成人式
日　時▶平成 31 年 1 月 13 日（日）

受　　付　12：30 ～
記念撮影　13：00 ～
式　　典　13：30 ～ 15：00

平成 31 年 穴水町成人式

　今年で 63 回目を迎える伝統の「穴水町駅伝競走大
会」。古君集会所をスタート、陸上競技場をゴールと
する全 7 区間、31.5㌔を競います。晩秋の町内を駆け
抜ける選手達に熱い声援をお願いします。

第 1 区　古君集会所     ～     立 戸 ノ 浜

第 2 区　立 戸 ノ 浜　 ～     旧兜小学校

第 3 区　旧兜小学校　 ～ 　鹿波集会所

第 4 区　鹿波集会所　 ～ 　岩車集会所

第 5 区　岩車集会所　 ～ 　住吉公民館

第 6 区　住吉公民館　 ～　 輪島警察署 穴水庁舎

第 7 区　　　　　　　 ～　 陸上競技場輪島警察署

    穴水庁舎

11 月 18 日（日）

　　　10:00 スタート（雨天決行）

第 63 回

穴水町駅伝競走大会


