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一筆啓上「長谷部信連公　没後 800 年」

【まちの話題プラス】穴水町小学校陸上記録会

【まちの話題プラス】ふるさと教育推進事業

お知らせします！町職員の給与・定員

各種おしらせ

暮らしの情報

Let’s 穴高　ほか

公立穴水総合病院だより

  7 月号もくじ１表紙+
プラスワン

　

昨
年
、
鳥
取
県
日
野
町
の
景
山
享た

か

弘ひ
ろ

町
長
が
来
町

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
に
長
谷
部
信
連
公
が
没
後

８
０
０
年
に
あ
た
る
と
い
う
お
話
が
あ
り
、
私
も
初

め
て
知
り
ま
し
た
。

　

か
つ
て
、
信
連
公
が
仕
え
て
い
た
以も

ち

仁ひ
と

王
が
源
頼

政
と
謀は

か

っ
て
ク
ー
デ
タ
ー
を
企

く
わ
だ
て
た
が
、
そ
の
平
氏

追
討
計
画
が
発
覚
す
る
や
、
信
連
公
は
以
仁
王
を
い

ち
早
く
近
江
国
の
三
井
寺
に
逃
が
し
、
み
ず
か
ら
は

御
所
に
踏
み
止
ま
っ
て
討
手
を
待
ち
、
時
間
稼
ぎ
を

は
か
り
ま
し
た
。
や
が
て
３
０
０
人
に
も
お
よ
ぶ
追

手
と
一
人
で
戦
う
が
、
し
ょ
せ
ん
多
勢
に
無
勢
の
こ

と
で
、
一
人
で
何
人
も
切
り
捨
て
た
が
遂
に
太
刀
が

名
な
話
で
あ
り
ま
す
。

　

日
野
町
で
は
、
信
連
公
と
の
ご
縁
か
ら
没
後

８
０
０
年
を
記
念
し
て
、
ま
ち
お
こ
し
イ
ベ
ン
ト
で

町
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
の
考
え
の
よ
う
で
す
。
そ
の

た
め
に
、
景
山
町
長
さ
ん
は
、
わ
ざ
わ
ざ
遠
い
穴
水

ま
で
時
間
を
割
い
て
、
信
連
公
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ

と
調
査
し
に
来
ら
れ
た
の
で
す
。
そ
の
折
、
私
た
ち

だ
け
で
は
詳
し
い
話
も
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
長
谷
部

神
社
宮
司
の
東
四
柳
史
明
氏
に
お
願
い
し
て
詳
し
く

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

景
山
町
長
さ
ん
は
、「
信
連
公
が
こ
ん
な
に
活
躍

し
た
武
将
だ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。
貴
重
な
話
を
聞

折
れ
、
さ
し
も
の
信
連
公
も
、
生
け
捕
り
に
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
厳
し
い
取
り
調
べ
を
受

け
た
が
、
最
後
ま
で
以
仁
王
の
行
方
に
つ
い
て
は
、

頑が
ん

と
し
て
口
を
割
ら
な
か
っ
た
と
い
う
。
そ
ん
な
信

連
公
の
死
を
も
恐
れ
ぬ
侍
ら
し
い
堂
々
と
し
た
態
度

が
、
平
氏
方
に
感
銘
を
あ
た
え
、
平
清
盛
も
一
命
を

助
け
、
禁
獄
し
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
後
、
現
在
の

鳥
取
県
日
野
町
に
配
流
さ
れ
ま
す
が
、
平
氏
が
源
氏

に
追
わ
れ
て
没
落
す
る
と
、
赦し

ゃ

免め
ん

さ
れ
て
知
人
の
金か

持も
ち

左
衛
門
を
頼
っ
て
鳥
取
の
黒
田
と
い
う
所
に
住
ん

だ
よ
う
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
は
、「
平
家

物
語
」
諸
本
の
「
信
連
合
戦
」
の
項
に
出
て
く
る
有

　
「
長
谷
部
信
連
公　

没
後
８
０
０
年
」

け
て
、
穴
水
ま
で
来
た
甲
斐
が
あ
っ
た
」
と
喜
ば
れ
、

今
年
の
ま
ち
お
こ
し
イ
ベ
ン
ト
の
参
考
に
な
っ
た
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
も
た
い
へ
ん
勉
強
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ

な
ら
ば
、
私
た
ち
も
今
年
の
「
長
谷
部
ま
つ
り
」
に

活
か
そ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今

年
の
「
長
谷
部
ま
つ
り
」
の
際
に
は
、
日
野
町
か
ら

も
十
数
名
の
方
々
が
お
越
し
に
な
る
そ
う
で
す
。

　

優
れ
た
武
将
と
し
て
平
家
物
語
に
も
記
さ
れ
た
長

谷
部
信
連
公
が
、
大
屋
の
庄
を
収
め
た
地
頭
で
あ
っ

た
こ
と
は
、
町
民
の
誇
り
と
し
て
自
慢
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

穴水町長

   石川 宣雄
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が降りた波志借。もうすぐ姿を見せてくれます

広報 あなみず 

まちの話題+ － Anamizu town news tpics －
ぷらす

　　穴水町小学校陸上記録会（5 月 12 日／町内）

全力で挑む姿は
　　　限りなく美しい

　　水小学校、向洋小学校両校の 5・6 年生
　　114 人が参加して町小学校陸上記録会が
町営陸上競技場で行われ、児童らは 100㍍走、
走り幅跳び、ボール投げ、1,000㍍走、400
㍍リレーの 4 種目で記録を競い合いました。
　100㍍走などが行われたトラックでは、隣
のレーンの子をチラチラと見ながらの熱いデ
ッドヒートが繰り広げられ、5 月とは思えな
いほどの暑さに拍車を加えていました。
　児童らの 1 秒そして 1 メートルと記録を伸
ばそうとする懸命な姿が印象的でした。

ボール投げ 100㍍走

Public Relations Town Anamizu

穴

100㍍走

児童代表の言葉

走り幅跳び
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【5 月 11 日／向洋小】

トマト栽培

　小中学校の児童生徒らが、町の自然や伝統文化、地域産業を体験を通じ
て知り、そして学び、自分達が “ ふるさと穴水 ” に何ができるのかを考え
る「穴水町ふるさと教育推進事業」。
　今年度も各校で行われている特色ある取り組みを紹介します。

もっと穴水のこと知ってほしいから―

ふるさと教育
   　　　推進事業

まちの話題+－ Anamizu town news tpics －
ぷらす

　向洋小学校の 1・2 年生 11 人が、校
内の畑で、ミニトマトの苗など 20 株
を植え、大きく育てとの願いをこめて
元気な歌声を聞かせていました。

　穴水小学校の 5 年生が、下唐川地区
の水田で田植えを体験しました。児童
達は慣れない泥と格闘しながらも、丁
寧に植えていました。

　穴水中学校の 3 年生 63 人が、4 コ
ースに分かれて町内の名所や史跡を巡
り、その歴史を学びました。町のボラ
ンティアガイド・里ナビさんらも同行
し、案内役を務めました。

　穴水中学校の 1 年生 46 人が、原木し
いたけ「のと 115」の植菌作業を体験し
ました。校内で育てられ、来年 2 月頃に
収穫し、調理実習で味わったり、実際の
市場への出荷を目指します。

【5 月 18 日／下唐川】

田植え
【5 月 9 日／穴水中】

しいたけ栽培

Public Relations Town Anamizu5 広報 あなみず 4

【6 月 1 日／明泉寺 他】

ふるさと再発見
町内散策
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（１）人件費（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（平成 27 年度末） 歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ）／（Ａ）

平成 27 年度 8,839 人 6,490,415 千円 891,839 千円 13.7㌫

　一般職の職員の給与などは、人事院勧告にもとづき、継続して高年齢層の職員の給料および手当について一
定の減額を行なっています。国家公務員の給料水準と比較した町のラスパイレス指数（※ 1）は、国の数値と
比較して 100 を大きく下回っています。
　定員管理については、平成 22 年 4 月から平成 32 年 4 月までの 10 年間で、職員の年齢階層の平準化と資
質の向上を図りながら、職員数を類似団体の平均数値以下に抑えることにしています。

（２）職員給与費（普通会計決算）

区分 職員数（Ａ）
給与費 給与費

（Ｂ）／（Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

平成 27 年度 105 人 327,837 千円 31,096 千円 122,774 千円 481,707 千円 4,588 千円／人

（３）ラスパイレス指数　※ 1（各年４月１日  現在）

区分 平成 25 年 平成 26 年 平成 27 年 平成 28 年

穴水町 85.8 86.8 87.6 88.1

類似団体平均 94.5 94.8 95.1 96.3

全国町村平均 95.4 95.6 95.8 95.1

※ 1　ラスパイレス指数：国家公務員の給与水準を 100 とした場合の地方公務員給与水準を示す指数。

（４）職員の平均年齢・平均給料月額および平均給与月額（平成 28 年４月１日  現在  ／  一般行政職）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

穴水町 43.2 歳 285,900 円 310,503 円 300,890 円

石川県 41.9 歳 322,057 円 402,428 円 354,802 円

国 43.6 歳 331,816 円 ― 410,984 円

（５）職員の初任給（平成 28 年４月１日  現在）

区分 穴水町 石川県 国

一般行政職
大学卒 166,100 円 177,500 円 176,700 円

高校卒 144,600 円 145,300 円 144,600 円

（10）一般行政職の級別職員数（平成 28 年４月 １ 日  現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

６　級 課長・局長・室長   8 人      8.4㌫

５　級 課長・局長・室長   9 人      9.5㌫

４　級 課 長 補 佐 ・ 次 長 13 人 13.7㌫

３　級 主 幹 ・ 係 長 34 人 35.8㌫

２　級 主 任 12 人 12.6㌫

１　級 主 事 ・ 主 事 補 19 人 20.0㌫

（6）期末手当・勤勉手当（平成 27 年度）

区分 平均支給額 期末手当（支給割合） 勤勉手当（支給割合）

穴水町 1,222 千円／人 2.60 月分 1.60 月分

石川県 1,617 千円／人 2.60 月分 1.60 月分

国 ― 2.60 月分 1.60 月分

区分 自己都合 勧奨・定年

勤 続 2 0 年 20.445 月分 25.55625 月分

勤 続 2 5 年 29.145 月分   34.5825 月分

勤 続 3 5 年 41.325 月分       49.59 月分

最 高 限 度 額   49.59 月分       49.59 月分

（9）退職手当支給率（平成 28 年 4 月 1 日  現在）

区分 支給実績 職員一人当たり

27 年度決算 3,832 千円 55 千円

26 年度決算 4,472 千円 60 千円

（8）時間外勤務手当

区分 給料月額 （参考）類似団体における
最高／最低額 期末手当（支給割合）

給
料

町　長 720,000 円 850,000 円／ 380,000 円
3.05 月分

副町長 590,000 円 710,000 円／ 426,300 円

報
酬

議　長 275,000 円 360,000 円／ 205,000 円

3.05 月分副議長 245,000 円 320,000 円／ 175,000 円

議　員 225,000 円 300,000 円／ 155,000 円

（7）特別職の報酬など（平成 28 年４月１日  現在）

区分
職員数 対前年

増減数平成 27 年 平成 28 年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 2 人　    2 人 0　

総 務 35 人　  34 人 ▲ 1　

税 務 10 人　  10 人 0　

労 働 1 人　    1 人 0　

農林水産 7 人　     7 人 0　

商 工 5 人　     5 人 0　

土 木 8 人　     8 人 0　

民 生 10 人　     9 人 ▲ 1　

衛 生 10 人　   11 人 1　

小   計 88 人　   87 人 ▲ 1　

教育部門 17 人　   16 人 ▲ 1　

小 計 105 人　 103 人 ▲ 2　

公
営
企
業
等
部
門

病 院 163 人　 161 人 ▲ 2　

水 道 4 人　     4 人 0　

下 水 道 3 人　     4 人 1　

そ の 他 10 人　     9 人 ▲ 1　

小 計 180 人　 178 人 ▲ 2　

合 計 285 人　 281 人 ▲ 4　

（11）部門別職員数（各年４月１日  現在）

（12）定員管理の数値目標

年度（平成） 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度 32 年度

人口（推計） 9,474 人 9,279 人 9,070 人 8,839 人 8,627 人 8,055 人

普通会計
穴水町 　115 人 112 人    105 人 113 人 110 人      98 人

類似団体 　117 人 117 人    117 人 114 人 114 人      99 人

※平成 32 年度の人口は、「国立社会保障・人口問題研究所」の人口推計（平成 25 年 3 月）による数値。
※平成 29 年度および 32 年度の類似団体（人口：5 千人～ 1 万人規模）の数値は、平成 25 年度のデータを
　もとに推計人口により算出した数値。
※ その他の詳細は、町公式ホームページをご覧ください。

問総務課　☎５２- ３６００

※職員手当には、退職手当を含まない。
※職員数は、平成 27 年 4 月 1 日現在（常勤の教育長を含まない）。

 町職員の給与・定員
お知らせします！

6広報 あなみず 
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　町では、町民のみなさんが安心して働き、希望した結婚、出産、子育てができる、活力あふれる穴水の
実現にむけて意欲ある職員を募集します。

－ information －
        生活に身近な行政情報などを紹介します

－ information －
       生活に身近な行政情報などを紹介します

Public Relations Town Anamizu 広報 あなみず 

問総務課　☎５２- ３６００一緒につくろう！未来の穴水

平成 30 年度採用　穴水町職員募集

後期高齢者医療制度に加入のみなさんへ

新保険証／保険料額決定通知書／所得判定基準の見直し

１次試験▶ 9 月 17 日（日）　教養試験・作文試験

問教育委員会事務局　☎５２- ３７２０“成人式”を自分達の手で

平成 30 年成人式実行委員会スタッフ募集　平成 29 年度から保険料均等割軽減の判定所得（世帯の被保険者および世帯主の合計所得）が見直され
ました。判定所得の見直しにともない、保険料の軽減対象者が拡大されます。

■  「所得判定基準」が見直されました

　　　　　　　　　５割軽減▶ 33 万円＋ 27 万円×被保険者数（26.5 万円 →  27 万円）
　　　　　　　　　２割軽減▶ 33 万円＋ 49 万円×被保険者数（    48 万円 →  49 万円）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          ※所得判定は、世帯の被保険者および世帯主の合計所得

■「限度額適用・標準負担額減額認定証」

　世帯全員が住民税非課税の場合は、療養を受けたときの自己負担限度額や食事代などが軽減されます。
　該当する人には、申請により「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交付しますので役場・住民福祉
課まで申し出てください。
　なお、現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」を持っており、8 月以降も認定要件にあてはまる人には、
保険証と一緒に新たな認定証をお送りします。（※再申請は必要ありません）

■  「保険料額決定通知書」などを送付します

　7 月中頃から平成 29 年度の「保険料額決定通知書」などを送付します。
　保険料は、前年中（平成 28 年 1 月 1 日から 12 月 31 日まで）の所得をもとに 1 年間の確定保険料額
を決定し、お知らせします。

※後期高齢者医療制度加入直前に、被用者保険（会社員・公務員・船員が加入する医療保険）の被扶養者
であった人は保険料が軽減されますが、関係機関などからの情報が遅れて適用されていない場合がありま
す。そのような時は、広域連合または役場・住民福祉課まで申し出てください。

※保険料の納付方法は、おもに特別徴収（年金からの天引き）ですが、事情により普通徴収（納付書によ
る納付）の期間が発生している場合があります。その際は、同封の納付書で納付してください。なお、口
座振替により納付することもできますので、お問い合わせください。

■  「保険証」が新しくなります

※有効期限内であっても、「世帯構成の変更」や「所得更正」などで自己負担割合などに変更があった場合は、
新しい保険証が交付されますので、持っている保険証を役場・住民福祉課へすみやかに返還してください。

　平成 29 年度の新しい保険証（紫色）を 7 月中頃から簡易書留
でお送りします。使えるのは、8 月 1 日（火）からです。
　現在使っている保険証は、7 月 31 日（月）で使えなくなります
ので、裁断するなどしてご自身で廃棄してください。

保険証見本（おもて面）▶

※医療機関での一部負担金の割合（1 割または 3 割）は、前年中（平成 28 年 1 月 1 日から 12 月 31 日まで）
の所得をもとにして決定されます。

試験区分 採用予定数 年　齢 資　格

事務職Ａ
（大学卒業程度）

若干名
昭和 58 年４月 2 日
以降に生まれた者

　大学を卒業した者。または、平成 30 年 3 月 31 日
　までに卒業見込みの者

事務職Ｂ
（短大卒業程度）

　短大を卒業した者。または、平成 30 年 3 月 31 日
　までに卒業見込みの者
　（※大学を卒業した者。または、平成 30 年 3 月 31
　日までに大学を卒業見込みの者は不可）

事務職Ｃ
（高校卒業程度）

　高校を卒業した者。または、平成 30 年 3 月 31 日
　までに卒業見込みの者
　（※大学・短大を卒業した者。ならびに平成 30 年 3 月 31
　日までに大学または短大を卒業見込みの者は不可）

土木技術職
　大学・短大・高校を卒業した者。または、平成 30 年 3
　月 31 日までに卒業見込みの者で、土木に関する科目を
　修学した者

■  試験区分・採用予定数など

受付期間▶ 7 月 3 日（月）～ 8 月 15 日（火）必着　※受験申込書は、役場・総務課で交付します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ※町公式ホームページからも取得できます。

募集期間▶ 7 月 21 日（金）まで

　町では、式典・アトラクションの企画運営を行う “ 実行委員 ” を募集しています。運営に興味のある人、
やる気のある人、ぜひご応募ください。

応募資格▶・平成 30 年穴水町成人式の対象者（平成 9 年 4 月 2 日から平成 10 年 4 月 1 日生まれの人）
　　　　　 ・平日 19 時ごろから数回行う実行委員会に参加できる人。また、会議には参加できないが、
　　　　　　 成人式当日にお手伝いできる人。

応募方法▶住所・氏名・生年月日・電話番号を明記のうえ、電話、FAX、メールにてご応募ください。

応  募  先▶〒 927-8601　鳳珠郡穴水町字川島ラ 174 番地　穴水町教育委員会事務局　青少年係
　　　　　   ☎ ５２- ３７２０／ FAX  ５２- ２６９４／ Mail  seisyounen@sec.town.anamizu.ishikawa.jp

問石川県後期高齢者医療広域連合
　　   ☎０７６- ２２３- ０１４０
問住民福祉課　  ☎５２- ３６５０
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問住民福祉課　☎５２- ３６５０

－ information －
        生活に身近な行政情報などを紹介します

国民健康保険・高齢受給者証の更新／「高額療養費制度」の改正　など

高齢受給者証を持っているみなさんへ

－ information －
       生活に身近な行政情報などを紹介します

■  8 月から高額介護サービス費の基準（月々の負担の上限）が変わります

問住民福祉課　☎５２- ３６５０より良い保険制度をめざして

「介護保険制度」の改正

海のルールを守りましょう！

“まいもんの海”をみんなで

　介護保険では、1 ケ月ごとの利用者負担が所得区分に応じた負担上限額を超えると、その超えた額を高
額介護サービス費としてお返ししています。（対象者には、町から申請書を送付しています）
　その区分のうち世帯のどなたかが市区町村民税を課税されている人の負担上限が、44,400 円（月額）
に引き上げられます。
　ただし、介護サービスを長期に利用している人に配慮し、同じ世帯のすべての 65 歳以上の人（サービ
スを利用していない人を含む）の利用者負担割合が１割の世帯は、年間 446,400 円（37,200 円× 12 ケ月）
の上限が設けられ（※ 1）、年間を通しての負担額が増えないようにされます。（3 年間に限り）

―  平成 29 年 8 月から平成 30 年 7 月まで　―

※ 2：過去 12 ケ月以内に、Ｂの限度額を超えた支給が 4 回以上あった場合（多数回該当）、4 回目以降は
　　　44,400 円になります

　医療費の自己負担が高額になったとき、限度額を超えた分が高額療養費として支給される「高額療養費
制度」。その自己負担の限度額が、平成 29 年 8 月と平成 30 年 8 月の 2 回に分けて変更になります。

※ 1：8 月～翌年 7 月の年間限度額 144,000 円

■    70 歳以上 75 歳未満の人の「高額療養費制度」が改正されます

所得区分 外来  ＋  入院（世帯単位）Ｂ外来（個人単位）Ａ

現役並み所得者 44,400 円 80,100 円  ＋（医療費－ 267,000 円）× 1㌫　【※ 2】

一般 12,000 円 44,400 円

低所得者②   8,000 円 24,600 円

低所得者①   8,000 円 15,000 円

―  平成 29 年 7 月まで　―

所得区分 外来  ＋  入院（世帯単位）Ｂ外来（個人単位）Ａ

現役並み所得者 57,600 円 80,100 円  ＋（医療費－ 267,000 円）× 1㌫　【※ 2】

一般               14,000 円【※ 1】                 57,600 円　【※ 2】

低所得者②   8,000 円 24,600 円

低所得者①   8,000 円 15,000 円

■  どう変わる？自己負担の限度額【1 ケ月あたりの額  ／  Ａを適用後に、Ｂを適用します】

■  8 月 1 日から「高齢受給者証」が新しくなります

　70 歳から 74 歳の国民健康保険加入者がお持ちの「国民健康保険 高齢受給者証」は、７月 31 日（月）
で有効期限が切れます。新しい高齢受給者証（交付年月日が平成 29 年 8 月１日）を、７月中旬に送付し
ますので記載してある内容を確認してください。

※古い受給者証（有効期限が平成 29 年 7 月 31 日）は　8 月 1 日以降にご自身で破棄してください。

■  ご存知ですか？「国民健康保険　限度額適用・標準負担額減額認定証」

　認定証は、入院や外来診療・調剤薬局などでの医療費の支払額が、国が定める自己負担限度額を超えて
高額となるとき、窓口での支払を法定の自己負担限度額までにとどめることができるものです。
　認定証の交付には、事前の申請が必要です。申請方法など詳しくは、役場・住民福祉課までお問い合わ
せください。

※現在使っている認定証の有効期限は、7 月 31 日（月）です。引き続き必要な人は、8 月 1 日（火）以降
　にあらためて役場・住民福祉課窓口で申請手続きをしてください。

対  象
１ケ月あたりの負担上限額

7 月まで 8 月から

現役並み所得者に相当する人が
いる世帯の人 44,400 円（世帯） 44,400 円（世帯）

世帯の誰かが市区町村民税を
課税されている人 37,200 円（世帯）                         44,400 円（世帯）※ 1

世帯の全員が市区町村民税を
課税されていない人 24,600 円（世帯） 24,600 円（世帯）

前年の合計所得金額と公的年
金収入額の合計が年間 80 万

以下の人など

24,600 円（世帯）
15,000 円（個人）

24,600 円（世帯）
15,000 円（個人）

生活保護を受給している人など 15,000 円（個人） 15,000 円（個人）

・サザエやアワビなどの貝類、モズクなどの海藻類、ナマコやウニなどを組合員以外の人が採ると、法律  
　で罰せられることがあります。また、潜水具（ウェットスーツ含む）は、使用しないでください。

■「サザエ」や「アワビ」を採らないで！

■  許可なく係留しないで！
・カキ養殖施設の周囲 50㍍以内の撒き餌、定置網漁具 200㍍以内の船釣りは禁止されています。

■  環境とマナーを守ろう！
・小さい魚介類は、放流しましょう。／  ライフジャケットを着用し、安全な速度で航行しましょう。
・ゴミは持ち帰りましょう。

問県漁協・穴水支所　☎５２- １１８０

※「世帯」とは、住民基本台帳上の世帯員で、介護サービスを利用した人全員の負担の合計の上限額を指し、
　  「個人」とは、介護サービスを利用した本人の負担の上限額を指します。
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Tpics
Anamizu town news tpics

まちの話題
まちのいろんなできごと紹介します！

問健康推進課　☎５２- ３５８９

あつまれ！つくり手さん

あなみず健康マイレージ

あなたの“健康”応援します

■   「熱中症」に気を付けよう！

－ information －
        生活に身近な行政情報などを紹介します

■   あなみず健康マイレージ

　　―第 35 回穴水町婦人会体育祭―

   　　　　　　  　 （6 月 4 日・穴水小体育館）

　町内 3 地区の婦人会と町役場有志らで結成し
たチームが参加して「第 35 回穴水町婦人会体
育祭」が開催されました。
　“ ロコモ予防にチャレンジ（写真左）” や “ ボ
ールでつなごう（写真右）” など趣向を凝らし
た全 8 競技で熱戦が繰り広げられたほか、最後
は全員で穴水音頭を踊って締めくくりました。

体育祭はこうでなくっちゃ！

　向洋小学校の 6 年生 11 人と輪島人権擁護委
員協議会穴水部会の会員らが「人権の花」の植
え付けをしました。
　この日植え付けたのはサルビアやマリーゴー
ルドなど４種類 90 本。水やりなどの世話をす
ることで、思いやりの心も一緒に育てるととも
に、人権を尊重する心も育んでもらうことを目
的に行われています。

          ―「人権の花」育てる運動―

      　　　　　　　　　　（5 月 29 日・向洋小）

優しさも一緒に育てて

長年の功績が
　　　　認められて
―「2017 年春の叙勲」受章報告―
　　　　　　　　　　　 （6 月 6 日・役場）

　2017 年春の叙勲受章者が発表され、町内か
ら米田保さん（中居）が瑞宝双光章、竹中靖子
さん（甲）が瑞宝単光章を受章されました。

―  受章者の略歴  ―
米田  保：旧向洋中学校長、町教育委員会教育
委員長などを歴任し教育に尽力しました。
竹中  靖子：元光琳寺保育所主任保育士。長年、
保育業務に精励し、多くの児童の健全育成に貢
献しました。

花の植え付けをする児童たち

瑞宝単光章を受章された

　　　　　　竹中さん（左）

瑞宝双光章を受章された

　　　　　　米田さん（左）

7 月のポイント対象事業 日時／期間   ポイント

住吉親子グラウンドゴルフ大会
7 月　2 日（日） 1

諸橋ふれあいグラウンドゴルフ大会

健康長寿講座【御供田幸子一座】 7 月　8 日（土） 2

第 2 回リフレッシュヨガ教室 7 月 22 日（土） 1

甲健康ウォーキング 7 月 29 日（土） 1

諸橋さわやか早朝ウォーキング 7 月 30 日（日） 1

　　　　　　　　　　　　　　　詳細は、町公式ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

　熱中症は、高温などによって身体の中の水分や塩分（ナトリウムなど）
が失われ、バランスが崩れたり、身体の調整機能が正常に働かなくな
ることによって引き起こされます。
　日中の炎天下だけでなく、室内でも、夜であっても多く発生してい
ます。暑ければいつでも起こりうる危険性があると思って日頃から注
意してください。

“ のどが渇いた～ ” と感じる前から、こまめな水分補給を！

気温 25 度

　 湿度 80㌫以上

になったら要注意！

　手作り作品を通してお客さんと創り手さん・お客さん同士・創り手さん同士、さまざまな出会いが生まれ、
コミュニケーションの輪が広がるイベント「穴水町クラフトマーケット ・あなまるマーケット 2017」。
　“ 創る ” ことの楽しみ方を提案していただける出展者のみなさんを募集します。

開催日時▶ 10 月 1 日（日）   ／   10:00 ～ 15:00   ／  あすなろ広場　　　 【※暴風雨以外雨天決行】

出展資格▶・プロもしくは、プロを志すアマチュアの人で、自らが制作したオリジナル作品を自らが展示
　　　　　　販売できる個人（仕入れ商品の販売および代理販売は不可）
　　　　　・暮らしを豊かにする作品づくりをされている人

応募締切▶ 8 月 31 日（木）【当日消印有効】

出展料／出展区画▶ 1 区画　3,000 円　／　1 区画　4㍍× 4㍍　　【※飲食ブースは募集していません】

募集内容▶①クラフトアート作家・職人によるオリジナル作品の展示および販売：約 40 組
　　　　　②体験ブース：約 10 組

問い合わせ▶あなまるマーケット実行委員会事務局　【anamarumarketzitu@gmail.com】

「あなまるマーケット 2017」出展者募集
第 5 回 穴水町クラフトマーケット

趣向を凝らした競技が行われました
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幸寿し

里山・里海の新鮮な食材を

ご提供させて頂いています

能登前

穴水駅前／☎ 52-2114

墓石・墓地のご用命は信頼の当店へ

のと石工房   加藤石材店
穴水町川島　☎ 52-0476

http://notoishi.web.fc2.com/

のと石の魅力発信中！

URL   http://kouzushi.com/

暮

濱田税理士事務所
税理士　濱田　芳雄

" 地元に貢献 "をモットーに

　　　　身近な税金の相談所

notoishi@gmail.com

小林牧場

2t ダンプ

☎ 56-1630

穴水町旭ヶ丘

FAX56-2020

6,000 円／台

定期的に成分検査を実施しています。

牛糞醗酵

　　　堆肥販売

牛糞醗酵

　　　堆肥販売

“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”
の作成。引き受けます！

所得税
法人税
消費税

など
お気軽にお問い合わせください。

ケーブルテレビに
           加入しませんか！

■テレビ（ＴＶ）

・自主放送番組
　（各種イベント・行政情報など）

■インターネット（ＮＥＴ）

詳しくはお問い合わせください！

0120-528-072

・光ハイブリッド

・プロバイダー、モデム込み

・使い放題、料金固定

・パソコン設定、相談

有料広告欄有料広告欄

穴水町大町　　☎・FAX 兼用
　　　　　　　　５２- ３４５５（来迎寺さん近く）

新築・リフォーム・修繕は

平石建築

穴水町前波　　☎ 57-1229　　
　　　　（夜間　☎ 57-1552）

県知事許可　第 14263 号

能登の和風建築
　　匠の技を現代に

平石 正美一級技能士
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く
だ
さ
い
。

問
石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

   

☎
０
７
６-

２
３
４-

１
１
５
１

平
成
29
年
度
「
石
川
県
警
察
官

採
用
候
補
者
試
験
」
の
ご
案
内

採
用
職
種
：
警
察
官
Ｂ
／
警
察
官
Ｂ

（
武
道
指
導
）
／
女
性
警
察
官
Ｂ

受
験
資
格
：
大
学
卒
業
ま
た
は
大
学

卒
業
見
込
み
の
人
で
、
昭
和
61
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人

願
書
配
布
：
７
月
４
日
（
火
）
か
ら

受
付
期
間
：
７
月
31
日
～
８
月
29
日

一
次
試
験
：
①
筆
記
試
験
：
９
月
17

日（
日
）②
体
力
試
験
：
９
月
23
日（
土
）

二
次
試
験
：
10
月
下
旬

　

※
「
試
験
案
内
」「
申
込
書
の
交
付
」

は
輪
島
警
察
署
ま
で
。（
穴
水
庁
舎
・

各
交
番
・
駐
在
所
・
の
と
里
山
空
港
警

備
派
出
所
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
）

　

そ
の
他
詳
細
、
ご
不
明
な
点
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
輪
島
警
察
署　

　
　

  

☎
０
７
６
８-

２
２-

０
１
１
０

「
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
」
認
定
試
験
の
ご
案
内

日
時
：
10
月
18
日
（
水
）　

13
時
半
～

会
場
：
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
金
沢
市
鞍
月
２
丁
目
１
番
地
）

願
書
配
布
：
７
月
３
日
～
８
月
４
日

申
込
受
付
：
７
月
24
日
～
８
月
４
日

　

お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
上
下
水
道
課     

☎
５
２-

３
１
３
０

平
成
29
年
度
自
衛
官
採
用
受
付
中

■
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間
：【
男
子
・
女
子
】
年
間
を

通
じ
て

一
次
試
験
：【
男
子
】
９
月
上
旬
～
９

月
下
旬
【
女
子
】
９
月
25
日
・
26
日

■
一
般
曹
候
補
生
【
男
・
女
】

受
付
期
間
：
７
月
１
日 

～
９
月
８
日

一
次
試
験
：
９
月
16
日
・
17
日

町
民
文
芸
誌
「
志
多
民
39
号
」

原
稿
募
集
の
ご
案
内

募
集
内
容
：
随
筆
・
小
説
・
論
説
な
ど

応
募
期
間
：
７
月
末
日
ま
で

原
稿
様
式
：
１
ペ
ー
ジ
20
字
×
18
行

で
枚
数
自
由
。

　

作
品
の
送
付
先
、
そ
の
他
詳
細
の

お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

問
町
文
化
懇
話
会 

☎
５
２-

２
９
５
１

「
奥
能
登
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

２
０
１
７
」
の
ご
案
内

　

能
登
の
里
山
里
海
に
関
連
す
る
施

設
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
。
ス
タ

ン
プ
を
３
個
以
上
集
め
る
と
抽
選
で

素
敵
な
商
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

期
間
：
７
月
１
日
～
９
月
10
日

場
所
：
奥
能
登
地
区
の
施
設
21
ケ
所

※
台
紙
は
関
連
施
設
の
ほ
か
、
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

　

そ
の
他
詳
細
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
奥
能
登
社
会
教
育
振
興
会
（
教
育
委

員
会
事
務
局
内
）   

☎
５
２-

３
７
２
０

ホ
ッ
ト
な
夏
祭
り

　
　
　
　
　
　

in
穴
水
ラ
イ
フ

日
時
：
７
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

  　

17
時
半
～
19
時
半

場
所
：
穴
水
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

内
容
：
盆
踊
り
・
模
擬
店
・
抽
選
会
・

長
谷
部
太
鼓
・
Ａ-

Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ　

な
ど

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
青
山
彩
光
苑
穴
水
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　
　

 

☎
５
２-

２
５
５
０

耳
が
聞
こ
え
に
く
い
／
聞
こ
え

な
い
人
の
た
め
の
生
活
教
室

「
聞
こ
え
の
相
談
会
」
の
ご
案
内

日
時
：
７
月
18
日
（
火
）
～

　
　
　
　

11
月
21
日
（
火
）【
全
６
回
】

「
裂
き
織
り
」
体
験
週
間

　

年
に
一
度
、
あ
な
た
も
“
織
姫  

”
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

日
時
：
７
月
１
日
～
７
日
（
土
日
除
く
）

時
間
：
10
時
～
15
時

場
所
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

い
き
い
き

体
験
料
：
５
０
０
円
～
（
材
料
費
含
む
）

体
験
内
容
：
コ
ー
ス
タ
ー
・
テ
ー
ブ

ル
セ
ン
タ
ー  

ほ
か

　

お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

問
い
き
い
き　
　

☎
５
２-

４
３
７
７

■
航
空
学
生
【
男
・
女
】

受
付
期
間
：
７
月
１
日
～
９
月
８
日

一
次
試
験
：
９
月
18
日

■
防
衛
大
学
校
【
男
・
女
】

受
付
期
間
：

〈
推
薦
〉
９
月
５
日
～
９
月
７
日

〈
総
合
選
抜
〉
９
月
５
日
～
９
月
７
日

〈
一
般
・
前
期
〉
９
月
５
日
～
９
月
29
日

一
次
試
験
：

〈
推
薦
〉
９
月
23
日
・
24
日

〈
総
合
選
抜
〉
９
月
23
日

〈
一
般
・
前
期
〉
11
月
４
日
・
５
日

■
防
衛
医
科
大
学
校
【
男
・
女
】

受
付
期
間
：
９
月
５
日
～
９
月
29
日

一
次
試
験
：
10
月
28
日
・
29
日

■
防
衛
医
科
大
学
校
【
男
・
女
】
看
護
学
科

受
付
期
間
：
９
月
５
日
～
９
月
29
日

一
次
試
験
：
10
月
14
日

問
自
衛
隊  

能
登
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
５
２-

４
１
７
５

目
が
見
え
に
く
い
／
見
え
な
い

人
の
た
め
の
福
祉
相
談
会

　

ご
家
庭
や
職
場
な
ど
で
、
目
の
こ

と
で
悩
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

ど
ん
な
相
談
で
も
結
構
で
す
。

日
時
：
７
月
27
日
（
木
）
10
時
～
15
時

場
所
：
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
：
奥
能
登
地
区
（
穴
水
・
輪
島
・

珠
洲
・
能
登
）
在
住
の
視
覚
障
害
者

※
参
加
費
無
料

　

申
込
方
法
、
ご
不
明
な
点
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
住
民
福
祉
課　

 

☎
５
２-

３
６
５
０

各
日
共
に
10
時
～
15
時

場
所
：
奥
能
登
行
政
セ
ン
タ
ー
ほ
か

内
容
：
聞
こ
え
の
個
別
相
談　

ほ
か

対
象
：
奥
能
登
地
区
在
住
の
耳
の
聞

こ
え
に
く
い
人
、
そ
の
家
族

※
参
加
費
無
料

※
役
場
～
会
場
間
の
送
迎
あ
り

■
「
要
約
筆
記
啓
発
講
座
」

　

要
約
筆
記
は
、
聞
こ
え
な
い
、
聞

こ
え
に
く
い
人
に
話
し
手
の
言
葉
を

そ
の
場
で
伝
え
る
筆
記
通
訳
で
す
。

日
時
：
７
月
19
日
（
水
）
17
時
45
分
～

場
所
：
役
場
・
１
階
会
議
室

対
象
：
原
則
、
町
在
住
・
在
勤
の
人

受
講
料
：
無
料
（
教
材
費
は
別
途
）

　

申
込
方
法
、
ご
不
明
な
点
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
住
民
福
祉
課　

 

☎
５
２-

３
６
５
０

　
　
　
　

     

Ｆ
Ａ
Ｘ
５
２-

４
０
０
２
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固定資産税 国民健康保険税／介護保険料
後期高齢者医療保険料

2 期　7 月 31 日    4 期　7 月 31 日　

▼

社会福祉協議会　  ☎  ５２- ０３７８
　　　　　　　　FAX ５２- １１４２ ！【9:00 ～ 12:00　※要事前連絡】

今月の“在宅当番医”日程表

市外局番▶０７６８

7 月　2 日（日）尾張内科クリニック
　５２- １５１５（穴水町）

みちした内科クリニック
　８２- ０８７７（珠洲市）

7 月　9 日（日）輪島診療所
　２３- ８６８６（輪島市）

小木クリニック
　７４- １７１１（能登町）

7 月 16 日（日）粟倉医院
　３２- ００１８（輪島市）

あいずみクリニック
　８２- ０００２（珠洲市）

7 月 17 日（月）大和医院
　４３- １３２３（輪島市）

はしもとクリニック
　６２- ８３００（能登町）

7 月 23 日（日）永井医院
　２２- ００３２（輪島市）

なかたに医院
　８２- ８３３３（珠洲市）

7 月 30 日（日）宮下医院
　２６- １３１１（輪島市）

千間内科クリニック
　６２- １００１（能登町）

穴水町社会福祉協議会では

　“誰もが安心して暮らせるまちづくり”

　　　　　　　　　　　
を目指しています。

みなさまの
  “ かかりつけ薬局 ” に

在宅介護服薬支援・アンチドーピ

ングや禁煙を始めたい方。

健康相談（血糖測定）もできます。

穴水あおば薬局

☎５２- １４１３

穴水町川島

私たちが担当いたします！

原
はら

  将
まさ

充
みつ

岡
おか

田
だ

  政
まさ

彦
ひこ

ご相談ください !

「第 48 回日本薬剤師会学術大会」

　
において優秀賞をいただきました！

※健康診断ではありません。

社会福祉協議会
　　　　　　トピックス

有料広告欄 広報 あなみず Public Relations Town Anamizu

☎５２- ３０８０

■小学部　3 年生～ 6 年生　

吉田学園進学
教室

穴水町大町

■中学部　1 年生～ 3 年生　

■高校部　1 年生～ 3 年生　

お申し込み、お問い合わせは

（算／国／英）

（英／数／理／社／国）

（英／数）

平成 29 年度

 相談コーナー

困った時の

　

申請期間▶ 7 月 1 日（土）～ 31 日（月）　【土・日・祝日は除く】　／　9：00 ～ 17：30
対  象  者▶父子・母子世帯／父母に代わって養育している世帯
必要書類▶ひとり親家庭などを証明するもの（児童扶養手当証明書など）／  印鑑
申請場所▶町社会福祉協議会事務局（町保健センター内）
　　　　　　　　　　　　　その他詳細、ご不明な点は、町社会福祉協議会事務局までお問い合わせください。

◆石川県交通事故相談
　賠償問題・示談交渉など交通事故の諸問
題を専門の相談員が無料で相談に応じます。
■県庁相談コーナー
開催日：毎日　9:00 ～ 17:00
場　所：石川県庁 1 階相談コーナー
■奥能登行政センター
開催日：毎日（要事前予約）　13:00 ～ 15:00
場　所：奥能登行政センター
問予約ダイヤル　☎ 076-225-1690

◆人権相談
　人権擁護委員が解決への支援や関係機
関へ連絡調整をします。
日時：毎月 20 日　10:00 ～ 12:00
※相談日が、土日祝日にあたる場合は翌日。
場所：町保健センター
問役場・住民福祉課　☎ 52-3640

◆穴水町地域職業相談室
　求人情報コーナーなど、各種職業相談
と紹介をしています。
日時：月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所：役場１階・相談室　
問 穴水町地域職業相談室　☎ 52-0168

　穴水町の社会福祉法人連携事業として、町内 6 法人が県内に先
駆けて、地域住民を対象に無料で講師を派遣する取組みを実施し
ました。６月６日、おたっしゃサロン「おうたの時間」では牧羊
福祉会常務理事の吉村光輝氏が「認知症予防について」、民生児童

■    社会福祉法人の公益的な取組み「福祉の出張講話」

写真上▲

　「おたっしゃサロン」

写真左◀

　「民生児童委員定例会」

※都合により担当医が変更になる場合がありますので、あらかじめ医療機関

　に確認してから受診してください。

山下サイコセラピス
　　　　　 美容研究所

痩身、気になる部分に

　　直接アプローチ

　　　　　　
いたします。

疲労回復・体質改善・足湯

　　　　 よもぎ蒸しもあります。

http://yamasita-saiko.com/

穴水町旭ヶ丘（能登ワインさん手前）
☎ 58-1232

お腹・足・美顔など、詳しくはＨＰ・お電
話にてお問い合わせください。初回半額。

女性スタッフが対応しております。

まちなか

　ふれあいテント市

問まちなか再生協議会　☎５２- ３６４５

「ダンスチーム A-kids」と「長谷部太鼓」が特別出演！！

7 月 8 日（土）／ 13:00 ～ 15:00 ／ 防災広場

※次回の開催は、

　　　7 月 22 日（土）／ 9:00 ～ 11:00 ／ローエル広場　です。

■  ひとり親家庭入学祝い事業
　この春、新入学された小学１年生・中学１年生のお子さんをもつひとり親家庭などの世帯に、町社会福祉協
議会より図書カード（5,000 円分）を贈呈します。

委員定例会では、平和こども園園長の日吉
輝幸氏が「現在の子育て事情について」を
テーマに講話しました。
　いずれも 30 分と短い時間でしたが、実
のある内容に参加したみなさんはたいへん
喜んでいました。
　無料講師派遣は地域の集まりや研修会な
どに活用いただけます。興味のある人は社
会福祉協議会までお問い合わせください。

今が“やめ時”です！

シリーズ　禁煙のススメ③

思い立ったらすぐ行動

　みなさんは、「肺は再生しない」ということをご存知で

すか？喫煙によっていちど壊れてしまうと、元気な肺には

戻りません。つまり、「今の肺がいちばん元気」というこ

とです。どれくらい健康な肺が残されているのかが、これ

からの生活の質を支える重要な要素となります。

　タバコは、本人だけでなく周囲の人の健康にも影響を及

ぼします。本当は「タバコなんてやめたい」と思っている

喫煙者のみなさん、何かと理由をつけて行動に移せないの

は、脳がニコチンに支配（依存状態）されているからでは

ないですか？

　　　　
次回のテーマは「禁煙プランを立てよう」です。

今月の納期

　

同時開催
　「本町線 二期区間
             　完成を祝う会」

（旧 穴水公民館跡）

特別市

プレミアムパスポート

問住民福祉課　☎５２- ３６５０

子育てを社会全体で支えます

　プレミアムパスポート事業は、子育て

を社会全体で支えることを目的に、県内

の家族を協賛企業が支援する制度です。

　今年の 10 月から、18 歳未満のお子さ

ん（妊娠中を含む）が 2 人以上いるご

家族が利用可能となります。

申請期間：随時

申請書類：所定申請書・住民票・母子手

　　　　　帳の写し（妊娠中の場合）

　申請方法など詳しくは、お問い合わせ

ください。（※７月 31 日までの申請分は、

9 月末までに発送予定です）

夏休み特別講習受付中
夏休みを利用した講座です
1 学期の弱点を克服して
充実した 1 ケ月間にしましょう！
中 3 生特訓講座受付
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問子育て支援センター（平和こども園 内）　☎５２- ２１３０

　子育て支援センターでは、「育児相談」「施設開放」

「子育て講座」を行っています。

　お気軽にご参加ください。

　時  間▶ 9：30 ～ 11：00

　場  所▶平和こども園（旧 穴水第一平和保育所）

　対  象▶町在住の 0 歳児～就学前児童とその保護者

★　児童館ダンスクラブ　★
日　時：7 月 19 日（水）15:30 ～

　　　　　   22 日（土）14:00 ～

場　所：プルート  2 階  多目的ホール

講　師：田辺 明美さん

内　容：仲間とダンスの練習

☆　児童館であそぼう（親子対象）　☆
日　時：7 月 4 日（火）・11 日（火）

　　　　　　　　　　　　各日ともに　10:00 ～

内　容：子育て支援サポーターが幼児の遊びをサポート

■ 児童館の行事 ■ 子育て支援の行事

■ 図書館【開館時間　9:00 ～ 17:45】

よってかんか！プルートよってかんか！プルート

子育て支援センター通信

児童館の行事問児  童  館　☎５２- ３２２０

　問さわやか交流館プルート   ☎５２- １８００
　　穴水公民館　　　    　　　☎５２- ２９５１

■  今月の休館日

☆　親子体操教室（親子対象）　☆
日　時：7 月 14 日（金）　10:30 ～

講　師：田辺 明美  さん

内　容：幼児のリトミックダンス　ほか

☆　ハンドメイド教室（町内の子育てママ対象）　☆
日　時：7 月 19 日（水）　10:00 ～

内　容：かんたんな工作

備　考：託児あり（要予約・定員 4 人）

プルート・児童館・図書館

図書館のみ（図書整理日）■

【一般向け】 【児童向け】

①おしりたんてい　　　　　　　　トロル

②こぐまのミモのジャムやさん　　いちかわ　なつこ

③はなびドーン　　　　　　　　　カズコ G．ストーン

④どどどーんぱっ！　　　　　　　とよた　かずひこ

⑤つまんないつまんない　　　　　ヨシタケ　シンスケ

⑥どっちのてにはいっているか？　新井　洋行

⑦ぜったいぜったいひみつだよ　　アナ・カン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数

①にらみ　　　　　　　　　　　　　佐伯　泰英

②掟上今日子の裏表紙　　　　　　　西尾　維新

③劇場　　　　　　　　　　　　　　又吉　直樹

④ホサナ　　　　　　　　　　　　　町田　康

⑤災神　　　　　　　　　　　　　　江島　周

⑥鬼を纏う魔女　　　　　　　　　　吉田　恭教

⑦潮騒はるか　　　　　　　　　　　葉室　麟

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数

駅前 Books ～おすすめの新刊～ 　問図  書  館    ☎５２- ２９５２
みなさんから“読みたい本”の

　　　　
リクエストを受け付けています！

■「あかちゃんおはなし会」
　7 月 25 日（火）／ 10:30 ～／町立図書館

■  「ブックスタート」（4 ケ月児検診の時）

　7 月 7 日（金）／ 13:30 ～／保健センター

― 

真
名
井
短
歌
会 
―

子育てひろば子育てひろば

★　おはなし会　★
日　時：7 月 1 日（土）　10:00 ～ 11:00

場　所：住吉公民館

講　師：「こぐまグループ」のみなさん

内　容：絵本・すばなし・紙芝居　など

■

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

  6 日（木）七夕のお話し

13 日（木）7 月生まれのお友達・誕生会

20 日（木）温水プール遊び

27 日（木）温水プール遊び
■ 穴水公民館

☆　子育て教室（町内の親子対象）　☆
日　時：7 月 11 日（火）　10:30 ～

講　師：雲谷 ゆき江 さん（角歯科医院　歯科衛生士）

内　容：「幼児の歯みがき指導」

広報 あなみず Public Relations Town Anamizu
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お知らせ

★　七夕（たなばた）のつどい　★
日　時：7 月 1 日（土）　11:00 ～ 11:30

場　所：住吉公民館

内　容：短冊（たんざく）に願い事を書こう！

■  長谷部まつり協賛「穴水公民館作品展」

日　時：7 月 21 日（金）～ 23 日（日）　9:00 ～ 17:00

展示団体：真名井短歌会・水墨画友の会・写経の会　ほか

☆　子育て教室（町内の親子対象）　☆
日　時：7 月 21 日（金）　10:00 ～

講　師：藪 敬子 さん（ハンドタッチテラピスト）

内　容：「アロマでリラックス」

備　考：託児あり（要予約・定員 6 人）

■ お茶会（懸釜中橋杜中）

日　時：7 月 23 日（日）　9:00 ～ 14:00

参加費：500 円（お菓子付き）

　夏休み期間中（7/21 ～ 8/31）は、

館内の“使用時間分け”をしません。

　おたがいに気を付けてご利用ください。

※ 7 月 21 日（金）午前は除く。【親子

行事開催のため】
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IPC  campus  express
－「石川職業能力開発短期大学校」通信－

ポリテクカレッジ石川の旬な情報をお届けします！

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

HP  http://www3.jeed.or.jp/ishikawa/college/

穴水チャンネル！穴水チャンネル！問能越ケーブルネット㈱穴水放送センター　☎５２- ８０７０

穴水高校コーナー

穴高L
れっ

et
つ

's! 問穴水高校　☎５２- ０２３０

のと里山空港イベント情報のと里山空港イベント情報

最新情報は
 　電子番組表（ＥＰＧ）またはホームページにて！

【7 月　3 日～ 7 月　9 日】穴水町議会 6 月定例会

【7 月 10 日～ 7 月 16 日】第 40 回 穴水町高齢者若返り運動会

【7 月 17 日～ 7 月 23 日】第 12 回 穴水町消防団訓練大会

【7 月 24 日～ 7 月 30 日】穴水小学校創立記念相撲大会≪前編≫

【7 月 31 日～ 8 月　6 日】穴水小学校創立記念相撲大会≪後編≫

※番組は都合により

　　変更する場合があります。

今月の
穴水スペシャル

放送予定開港 14 周年記念イベント

広報 あなみず 20

091ｃｈ
休日のひととき、のと里山空港ですごしませんか？

■     部活動結果報告（石川県高等学校総合体育大会）

HP  http://www.ishikawa-c.ed.jp/~anamih/

■陸上部（男子・女子）―
・110 ㍍ハードル   15 秒 19    2 位   濱中亨泰（３年）

・400 ㍍ハードル   53 秒 88    優勝   濱中亨泰（３年）

・やり投げ　　　    39 ㍍ 06    3 位   奥堂紗弥（3 年）

・円盤投げ　　       34 ㍍ 35 　2 位　大森万祐加（2 年）

・七種競技　　       3,898 点 　3 位　大森万祐加（2 年）

　以上 3 人は、北信越大会出場。

・ハンマー投　      15 ㍍ 86  　7 位　江下若那　（3 年）

■ソフトテニス部（男子）―
・団体戦　ベスト 8

・個人戦　優勝　奥田伊織（3 年）・岸本吏玖（3 年）ペア

　　　奥田・岸本ペアは、全国高校総体（インターハイ）出場。

■卓球部（女子）―
・ダブルス　　 ベスト 16　沖崎加奈（3 年）・松木咲弥（3 年）

　　　　　　   ベスト 16   若林夢実（2 年）・中田愛理（1 年）

・シングルス　 ベスト 16   藤住望美（2 年）

川上那奈（3 年）、松本夏子（3 年）、藤住望美（2 年）

若林夢実（2 年）は、中部日本卓球大会出場。

お届けします！穴水高校の旬な情報

放送時間

あなみずアーカイブス…7 時 /12 時 /18 時 /22 時

ケーブルおでかけ情報局…6 時 /11 時 /17 時 /23 時

トキメキ☆チャンネル…8 時半 /13 時 /19 時半

穴 水 ス ペ シ ャ ル…9 時 /13 時半 /20 時

週刊

ま ち ス タ 3 3 0…15 時半【月曜日～金曜日】

2017 ポリテクカレッジ石川オープンキャンパス 

表彰伝達

問のと里山空港賑わい創出実行委員会　☎２６- ２３０３

Public Relations Town Anamizu21

　5 月 23 日、毎年恒例の球技大会。今年はソフトボール、フット
サル、バスケット、ドッチビーで汗を流しました。
　開催までは熱心に練習したり、グラウンドの整備などを行った
りと、学生達が主体となって準備を進めました。当日は天候にも
恵まれ、熱い日差しの中、のびのびと競技に臨んでいました。各
学年とも良い学校生活の思い出になったと思います。

■     白熱！前期球技大会

のと里山空港

　７月７日、七夕生まれの “ のと里山空港 ” は、今年で開港 14 周年をむかえます。
　今回初登場の「チェーンソーアート＆作品即売会」をはじめ、「ＡＮＡ夏祭り 2017」や「ビーサン飛ばし（9
日のみ）」「子ども自動車乗車会」や「まいもん市」など盛りだくさんの企画でみなさんをお待ちしています。

　今年も技能検定練習の時期になってきました。学生達も検定合
格をめざし、日々練習に励んでいます。技能検定は国家検定の一
つで、作業者の持つ技能レベルを示すものです。
　また、これらの練習の中で、技能レベルの向上が目に見え、検
定取得により大きな自信に繋がることもあり、本校では積極的に
取り組んでいます。

■     技能検定試験

開催日▶ 7 月 21 日（金）　10：45 ～

　「ポリテクカレッジ石川ってどんなところ？」「就職や資格は？」「学費は？」「サークル活動は？」など、み
なさんが知りたいことを一日体験。今回は平日の開催になりますので、実際の授業風景もご覧になれます。
　その他詳細、申し込み方法は、ＩＰＣ公式ホームページ、もしくは電話でお問い合わせください。

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

日時・場所▶ 7 月 8 日（土）・9 日（日）　　9:00 ～ 16:30　　のと里山空港

おもな催し▶ガチンコ勝負！飛行機と綱引き／パイロットとジャンケンポン／のっぴー射的／なりきり　
　　　　　　キャビンアテンダント＆パイロット with のときゅー・のとみと記念撮影／高校生チャレン
　　　　　　ジショップ／無料クラフト　など
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくは、のと里山空港公式ホームページをご覧ください。

ソフトテニス

陸  上

卓  球
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問日本年金機構七尾年金事務所 　☎０７６７- ５３- ６５１１　
住 民 福 祉 課 ・ 年 金 係　 ☎５２- ３６４０

輪島警察署管内交通事故発生状況（5 月）

発生数
前年

同月比
年累計

累計
前年比

 人身事故

  死　者

  負傷者

 物損事故

３

０

３

３７

０

０

－１

－１６

１３

１

１２

２３１

－４

＋１

－７

－４３

輪島警察署穴水庁舎　 ☎５２- ０１１０
輪 島 穴 水 防 犯 協 会 　☎２３- ０５１０

地域安全だより
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■  珠洲市 < 能登半島最北端の灯
あか

り >

　禄剛埼灯台台地を約３千個のＬＥＤで彩り
ます。そのほか、灯りコンサートや灯台の一
般公開が行われます。
日時：7 月 29 日（土）　　　18:30 ～
※灯台の一般公開は 10:00 ～ 15:00
問観光交流課　　　　　　☎８２- ７７７６

開催日：7 月 7 日（金）・8 日（土）
場　所：宇出津地区
　能登のキリコ祭りの始まりを告げる宇出津
の「あばれ祭」。初日はキリコ 40 数本が乱舞、
二日目は 2 基のあばれ神輿が川や火の中で暴
れながら八坂神社に向かいます。

■  能登町 < あばれ祭り >

問たびスタ　　　　　　　☎６２- ８５３０

問石川県漁協　輪島支所　   ☎２２- １４８５

■  輪島市 < 輪島あわびまつり >

日時：7 月 16 日（日）　8:30 ～ 14:00
場所：マリンタウン特設会場
　輪島産のアワビ・サザエを中心に、鮮魚な
どの海の幸を浜値で提供！会場内にはバーベ
キューコーナーやミニ水族館などを設け、ご
家族で楽しめるイベントとなっています。

Public Relations Town Anamizu
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浄化槽保守点検業【県知事登録第 280174 号】

　浄化槽の悪臭に
　　困っていませんか？

浄化槽管理士　堀岡 徳光

電話／ FAX       ０７６８- ５２- ４
よ

６
ろ

４
し

９
く

携帯　　　０９０- ２１２６- ４６４９

穴水町川島（いろはストアーさん近く）

開 業！

ネ！

マルホ・燦
サ ン

オフィス

単独槽　6,000 円（税別）より

合併槽　9,000 円（税別）より

有料広告欄

年間費用 {
（10 人槽まで）

戸籍の窓戸籍の窓【5 月受付分】

　  平成 29 年 5 月末日現在

　人　口　8,652　 （－ 20）
　　男　　4,201　 （－   7）
　　女　　4,451　 （－ 13）
　世帯数　3,833     （－   5）
               （　  ）前月比

         町の人口
       （住民基本台帳人口）

　車に乗ったら前席も後
席もシートベルトを着用
しましょう。同乗する家
族や友人を守ります。

　今年に入ってから輪島警察署管内の刑法犯認知件数は累計で 29
件、おもなものとしては、粗暴犯（暴行、傷害、恐喝など）や知能
犯（振り込め詐欺など）などになっており、去年の同じ時期より認知・
検挙件数は減少しています。
　地域のみなさんの “ 目 ” が犯罪抑止につながります。自分ででき
る防犯対策を心得て犯罪被害に遭わないように、また犯罪を起こさ
せない環境づくりを心がけましょう。

ひとりの目よりみんなの目ひとりの目よりみんなの目
防犯は防犯は老齢年金を受け取るための期間老齢年金を受け取るための期間

必要な資格期間が 25 年から 10 年に短縮されます―

　これまでは、老齢年金を受け取るためには、保険料納付済期間（国民
年金の保険料納付済期間や厚生年金保険、共済組合等の加入期間を含む）
と国民年金の保険料免除期間などを合算した資格期間が原則として 25
年以上必要でした。

　資格期間が 10 年以上 25 年未満であって、該当する人には、基礎年金番号、氏名、生年月日、性別、
住所および年金加入記録があらかじめ印字された「年金請求書」と請求手続きの案内が日本年金機構か
ら本人あてに送付されます。
　請求の手続きは、平成 29 年 8 月 1 日以前でも可能です。「年金請求書」が届いたら、役場・住民福祉課、
もしくはお近くの年金事務所（※ 1）で手続きをしてください。
※ 1：年金事務所で手続きする場合、事前予約が必要です。「ねんきんダイヤル　☎ 0570-05-1165」

　日本年金機構から年金請求書の送付のために手数料などの金銭の支払いを求めることや、銀
行の口座番号を聞くことなどはありません。不審な電話や訪問にご注意ください。

■   「年金請求書（※黄色の封筒に入っています）」の送付

　輪島穴水防犯協会の平成 29 年度総会が行われ、その席上、防犯
活動に功労のあった方々へ表彰状が授与されました。
　表彰者のみなさんをご紹介します。（町内関係者のみ掲載）

―  個人表彰  ―
　　　浦口 謙一（大町ブロック）  ／  竹中 俊之（川島ブロック）
　　　谷口 智恵子（川島ブロック）

■   平成 29 年度 輪島穴水防犯協会総会 （5 月 25 日・輪島警察署）

■   

すべての座席で
　　シートベルトを！

　平成 29 年 8 月 1 日からは、資格期間が 10 年以上あれば老齢年金を受け取ることができるようにな
ります。

△！
ご注意
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■「へき地巡回診療」

■  診療日程

5 月に産まれた 赤ちゃん紹介

診療日 地区 診療科

  4 日（火） 岩　車 内科／循環器

13 日（木） 上　中 外科

21 日（金） 伊久留 皮膚科

26 日（水） 木　原 内科／循環器

Public Relations Town Anamizu

お知らせ 【7 月】

健やかにすくすく育ってね。

大好きだよ！

5 月 28 日　誕生

山下 優
ゆ

莉
り

  ちゃん

パパ：敏行　ママ：優

■  「分娩の一時休止」のご案内

☎：５２－０５１１
ＨＰ：http://www.anamizu.jp/

【すべては住民のために】 島中病院長のこぼれ話

能登北部地域医療研究所からのお知らせ
金沢医科大学

広報 あなみず 

　本年度も 3 ケ月が経ちました。この間、穴水総合病院では各部署で進歩が続いています。全部で 8 つあり
ますが、紙面の関係でその中の３つをみなさまにお話しましょう。

― リハビリ部門 ―
　5 月より金沢医科大学病院のご厚意によりリハビリ専門の医師が毎週働いています。リハビリ職員のレベ
ルアップはもちろんのこと、みなさまが “ スーパー元気 ” になるよう尽力しています。

― 看護部門 ―
　日本では認知症患者数の急増にともない、認知症看護師のスペシャリスト育成が急務となっています。そ
のため本年度より北陸ではじめて石川県立看護大学内に「認知症看護認定看護師教育課程」が発足しました。
　受講するためには極めて困難な試験に合格しなければなりません。県内外の大病院から選抜された優秀な
看護師が試験に望みました。定員 30 名。倍率は 3 倍。結果、石川県から 11 名が合格しました。その一人
に穴水総合病院の看護師がいます。これはわれわれにとって大きな誇りです。
　赤ちゃんを育てながらの通学になります。こころよく協力してくださったご家族のみなさまに感謝します。
なによりも健康に気をつけてください。

― 日本で 3 番目 ―
　院内感染予防と職員の仕事軽減のため、当院ではあるシステムを日本の病院で 3 番目に導入しました。
　6 月 7 日、金沢大学病院の感染会議で発表したところ、大学側からの驚嘆と賞賛を受けました。その一人
は「出席者の皆さまはこれがすごいことだとわかりますか？わたしは今まで海外の文献でしか見たことがな
かった。それを石川県で、それも能登で開始したとは！」と大絶賛でした。
　たしかに聴衆は院内感染を専門とする方々なのに、集まったほとんどの方が知らなかった画期的なシステ
ムですから、病院の職員もあまり認識していないかもしれませんね。それほどのことを、穴水総合病院では
普通のことのように行っているのです。

　これからも住民のみなさまのために尽力いたします。

■「糖尿病教室」

日　時▶ 7 月 24（月）　13:00 ～
「糖尿病の治療・薬」
「薬についていろいろ」

※詳細は、院内掲示のポスターをご覧ください。

■採用予定職種および人数　　臨床検査技師士　  1 人　 
　
■受験資格　　　昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた者

■学歴・免許
　職種区分に該当する免許を現に有する者または、平成
30 年 4 月までに実施される免許取得の国家試験に合格す
る見込みの者

■受付期間　　　　　7 月 10 日（月）まで

■試験日時／場所／試験の方法
　　　8 月 2 日（水）　13:30 ～　／　穴水総合病院
　　　作文試験および口述試験（個別面接による試験）

■お問い合わせ先
　役場・総務課　 　　☎０７６８- ５２- ０３００

　石川県に移り住んでから８年が経っていますが能登に足を延ばしたことはな
く、穴水の地を訪れるのは初めてのことでした。
　穴水町の高齢化率は約 40㌫と 2050 年の日本の予測平均高齢化率に相当する
そうですが、穴水総合病院での研修を通してその現状を実際に肌で感じることが
でき、地域医療の一部を見せていただきました。勉強すべきことはとても一月で
は足りず、すべてがわかったとは思いません。しかし、今まであまりなかった地
域医療についての意識が変化し、向き合い方のきっかけが掴めたと思います。
　たくさんの出会いがあった一ケ月でしたが、心残りは冬の海産物が食べられな

       福　淳史　
   （金沢医科大学病院）

かったということで、牡蠣のシーズンにまた遊びにきたいと思っています。
　穴水で学んだことを大学での診療に生かしつつ修行に励み、次に皆さんとお会いするときには少し成長した姿
をお見せできたらと思います。
　穴水町の皆さん、中橋先生をはじめ、研究所、病院関係者の皆さんには大変お世話になりました。この場を借
りてお礼申し上げます。

【若い研修医が穴水総合病院にやってきた】

どんなことにもめげず、

　一緒にがんばっていこうね！

5 月 31 日　誕生

池水 栞
し お

里
り

  ちゃん

パパ：健太郎　ママ：彩華

　穴水総合病院では 24 時間、安全に分娩を行うための体
制を整えておりましたが、助産師の不足などにより、７月
１日（土）より一時的に分娩を休止することになりました。
　もちろん、妊婦健診、早産の予防加療および産後の健康
を守るための産科や婦人科診療は継続します。
　今まで通り不測の事態には速やかに対応するとともに、
安心して分娩ができるよう近隣病院との連携を深めるな
ど、体制を強化しました。
　ふたたびこの地で元気な産声を聞く事ができる日まで、
みなさまのご理解とご協力を賜りますようよろしくお願い
いたします。
　　　　　　　  　　　公立穴水総合病院長      島中  公志

■  平成 30 年度採用　職員募集★スポット人間ドック（予約制）
全日休診 午後休診

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5   6 7 8

  ★
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

  ★
23 24 25 26 27 28 29

30 31

公立穴水総合病院だより
“いのち”に全力－
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問穴水町観光物産協会　☎５２- ０300
   （役場・政策調整課   内）
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没
後
８
０
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記
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第 55 回

長谷部信連公 役
　　
　　村田　彦二   （殺陣師・舞踊家）
新舞踊と殺陣をベースに「和太鼓」「三味線」「ジャズ」「笛」「歌謡曲」

など、さまざまなジャンルとコラボレーションし、ステージに立つ。

石川県内外のイベント、観光ＰＲ、テレビなどでも活躍中。
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