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みんなの “ うまい ”
　　に支えられ 30 年

2017
No.688 3Photo:

　　　雪中ジャンボかきまつり 2017
　　  　    【関連記事 4・5 ページ】
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一筆啓上「能登半島地震から 10 年」

【まちの話題プラス】ふるさと教育推進事業

【フォトレポート】雪中ジャンボかきまつり

【まちの話題プラス】穴水町スポーツ賞表彰式

各種おしらせ

暮らしの情報

Let’s 穴高　ほか

公立穴水総合病院だより

  3 月号もくじ１表紙+
プラスワン

　

齢
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど
、
時
の
流
れ
が
早
く
感
じ

ら
れ
、
町
長
に
就
任
し
て
か
ら
、
は
や
11
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
町
民
の
皆
様
方
の
ご
支
援
と
議
会
の
ご
理
解
に

よ
っ
て
、
当
初
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い

た
こ
と
は
お
お
む
ね
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
「
行
財
政
改
革
」
と
「
職
員
の
接
遇
改
善
」
で
あ
り

ま
す
。

　

特
に
財
政
の
足
を
引
っ
張
っ
て
い
た
総
合
病
院
の
経
営

改
善
に
向
け
て
奔
走
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
島
中
院
長

を
お
迎
え
し
、
院
長
を
中
心
に
病
院
職
員
が
一
致
結
束
し

て
病
院
改
革
に
当
た
っ
て
い
た
だ
い
た
結
果
、
県
内
の
自

治
体
病
院
の
中
で
、
県
立
中
央
病
院
に
次
ぐ
収
益
を
上
げ

る
ま
で
に
な
り
、大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。（
い

聞
い
て
直
ぐ
に
炊
き
出
し
の
指
示
を
し
た
こ
と
な
ど
、
今

で
も
当
時
の
様
子
が
ま
ざ
ま
ざ
と
目
に
浮
か
び
ま
す
。

　

震
災
か
ら
、
復
旧
、
復
興
に
向
け
て
、
多
く
の
方
々
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
県
内
の
自
治
体
か
ら
は
、
給
水

車
や
ダ
ン
プ
カ
ー
の
応
援
、
ま
た
神
戸
市
職
員
の
皆
さ
ん

に
は
、「
阪
神
淡
路
大
震
災
」
の
経
験
か
ら
様
々
な
指
導

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
神
戸
市
の
皆
さ
ん
と
は
、
今
で
も

互
い
に
行
き
来
す
る
な
ど
深
い
協
力
関
係
が
構
築
さ
れ
て

お
り
、
毎
年
、「
長
谷
部
ま
つ
り
」
に
は
、
神
戸
市
の
高

校
生
た
ち
が
、
か
わ
い
い
獅
子
舞
や
龍
舞
を
披
露
し
て
町

民
を
喜
ば
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」
と
言
い
ま
す
が
、

最
近
も
全
国
各
地
で
頻
繁
に
自
然
災
害
が
発
生
し
て
お

ず
れ
詳
し
く
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

　

ま
た
、
平
成
19
年
３
月
25
日
、
午
前
９
時
42
分
に
発
生

し
た
「
能
登
半
島
地
震
」
か
ら
10
年
の
時
が
経
ち
ま
し
た
。

そ
の
日
は
、
向
洋
中
学
校
の
閉
校
式
が
あ
り
、
会
場
に
足

を
踏
み
入
れ
た
瞬
間
の
出
来
事
で
し
た
。
私
は
、
子
ど
も

達
や
会
場
に
い
る
皆
さ
ん
の
安
全
を
確
認
し
て
す
ぐ
に
役

場
に
戻
り
ま
し
た
が
、
次
か
ら
次
と
寄
せ
ら
れ
る
被
害
情

報
に
ま
さ
に
身
の
震
え
る
思
い
で
あ
り
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
し
て
被
災
地
区
を
巡
回
し
た
と
こ
ろ
、
家
屋

の
倒
壊
、
道
路
の
陥
没
、
隆
起
な
ど
、
あ
ま
り
の
被
害
の

大
き
さ
に
、
た
だ
た
だ
呆ぼ

う

然ぜ
ん

と
す
る
ば
か
り
で
し
た
。
避

難
場
所
で
の
避
難
人
数
の
報
告
を
受
け
、
気
が
付
い
た
の

が
食
事
の
心
配
で
、
向
洋
小
学
校
の
調
理
場
が
使
え
る
と

「
能
登
半
島
地
震
か
ら
10
年
」

り
、
町
で
は
、
災
害
に
備
え
て
他
の
自
治
体
と
の
協
力
関

係
を
持
つ
こ
と
が
肝
要
で
あ
る
と
、
山
梨
県
の
南
ア
ル
プ

ス
市
や
長
野
県
の
宮
田
村
、
さ
ら
に
今
年
１
月
に
は
岐
阜

県
の
八
百
津
町
と
の
間
で
「
災
害
時
相
互
応
援
協
定
」
を

締
結
い
た
し
ま
し
た
。
ま
さ
に「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」

で
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
万
が
一
の
災
害
に
備
え
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
の
準
備
を
怠
り
な
き
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

３
月
25
日
に
は
、の
と
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
で「
能

登
半
島
地
震
復
興
10
周
年
イ
ベ
ン
ト
」
と
し
て
、
元
宮
崎

県
知
事
・
東
国
原
英
夫
（
そ
の
ま
ん
ま
東
）
氏
の
講
演
会

な
ど
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の

上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

穴水町長

   石川 宣雄

 「雪中ジャンボかきまつり 2017」
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▲こうばしい香りが、会場を包み込んでいました

広報 あなみず 

まちの話題+ － Anamizu town news tpics －
ぷらす

　　　　ふるさと教育推進事業（2 月 3 日／穴水中学校）

　　水中学校の 3 年生が、卒業記念のワイン
　　に貼り付けるオリジナルラベルを製作し
ました。
　生徒らは、パソコンを使って修学旅行や体
育祭、遠足など思い出のスナップ写真ととも
に「幸せになっていますか？」や「就活がん
ばれ！」など 5 年後の自分に向けたメッセー
ジも書き込みました。
　作製したデータは、能登ワイン（旭ヶ丘）
に送られ、完成したラベルは、昨年 10 月に
生徒が収獲し、醸造されたワインが詰まった
360㍉㍑入りのボトルに貼られ、成人式まで
の 5 年間、貯蔵庫で熟成されます。

穴

幸せになっていますか？

Public Relations Town Anamizu

こっちの方が

　　　いいんじゃない？

成長した自分への

　　メッセージを入れて・・・

どんなんになったやろ？

　　プリンターとにらめっこ！

そう、
　そこに貼り付けて
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変わらぬ想い ―

みんなの
　“ うまい ” のために

【雪中ジャンボかきまつり 2017 フォトレポート】

　
　

水
冬
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
雪
中
ジ
ャ

　
　

ン
ボ
か
き
ま
つ
り
２
０
１
７
」
が
、

１
月
28
日
・
29
日
、
あ
す
な
ろ
広
場
・
特

設
会
場
で
開
催
さ
れ
た
。
２
日
間
で
の
べ

５
万
６
千
人
が
訪
れ
、
用
意
さ
れ
た
殻
付

き
カ
キ
11
万
５
千
個
以
上
が
、
来
場
者
の

舌
を
う
な
ら
せ
た
。

　

昭
和
63
年
２
月
７
日
、
役
場
庁
舎
前
を

会
場
に
、
１
千
人
の
来
場
者
で
は
じ
ま
っ

た
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
今
回
で
30
回
目
。
カ

キ
焼
き
場
は
、
Ｕ
字
溝
か
ら
珪
藻
土
コ
ン

ロ
に
、
延
長
は
４
０
㍍
か
ら
４
０
０
㍍
へ

と
変
貌
し
た
が
、
カ
キ
生
産
者
、
関
係
者

ら
の
一
貫
し
た
想
い
は
、「
み
ん
な
の
う
ま

い
の
た
め
に
」。
こ
の
想
い
が
変
わ
ら
な
い

か
ぎ
り
、
穴
水
が
も
つ
“
ま
い
も
ん
の
味み

力り
ょ
く 

”
は
人
々
を
魅
了
し
続
け
る
だ
ろ
う
。Public Relations Town Anamizu5 広報 あなみず 4

来場者のみなさん

備品コーナー

　多くの穴高生らもイベントを支えてくれました

かき販売所

穴
後片付け

ゴミ収集係

来場者のみなさん

フォトレポート ／ 雪中ジャンボかきまつり 2017
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　　年 5 月、穴水中学校の１年生が菌打ちを
　　体験してから約 9 ケ月、校舎の中庭で育
ててきた原木シイタケ「のと 115」がたわわ
に実り、生徒らによって収穫されました。
　町の自然や文化、伝統を実際に体験するこ
とで学び、自分たちが “ ふるさと穴水 ” に何
ができるのかを考える「ふるさと教育推進事
業」。昨年に引き続き 1 年生の生徒らが、原
木シイタケ「のと 115」の栽培に取り組みま
した。
　日本きのこセンターの平野伸夫さんから

「のと 115」と、その特秀品の「のとてまり」
について説明を受けたのち、中庭のビニール
ハウスへと移動し、原木からたわわに顔を出
したシイタケを歓声をあげながら収獲してい
ました。

ふるさと教育推進事業（2 月 3 日／穴水中学校）

もっと “故
ふる

郷
さと

” のこと
　　　　知ってほしいから

まちの話題+－ Anamizu town news tpics －
ぷらす

まちの話題+ － Anamizu town news tpics －
ぷらす

　　　　　穴水町スポーツ賞表彰式（1 月 13 日／町内）

おめでとうございます

　　ポーツの分野において優秀な成績を収め
　　た人、将来の活躍が期待される人や団体
に贈られる穴水町スポーツ賞の表彰式が行わ
れました。受賞されたみなさんは以下のとお
りです。
■穴水町スポーツ賞
少年の部▶佐藤淳史／岸本吏玖／松橋和希／
高陽介／瀬戸太陽
■穴水町スポーツ特別賞
一般の部▶三輪隼斗
■穴水町スポーツ奨励賞
少年の部▶大田采音／瀬戸陽斗／土井敢太／
宮下紗里菜／池田実優／小栗春緋／濱中亨泰
／大森万祐加／穴水町スポーツ少年団・空手
道教室／穴水中学校・女子ソフトテニス部／
穴水中学校・男子ソフトテニス部
一般の部▶山本貴大／小崎菜奈／宮下真里奈
／水口兼誠／鵜野弘之／新谷真以

受賞者のみなさん【出席者のみ】

　　　　＝キャッスル真名井（川島）

町スポーツ少年団・空手道教室

自分のこぶしと

　　　「のとてまり」を比べる生徒たち

平野さんの説明に

　　聞き入る生徒たち

この日、もっとも大きい

　　　シイタケを収獲する生徒

ス

昨
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問穴水公民館　☎５２- ２９５１

－ information －
        生活に身近な行政情報などを紹介します

穴水公民館　俳句・短歌・詩コンクール

おめでとうございます！

　「穴水公民館 俳句・短歌・詩コンクール」が開催され、町内の小中学校から応募された俳句 248 点・短
歌 83 点・詩 61 点の中から優秀作品が選ばれました。

■  俳  句

特選▶小崎滉人（穴水小 1 年）／中田尊（同 2 年）／赤坂里沙子（同 3 年）／諸谷龍之介（同 5 年）／
　　　下出悠太（向洋小 4 年）／七波真菜（同 6 年）／山口遼河（穴水中 3 年）
入選▶田中大輝（穴水小 1 年）／盛晃紀（同）／加波蒼生（同 2 年）／嶋谷琉生（同）／中村樹（同）／
　　　鳥越澄佳（同 3 年）／松本明怜（同）／三柳凛乃（同）／池田未菜（同 4 年）／道端妃菜（同）／
　　　庄田颯（同 5 年）／米田愛実（同）／崎出千夏（同）／髙いおり（同）／宮谷内孝星（向洋小 1 年）
　　　仕幸優花（同 5 年）／田島颯矢（同）／古道勘太（同 6 年）／村上祐樹（穴水中 3 年）／坂本愁弥
　　　（同）／中村友香（同）／苗代杏（同）

■  短  歌

特選▶道淵希海（穴水小 3 年）／山崎拓弥（同）／田邉太陽（同 4 年）／三柳遥暉（同 6 年）／安部汐音
　　　（同）／仕幸優花（向洋小 5 年）／七波真菜（同 6 年）／高野友輔（穴水中 2 年）
入選▶大澤結月（穴水小 3 年）／川端奈央（同）／小林愛佳（同）／寺西碧唯（同）／中田一虎（同）／
　　　中万星礼奈（同）／橋本寛人（同）／三柳凛乃（同）／三輪孝輔（同）／道端唯菜（同）／橋本智
　　　徳（同）／濵髙優斗（同）／髙こゆき（穴水小 4 年）／掃部桃子（同）／米里彩（同 6 年）／廣野
　　　由貴子（同）／布施心音（同）／星野遥音（同）／摩郷孝明（同）／元川唯乃（同）／小林公輝（同）
　　　／坂本大起（同）／髙田麗依（同）／髙山葵衣（同）／殿田大和（同）／濱谷琉空（同）／曾田凛（同）
　　　／浅田翔太（同）／浅田智哉（同）／泉恭悟（同）／大田采音（同）／大橋遼士（同）／鍛治谷竜汰（同）
　　　／金谷光姫（同）／北川愛永（同）／北野陽土（向洋小 4 年）／北村彩夏（同 5 年）／新谷翔悟（同）
　　　／西川蓮（同）／百成泰大（同）／柳谷萌果（同）／幽経大誓（同）／中村心夏（同 6 年）／中山
　　　昴紘（同）／不二井実法（同）／村田拓之（同）／橋詰あかり（穴水中 2 年）／池田世菜（同）／
　　　柳谷澪里（同）／松岡未紗（同）／中道和奏（同）／小林美穂（同）／倉本陵太郎（同）

■  詩
特選▶加波雫（穴水小 4 年）／藤本菜摘（同）／岩谷一輝（同 5 年）／宮谷内孝星（向洋小 1 年）／竹中
　　　愛伽（同 2 年）／松本心和（同 3 年）／古道慶太（同 4 年）／村田拓之（同 6 年）／家一歩希（穴
　　　水中 1 年）
入選▶野村玲良（穴水小 2 年）／安部菜々美（同 4 年）／荒木香乃（同）／泉咲希（同）／井上輝心（同）
　　　／岩野奈央（同）／牛上綾那（同）／牛上大輔（同）／大田伊織（同）／大畑飛鳥（同）／片岡日
　　　和（同）／田中千晴（同）／宮下媛（同）／湯口光成（同）／野村桃華（同 5 年）／島谷萌李（向
　　　洋小 1 年）／中山采香（同）／増野大樹（同）／弥長美空（同）／今井愛実（同 2 年）／北村美月（同）
　　　／黒崎優莉奈（同）／小泉結菜（同）／鳥井翔平（同）／宮谷内みすず（同）／諸優希（同）／諸
　　　橋凌駕（同）／與坂望未（同）／坂本伊織（同 3 年）／中山杏香（同）／川上敦史（同）／中島あ
　　　いり（同 4 年）／一二三鈴歌（同）／増野悠美（同）／村田琉成（同）／七波真菜（同 6 年）／中
　　　山昴紘（同）／古道勘太（同）／四柳まどか（穴水中 1 年）／近藤未結（同）／竹中那琉世（同）
　　　／沖崎友亮（同）／竹山真菜佳（同）

－ information －
       生活に身近な行政情報などを紹介します

問町立図書館　☎５２- ２９５２おめでとうございます！

読書感想文・感想画コンクール

■  読書感想文

■  読書感想画

ゴミの正しい分別にご協力ください！

問生活環境課　☎５２- ３７７０混ぜればゴミ 分ければ資源

中学校 ―

特選▶松岡未紗（穴水中 2 年）　　「大切なのは私がどう感じるか」

　　　酒井海紅瑠     （同 3 年）　　「私が受けたレッスン」

特選▶下野咲彩（穴水小 1 年）／石垣真悟（同 2 年）／南耕大（同 5 年）／小林公輝（同 6 年）／元川唯乃（同）
　　　／島谷萌李（向洋小 1 年）／黒崎優莉奈（同 2 年）／松本心和（同 3 年）／川上敦史（同）／小泉
　　　陽菜（同 4 年）
入選▶鳥越圭紳（穴水小 1 年）／細谷こなみ（同）／中万星礼奈（同３年）／小林千鶴（同 4 年）／田邉
　　　太陽（同）／橋本実月（同 5 年）／廣野由貴子（同 6 年）／弥長美空（向洋小 1 年）／北村美月（同
　　　2 年）／宮谷内みすず（同）／一二三鈴歌（同 4 年）／増野悠美（同）

小学校 ―

入選▶谷口大空（穴水小 2 年）／小林千鶴（同 4 年）／山岸泰大（同 5 年）／中山采香（向洋小 1 年）　
　　　／中山杏香（同 3 年）／柳谷萌果（同 5 年）

特選▶松田弥寿（穴水小 1 年）　　「むしばいっかのおひっこし」を読んで

　　　山崎拓弥（穴水小 3 年）　　「走れ！みらいのエースストライカー」を読んで

　　　髙山葵衣（穴水小 6 年）　　「私とマララとイクバル」

　　　鳥井翔平（向洋小 2 年）　　「ボタンちゃん」を読んで

　　　丸山陽平（向洋小 4 年）　　「さかさ町」を読んで

　　　古道勘太（向洋小 6 年）　　「ここで土になる」

　町内で発生した “ もえないゴミ ” は、最終処分場（山中）
で埋め立て処理をしています。
　しかしながら、処分場の許容量には限りがあり、混在し
ているもえないゴミ以外のものを手作業で分別しながら処
分場の延命に努めています。ゴミの分別・出し方を「家庭
ごみカレンダー」や「ごみ出しガイド」でもう一度確認し
てください。

　資源の有効活用と最終処分場の許容量維持のため、ご理解とご協力をお願いします。

※「平成 29 年度家庭ごみカレンダー」は、3 月中旬頃に配布予定です。

山中最終処分場
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　保険税は、国保財源の約 13㌫を占めており、貴重な財源で
ある保険税が納められないと、国民健康保険の仕組みが成り
立たなくなってしまいます。
　つまり、保険税が国保を支えています。

【単位：千円】

Public Relations Town Anamizu

問住民福祉課　☎５２- ３６５０

－ information －
        生活に身近な行政情報などを紹介します

「穴水町国民健康保険」の現状

“健康”が何よりいちばん！

　保険給付費の大幅な伸びにより、平成 27 年度、積み立ててあった国保財政調整基金 6,340 万円を取り
崩しています。また、保険給付費の伸びは、加入者のみなさんが納める保険税の増加にもつながります。
　保険給付費の抑制のため、特定健診・特定保健指導や人間ドック、各種検診を活用して生活習慣の改善
や病気の早期発見・早期治療と、生活習慣病の予防に努めましょう。

－ information －
       生活に身近な行政情報などを紹介します

問住民福祉課　☎５２- ３６５０手続きをお忘れなく！

「国民健康保険」の加入・喪失・更新手続き

■  次のような時は、国民健康保険の加入・喪失・更新の手続きを・・・

■  歳入（13 億 8,396 万 1 千円／平成 27 年度決算）

保育所／認定こども園の支給認定・利用申請

問住民福祉課　☎５２- ３６５０まずは、ご相談ください
「児童扶養手当」の額が変わります

※国民健康保険の「入る（加入）」「やめる（喪失）」などの手続きは、自動的には行われません。
　保険の切り替えがあった場合は、必ず役場・住民福祉課まで届け出をしてください。

手続き 必要なもの（書類）

入る（加入する）

　旧保険の資格喪失を証明できる書類（離職票・雇用保険受給資格者証  など）

　印鑑（認印で可、シャチハタ不可）

　代理申請の場合は、代理人の身分証明書 （運転免許証  など）

やめる（喪失する）

　新たに加入した医療保険の保険証

　印鑑 （認印で可、シャチハタ不可）

　代理申請の場合は、代理人の身分証明書 （運転免許証  など）

“マル学証”を更新

　現在の被保険者証

　学生証の写し（有効期限記載）または在学証明証

　印鑑（認印で可、シャチハタ不可）

　代理申請の場合は、代理人の身分証明書（運転免許証 など）

　対象者全員分の個人番号カードまたは通知カード

②退職などで職場の健康保険をやめた。（任意継続の資格がなくなった時）

①就職などで職場の健康保険に加入した。

③就学のために転出する。（穴水町外の市区町村へ）

④すでに学生用の被保険者証 “ マル学（通称）” を持っている。

　保育所／認定こども園を利用する場合、各児童ごとに “ 支給認定 ” を受けるが必要があります。施設の
利用を考えている人は、お早めに役場・住民福祉課までご相談ください。

■  新たに利用を考えている人

■  今、利用している人
　現在、支給認定を受けている人で、保護者の勤務状況・住所・氏名などに変更があった時は「変更届」
の提出が必要となります。
　必要に応じて書類の提出を求める場合がありますので、変更があった場合・変更を予定している場合、
お早めに役場・住民福祉課までお問い合わせください。

■  児童扶養手当額（月額）―

平成 29 年 3 月分まで 平成 29 年 4 月分から

本体額
全部支給 42,330 円 42,290 円

一部支給 42,320 円～ 9,990 円 42,280 円～ 9,980 円

第 2 子 加算額
全部支給 10,000 円 9,990 円

一部支給 9,990 円から 5,000 円 9,980 円～ 5,000 円

第 3 子以降 加算額
全部支給 6,000 円 5,990 円

一部支給 5,990 円～ 3,000 円 5,980 円～ 3,000 円

問住民福祉課　☎５２- ３６５０子ども達の健やかな成長を願って

保険税
　180,724

前期高齢者交付金
　　330,172

県・連合会交付金
　　365,859

国庫交付金
　316,975

その他
　126,831基金

　63,400

　財源の約 7 割が、保険給付費に使われています。

　※保険給付費とは、「療養の給付（医療費の国保負担分）」
　　「入院時の食事代」   「出産育児一時金」   「葬祭費の支給」
　　「高額療養費の支給」など・・・。

■  歳出（13 億 8,153 万 4 千円／平成 27 年度決算）

その他
　78,945

保険給付費
   901,978

連合会拠出金
　 276,801

高齢者支援金
　 123,810

【単位：千円】

　児童扶養手当の額は、物価の変動に応じて自動的に改定されています。
　平成 28 年平均の全国消費者物価指数の実績値が公表され、平成 29 年度（4 月
以降分）の児童扶養手当額が改定（0.1㌫引き下げ）されることになりました。
　その他の詳細は、役場・住民福祉課までお問い合わせください。
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Tpics
Anamizu town news tpics

まちの話題
まちのいろんなできごと紹介します！

問健康推進課　☎５２- ３５８９

“安全運転”がいちばんです！

のと里山海道　安全対策工事に伴う夜間通行止め

あなみず健康マイレージ／定期予防接種

“そくさい”もりっぱな町おこし

　「あなみず健康マイレージ事業」にたくさんのご参加ありがとうございました。
　15 ポイントたまったポイント用紙の提出締切りは、3 月 7 日（火）です。提出がまだという人は、はや
めに健康推進課まで提出してください。豪華景品があたる抽選会を 3 月 10 日（金）に行います【能登・羽
田空港往復チケットほか】。どうぞ、お楽しみに！
※来年度（4 月以降）も引き続き実施する予定です。
　　　　　たくさんの事業に参加して健康維持に努め、“ 健康長寿 ” を目指しましょう！

問のと里山海道維持管理課
　　　☎０７６７- ２２- ６０９０

－ information －
        生活に身近な行政情報などを紹介します

※その他の定期予防接種で未接種のものがある人は（母子手帳を確認！）、年齢制限がありますのでお子
さんの体調の良い時に、お早めに医療機関を予約し接種してください。

■  あなみず健康マイレージ

■   定期予防接種はお早目に！

　平成 28 年度、12 回の「がん検診」を実施し、933 人が受診しました。　
これは、対象者の 5 人に 1 人が受診したことになります。しかし、がんの種
類別の受診率は、10㌫にも達していません。（右図参照）
　どれか 1 つではなく、年に 1 度は全身をくまなくチェックしましょう。

■  規制区間 　　①：柳田インター　　　～　徳田大津インター
　　　　　　　②：徳田大津インター　～　穴水インター

　のと里山海道が安全対策工事のため、夜間通行止めになります。ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。なお、通行止め時間中は、迂回路をご利用ください。

               ―穴水町 立志のつどい―

   　　   （2 月 6 日・さわやか交流館プルート）

　古来 “ 元服の儀 ” にちなみ、数え年で 15 歳
となる中学 2 年生を対象に行われている「立志
のつどい」。63 人が将来の自分を見つめ、大人
への一歩を踏み出しました。生徒代表による将
来の夢の発表に続き、フリーアナウンサーの横
田幸子さんが「あなたが変われば未来が変わる」
と題して記念講演をしました。

夢はかなうよ！きっと

　国連教育科学文化機関（ユネスコ）の無形文
化遺産で、国の重要無形民俗文化財の「あえの
こと」が、森川祐征さん（藤巻）宅で営まれ、
自宅前の水田へと田の神を送り出しました。
　「あえのこと」は、12 月５日と翌年の２月９
日に１年間の収獲への感謝と翌年の五穀豊穣を
祈願するため田の神を祀

まつ

ります。

  　　　　　　―あえのこと―

   　　　　　　　　　　      （2 月 9 日・藤巻）

今年の五穀豊穣を祈って

種類 対象年齢 接種期限 持参品

　2 種混合（ジフテリア・破傷風） 13 歳未満
3 月 31 日

接種券・予診票
母子手帳　MR2 期（麻しん・風しん） 7 歳未満

■   年に 1 度は全身チェック！がん検診

■  規制日時 　　①：3 月 16 日（木）夜　～　3 月 17 日（金）朝
　　　　　　　　　3 月 20 日（月）夜　～　4 月　1 日（土）朝
　　　　　　　②：3 月 17 日（金）夜　～　3 月 18 日（土）朝
　　　　　　　　　4 月　3 日（月）夜　～　4 月 15 日（土）朝

※規制時間は、各日共に夜 10 時～翌朝 5 時まで

※予備日【4 月 17 日（月）夜～ 4 月 22 日（土）朝】

末永いお付き合い
　　 おねがいします
―災害相互応援に関する協定調印式―
　　　　　　　（1 月 28 日・あすなろ広場）

　穴水町と岐阜県八百津町の「災害時相互応援に関す
る協定調印式」が行われ、石川宣雄町長と金子政則
八百津町長が協定書を交わしました。
　どちらかの町が被災した時、資機材や生活物資の提
供、職員や車両の派遣などで協力します。八百津町と
は、5 年前から地域間交流を続けており、その縁で今
回、協定を結ぶことになりました。また、会場では名
物「八百津せんべい」の実演販売も行われました。

名物「八百津せんべい」

　　　　　　　の実演販売

調印を交わした石川宣雄町長と金子政則・八百津町長

　　　　　　＝雪中ジャンボかきまつり会場（あすなろ広場）

記念品を受け取る生徒代表 田の神をもてなす森川さん

種類 受診率

胃がん 6.9 ㌫

肺がん 9.0 ㌫

大腸がん 9.2 ㌫

前立腺がん 7.9 ㌫

子宮頸がん 8.5 ㌫

乳がん 8.6 ㌫
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幸寿し

里山・里海の新鮮な食材を

ご提供させて頂いています

能登前

穴水駅前／☎ 52-2114

墓石・墓地のご用命は信頼の当店へ

のと石工房   加藤石材店
穴水町川島　☎ 52-0476

http://notoishi.web.fc2.com/

のと石の魅力発信中！

URL   http://kouzushi.com/
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▼
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ラ
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ド
・
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フ
協
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様

濱田税理士事務所
税理士　濱田　芳雄

" 地元に貢献 "をモットーに

　　　　身近な税金の相談所

notoishi@gmail.com

小林牧場

2t ダンプ

☎ 56-1630

穴水町旭ヶ丘

FAX56-2020

6,000 円／台

定期的に成分検査を実施しています。

牛糞醗酵

　　　堆肥販売

牛糞醗酵

　　　堆肥販売

“ 決算 ” と “ 確定申告書 ”
の作成。引き受けます！

所得税
法人税
消費税

など
お気軽にお問い合わせください。

ケーブルテレビに
           加入しませんか！

■テレビ（ＴＶ）

・自主放送番組
　（各種イベント・行政情報など）

■インターネット（ＮＥＴ）

詳しくはお問い合わせください！

0120-528-072

・光ハイブリッド

・プロバイダー、モデム込み

・使い放題、料金固定

・パソコン設定、相談

有料広告欄有料広告欄

穴水町大町　　☎・FAX 兼用
　　　　　　　　５２- ３４５５（来迎寺さん近く）
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新築・リフォーム・修繕は

平石建築

穴水町前波　　☎ 57-1229　　
　　　　（夜間　☎ 57-1552）

県知事許可　第 14263 号

能登の和風建築
　　匠の技を現代に

平石 正美一級技能士
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す
。

日
時
・
会
場
：
３
月
９
日
（
木
）

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島
【
10
時
～
11

時
半
】
／
②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
登

【
13
時
半
～
15
時
】

消
し
ま
し
ょ
う

 

そ
の
火  

そ
の
時  
そ
の
場
所
で

　

３
月
20
日
～
26
日
は
、「
春
の
火
災

予
防
運
動
」
で
す
。
空
気
が
乾
燥
し
、

火
災
の
起
こ
り
や
す
い
季
節
で
す
。

　

火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

問
穴
水
消
防
署     

☎
５
２-

２
０
１
１

「
能
登
丼
２
０
１
７
」

　
　
　
　

新
規
参
加
店
募
集
！

　
「
能
登
丼
」
の
新
た
な
参
加
店
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間
：
３
月
31
日
（
金
）
必
着

参
加
資
格
：
①
奥
能
登
地
域
（
輪
島
市
・

珠
洲
市
・
穴
水
町
・
能
登
町
）
内
に

あ
る
こ
と
。
②
飲
食
店
の
営
業
許
可

を
受
け
て
い
る
こ
と
。
③
「
能
登
丼

事
業
協
同
組
合
」
に
加
入
し
、
出
資

金
お
よ
び
会
費
を
納
め
る
こ
と
。 

提
供
期
間
：
７
月
１
日
（
土
）
～
平

成
30
年
６
月
30
日
（
土
）

　

会
費
、
遵
守
要
件
な
ど
の
詳
細
、

お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
左

記
ま
で
。

問
能
登
丼
事
業
協
同
組
合
（
島
田
）　

　

   

☎
０
９
０-

３
１
５
７-

０
１
１
３

奥
能
登
ウ
ェ
ル
カ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

推
進
協
議
会
事
務
局

　

       

☎
０
７
６
８-

２
６-

２
３
０
３

不
要
に
な
っ
た
「
古
着
」
を

　
　
　
　

提
供
し
て
く
だ
さ
い

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
き
い
き
で
は
、
古

着
、
浴
衣
な
ど
（
綿
１
０
０
㌫
）
を

再
利
用
し
た
ウ
エ
ス
（
器
具
清
掃
・

漆
器
磨
き
な
ど
に
使
用
）
を
製
作
し

て
い
ま
す
。
ご
不
要
に
な
っ
た
古
着
、

浴
衣
、
裂
き
織
り
材
料
の
着
物
な
ど

あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

職
員
が
取
り
に
伺
い
ま
す
。

　

ご
連
絡
、
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記

ま
で
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

い
き
い
き

　
　

  　
　
　
　

    

☎
５
２-

４
３
７
７

造
園
・
刈
払
機
特
別
安
全
講
習

日
時
：
４
月
10
日
～
18
日
【
７
日
間
】

／
各
日
共
９
時
～
16
時

場
所
：
石
川
職
業
能
力
開
発
短
期
大

学
校
（
由
比
ケ
丘
）

対
象
：
60
歳
以
上
の
就
業
お
よ
び
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
意
欲
の
あ
る
人

定
員
：
15
人  

※
教
材
・
受
講
料 

無
料

申
込
み
：
３
月
21
日
（
火
）
ま
で

※
講
習
終
了
後
、
会
員
と
な
っ
て
社

会
参
加
さ
れ
る
人
を
歓
迎
し
ま
す
。

　

申
込
み
方
法
、
そ
の
他
詳
細
、
お

問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

問
穴
水
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 　
　
　
　
　
　
　

☎
５
２-

４
６
８
０

「
平
成
29
年
度
穴
水
町
食
生
活

改
善
推
進
員
養
成
コ
ー
ス
」

　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

募
集
人
員
：
20
人

対
象
：
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
活

動
し
て
く
だ
さ
る
40
代
～
70
代
の
人

期
間
：
平
成
29
年
５
月
～
平
成
31
年
３

月（
年
間
７
～
８
回
／
９
時
半
～
14
時
）

内
容
：
食
と
健
康
に
関
し
て
の
講
話
・

運
動
・
調
理
実
習
な
ど

申
し
込
み
：
４
月
21
日
（
金
）
ま
で

　

お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

問
健
康
推
進
課     

☎
５
２-

３
５
８
９

電
柱
に
「
カ
ラ
ス
の
巣
」
を

　
　

見
つ
け
た
ら
ご
連
絡
を
！

　

カ
ラ
ス
は
お
も
に
「
木
の
枝
」
や

「
ハ
ン
ガ
ー
」
な
ど
で
巣
を
作
り
ま
す
。

　

電
柱
の
巣
を
放
置
す
る
と
、
停
電

や
公
衆
災
害
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
発
見
し
た
ら
北
陸
電
力
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ご
連
絡
、
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記

ま
で
。

問
北
陸
電
力
（
株
）
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　

 

☎
０
１
２
０-

８
３
７
１
１
９

電柱上に作られた巣

「
既
存
建
築
物
耐
震
改
修
工
事

費
補
助
金
」
の
ご
案
内

対
象
区
域
／
対
象
者
：
穴
水
町
内
全

域
／
対
象
と
な
る
建
築
物
の
所
有
者

で
、
自
ら
が
住
ん
で
い
て
、
町
税
な

ど
を
完
納
し
て
い
る
人
。

対
象
建
築
物
：
昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
建
築
ま
た
は
工
事
着
手
し
た

木
造
住
宅
。

　

補
助
額
な
ど
そ
の
他
詳
細
、
お
問

い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

問
基
盤
整
備
課　

☎
５
２-

３
６
８
０

■
福
祉
・
介
護
の
就
職
フ
ェ
ア

日
時
：
３
月
12
日
（
日
）
①
福
祉
仕

事
セ
ミ
ナ
ー
【
講
師
・
介
護
福
祉
士

　

杉
本
浩
司
】
10
時
半
～
12
時
／
②

合
同
就
職
面
談
会
13
時
～
16
時

場
所
：
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
・

本
館
（
金
沢
市
鞍
月
２
丁
目
１
）

　

そ
の
他
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

   

☎
０
７
６-

２
３
４-

１
１
５
１

「
第
17
回
石
川
県
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会
」
出
場
選
手
募
集
！

日
時
：
５
月
28
日
（
日
）

場
所
：
西
部
緑
地
公
園
陸
上
競
技
場  

他

対
象
者
：
県
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
満
13
歳
以
上
の
障
害
者

競
技
：
陸
上
、水
泳
（
６
月
４
日
開
催
）、

卓
球
、
ボ
ウ
リ
ン
グ　

ほ
か

申
し
込
み
：
３
月
15
日
（
水
）
ま
で

　

お
申
し
込
み
、
そ
の
他
詳
細
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
住
民
福
祉
課　

☎
５
２-

３
６
５
０

　

    　
　
　
　

    

FAX
５
２-

４
０
０
２
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▼

社会福祉協議会　  ☎  ５２- ０３７８
　　　　　　　　FAX ５２- １１４２ ！【9:00 ～ 12:00　※要事前電話連絡】

今月の“在宅当番医”日程表

市外局番▶０７６８

3 月　5 日（日）宮下医院
　２６- １３１１（輪島市）

生垣医院
　７６- ０００１（能登町）

3 月 12 日（日）輪島診療所
　２３- ８６８６（輪島市）

あいずみクリニック
　８２- ０００２（珠洲市）

3 月 19 日（日）桶本眼科
　２２- ４０５６（輪島市）

小木クリニック
　７４- １７１１（能登町）

3 月 20 日（月）大和医院
　４３- １３２３（輪島市）

大貫眼科医院
　８２- ００１７（珠洲市）

3 月 26 日（日）北川内科クリニック
　５２- ３５５５（穴水町）

はしもとクリニック
　６２- ８３００（能登町）

穴水町社会福祉協議会では

　“誰もが安心して暮らせるまちづくり”

　　　　　　　　　　　
を目指しています。

みなさまの
  “ かかりつけ薬局 ” に

在宅介護服薬支援・アンチドーピ

ングや禁煙を始めたい方。

健康相談（血糖測定）もできます。

穴水あおば薬局

☎５２- １４１３

穴水町川島

私たちが担当いたします！

原
はら

  将
まさ

充
みつ

岡
おか

田
だ

  政
まさ

彦
ひこ

ご相談ください !

「第 48 回日本薬剤師会学術大会」

　
において優秀賞をいただきました！

※健康診断ではありません。

社会福祉協議会
　　　　　　トピックス

国民健康保険税／介護保険料
後期高齢者医療保険料

   12 期　3 月 31 日　

有料広告欄有料広告欄 広報 あなみず Public Relations Town Anamizu

今月の納期

☎５２- ３０８０

■小学部　3 年生～ 6 年生　

吉田学園進学
教室

穴水町大町

■中学部　1 年生～ 3 年生　

■高校部　1 年生～ 3 年生　

お申し込み、お問い合わせは

（算／国／英）

（英／数／理／社／国）

（英／数）

平成 29 年度

“ 楽しく勉強する ” がモットー

1 人 1 人と向き合い
　　学力・成績アップ！

    新入生 入塾予約
　　　　　　受付中

相談コーナー !

困った時の

写真：「おうたの時間サロン」（林業センター）
　　　毎週火曜日／ 10:00 ～ 11:30

■    地域の住民は、地域で見守ります！　「おたっしゃサロン」

　2 月 9 日、のとふれあい文化センターを会場に、民生児童
委員や地域福祉推進員ら 110 人が参加して「福祉実践研修会
～みんながみんなで助け合うまちづくり～」を開催しました。
町内の各地域でサロン活動を実践している３名の発表と、Ｎ
ＰＯ法人全国コミュニ―ティサポートセンターの池田昌弘氏
の講演がありました。
　参加者らは、地域で元気に暮らし続けるには、拠点づくり
や生きがいづくり、地域の支え合いの大切さを学びました。

山下サイコセラピス
　　　　　 美容研究所

痩身、気になる部分に

　　直接アプローチ

　　　　　　
いたします。

疲労回復・体質改善・足湯

　　　　 よもぎ蒸しもあります。

http://yamasita-saiko.com/

穴水町旭ヶ丘（能登ワインさん手前）
☎ 58-1232

お腹・足・美顔など、詳しくはＨＰ・お電
話にてお問い合わせください。初回半額。

女性スタッフが対応しております。

◆石川県交通事故相談
　賠償問題・示談交渉など交通事故の諸問
題を専門の相談員が無料で相談に応じます。
■県庁相談コーナー
開催日：毎日　9:00 ～ 17:00
場　所：石川県庁 1 階相談コーナー
■奥能登行政センター
開催日：毎日（要事前予約）　13:00 ～ 15:00
場　所：奥能登行政センター
問予約ダイヤル　☎ 076-225-1690

◆人権相談
　人権擁護委員が解決への支援や関係機
関へ連絡調整をします。
日時：毎月 20 日　10:00 ～ 12:00
※相談日が、土日祝日にあたる場合は翌日。
場所：町保健センター
問役場・住民福祉課　☎ 52-3640

◆穴水町地域職業相談室
　求人情報コーナーなど、各種職業相談
と紹介をしています。
日時：月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所：役場１階・相談室　
問 穴水町地域職業相談室　☎ 52-0168

   ！

ヘルシー簡単クッキング
― 皮なし餃子（4 人分）―

エネルギー　154 ㌍

塩分　　　　  0.9 ㌘

豚 ひ き 肉 100 ㌘ ／ キ ャ ベ ツ

200 ㌘／にら 1/2 本／ねぎ２本

／にんじん 30 ㌘／しょうが 20

㌘／塩小さじ 1/3 ／こしょう

少々／ごま油小さじ１／片栗粉大

さじ６／サラダ油大さじ１

※都合により担当医が変更になる場合がありますので、医療機関に確認

　の上、受診してください。

月曜日・金曜日　15：00 ～

対象は、4 歳～高校生

無料体験レッスンやってます！

こども英語教室

☎０８０- ６６３９- ９５７６

栗林　潤

jun.kuribayashi@gmail.com

毎週 60 分

　　　
英語を話そう！

2 月 ・ 3 月 ・ 4 月

レッスンは月 4 回！

（月謝 5，000 円、年会費・教材費 2，000 円）

会話中心のレッスン！

少人数制！

児童英検・英検学習

　　　　
ＴＯＥＩＣにも対応

「にっぽん縦断
　　こころの旅」
　　　   お手紙募集

写真提供 ：NHKNHK- BS プレミアム

　番組では、みなさんからのお手紙で旅のルートを決定するため、

「忘れられない場所・風景」にまつわる手紙を募集しています。

■ 放送予定　5 月 29 日（月）～ 6 月 2 日（金）　※石川県分

■ 応募方法　住所・氏名・電話番号・性別・年齢・思い出の場所・

　　　　　  
風景にまつわるエピソードを番組 HP、FAX、郵送にて

■ 締め切り　4 月 17 日（月）必着

問 NHK ふれあいセンター　☎０５７０- ０６６- ０６６

　町社会福祉協議会では、住民が主体となって実施する
地域福祉活動を推奨しています。
　子どもからお年寄りまで誰でも気軽に立ち寄り、集え
る “ よりどころ（サロン）” を創設し、生きいきと暮ら
していくことを目的とした「地域サロン」に対して助成
金を交付しています。
　申請方法などその他の詳細については、お問い合わせ
ください。

地域福祉実践研修会
みんながみんなで助け合うまちづくり
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問子育て支援センター（平和こども園 内）　☎５２- ２１３０

　子育て支援センターでは、「育児相談」「施設開放」

「子育て講座」を行っています。

　お気軽にご参加ください。

　時  間▶ 9：30 ～ 11：00

　場  所▶平和こども園（旧 穴水第一平和保育所）

　対  象▶町在住の 0 歳児～就学前児童とその保護者

★　児童館ダンスクラブ　★
日　時：3 月 11 日（土）10:00 ～

　　　　　　 22 日（水）15:30 ～

場　所：2 階　多目的ホール

講　師：田辺 明美さん

内　容：仲間とダンスの練習

☆　児童館であそぼう（親子対象）　☆
日　時：3 月　3 日（金）・　7 日（火）・10 日（金）

　　　　　 　17 日（金）・28 日（火）

　　　　　　　　　　　　　 各日ともに　10:00 ～

内　容：子育て支援サポーターが

                                   幼児の遊びをサポート

■ 児童館の行事 ■ 子育て支援の行事

■ 図書館【開館時間　9:00 ～ 17:45】

よってかんか！プルートよってかんか！プルート

子育て支援センター通信

児童館の行事問児  童  館　☎５２- ３２２０

　問さわやか交流館プルート   ☎５２- １８００
　　穴水公民館　　　    　　　☎５２- ２９５１

■  休館日のお知らせ

☆　親子体操教室（親子対象）　☆
日　時：3 月 10 日（金）　10:30 ～

講　師：田辺 明美  さん

内　容：幼児のリトミックダンス　ほか

☆　ハンドメイド教室　☆
日　時：3 月 24 日（金）　10:00 ～

内　容：簡単な工作

備　考：定員 5 人／託児あり（要予約）

プルート・児童館・図書館

図書館のみ（蔵書点検）■

【一般向け】 【児童向け】

①おとのさま、スキーにいく　　　　　中川　ひろたか

②だじゃれ十二支　　　　　　　　　　藤本　ともひこ

③しんけんしょうぶ　だるまさんがころんだ　　武田　美穂

④にげたエビフライ　　　　　　　　　村上　しいこ

⑤きょうはやきにく　　　　　　　　　いとう　みく

⑥ねこ町のリリアのパン　　　　　　　小手鞠　るい

⑦だるまちゃんとにおうちゃん　　　　かこ　さとし

⑧えらいこっちゃのようちえん　　　　ゆーちえみこ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数

①ガーディアン　　　　　　　　　　　　薬丸　岳

②今ひとたびの、和泉式部　　　　　　　諸田　玲子

③騎士団長殺し 第１部 顕れるイデア編 　村上　春樹

④騎士団長殺し 第２部 遷ろうメタファー編 　村上　春樹

⑤不発弾　　　　　　　　　　　　　　　相場　英雄

⑥戦友たちの祭典　　　　　　　　　　　森村　誠一

⑦なかなか暮れない夏の夕暮れ　　　　　江國　香織

⑧回帰　警視庁強行犯係・樋口顕　　　　今野　敏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数

駅前 Books ～おすすめの新刊～ 　問図  書  館    ☎５２- ２９５２
みなさんから“読みたい本”の

　　　　
リクエストを受け付けています！

■「あかちゃんおはなし会」
　3 月 28 日（火）／ 10:30 ～／図書館

■  「ブックスタート」（4 ケ月児対象）

　3 月 3 日（金）／ 13:30 ～／保健センター

― 

真
名
井
短
歌
会 
―

子育てひろば子育てひろば

★　おはなし会　★
日　時：3 月 11 日（土）　10:30 ～ 11:30

場　所：1 階　小会議室

講　師：「こぐまグループ」のみなさん

内　容：絵本・すばなし・紙芝居　など

■

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

  2 日（木）「ひなまつり」のお話し

  9 日（木）子育て情報交換

16 日（木）3 月生まれのお友達・誕生会

23 日（木）1 年を振り返り

　　　　　　　子どもの成長を喜び合いましょう

■ 穴水公民館

☆　子育て教室（親子対象）　☆
日　時：3 月 14 日（火）　10:30 ～

講　師：朝倉葉子さん（整理収納アドバイザー）

内　容：「親子ではじめるお片付け」

広報 あなみず Public Relations Town Anamizu

■  細川律子さんのおはなし会

日　時：3 月 24 日（金）　一部 14:00 ～　二部 15:30 ～

場　所：町さわやか交流館プルート

対　象：児童・小学生・一般

内　容：一部「昔ばなしの語り勉強会」

　　　　二部「子どもにむけてのおはなし会」

主　催：穴水むかし話の会「えんなか」

インフォメーション

■     3 月の行事予定

文
芸
あ
な
み
ず　

短
歌　

 

★　スライドを見よう　★
日　時：3 月 25 日（土）　13:30 ～

内　容：世界・日本のむかしばなし

★　てづくり教室　★
日　時：3 月 18 日（土）　13:30 ～

場　所：2 階　多目的ホール

講　師：大橋 美紀枝 さん／大森 ゆきみ さん

内　容：簡単な工作
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IPC  campus  express
－「石川職業能力開発短期大学校」通信－

石川ポリテクカレッジの旬な情報をお届けします！

問石川職業能力開発短期大学校　☎５２- １３２３

HP  http://www3.jeed.or.jp/ishikawa/college/

穴水チャンネル！穴水チャンネル！問能越ケーブルネット㈱穴水放送センター　☎５２- ８０７０

穴水高校コーナー

穴高L
れっ

et
つ

's! 問穴水高校　☎５２- ０２３０

のと里山空港イベント情報のと里山空港イベント情報
問のと里山空港賑わい創出実行委員会　☎２６- ２３０３

【3 月　6 日～ 3 月 12 日】   平成 29 年 穴水町成人式　
【3 月 13 日～ 3 月 19 日】   雪中ジャンボかきまつり 2017
【3 月 20 日～ 3 月 26 日】   2017 ポリテックビジョン in 穴水　
【3 月 27 日～ 4 月   2 日】   よさこい十八番連　特集

最新情報は
 　電子番組表（ＥＰＧ）またはホームページにて！

※番組は都合により変更となる場合があります。

今月の
穴水スペシャル

放送予定

広報 あなみず 20

091ｃｈ
休日のひととき、のと里山空港ですごしませんか？

■     雪中ジャンボかきまつり 2017

HP  http://www.ishikawa-c.ed.jp/~anamih/

　1 月 28・29 日、「雪中ジャンボかきまつり」に参加しました。

　キャリアコ－スの生徒は「穴高丼」を 200 食、家庭部は、「の

とてまりキッシュ」240 食を調理・準備し、午前中のうちにす

べて完売することができました。お買い求めくださったみなさ

ま、ありがとうございました。

　また、２日間でのべ 60 人以上の生徒がスタッフとして協力

しました。牡蠣の仕分けや、殻の回収作業を担当し、来場して

くださったお客様に心のこもったおもてなしができました。

お届けします！穴水高校の旬な情報

　２月３日、「のとてまり」の栽培に向けて協力していただいたＪ

Ａ全農いしかわの石川県本部を表敬訪問し、穴田睦実本部長から

初競りに向けて激励の言葉をいただきました。

　翌日の早朝には、金沢市中央卸売市場で「のとてまり」の競り

が行われ、5 万 5 千円の値が付きました。その後、「のとてまり」

をＰＲするため、近江町市場へと移動し、本校で栽培した生シイ

タケや家庭部が作ったオリジナル“のとてまりキッシュ”などを、

「私たちが作りました」「のとてまり入ってますよ！おいしいです

よ」など明るく声をかけながら販売しました。

■     「のとてまり」初競り

放送時間

あなみずアーカイブス…7 時 /12 時 /18 時 /22 時

ケーブルおでかけ情報局…6 時 /11 時 /17 時 /23 時

トキメキ☆チャンネル…8 時半 /13 時 /19 時半

穴 水 ス ペ シ ャ ル…9 時 /13 時半 /20 時

週刊

ま ち ス タ 3 3 0…15 時半【月曜日～金曜日】

　２月４日、のとふれあい文化センターにて「2017 ポリテックビジョ
ン in 穴水」を開催しました。
　午前は、学生達がこれまで培ってきた技能・技術を存分に発揮した総
合制作の発表を行いました。学生達がそれぞれ熱い思いのこもったプレ
ゼンテーションを行い、その思いを受けて聴衆の方々からたくさんの質
問をいただきました。中には激励のお言葉もあり、学生達にとって良い
思い出となりました。最終的に、校長賞１作品、優秀賞１作品、努力賞

　本年度も残すところあと少しとなりました。「2017 ポリテックビジョン in
穴水」も無事終了したこともあり、学生自治会の役員改選が行われました。
　来年度も、みなさんのもとに、イベントなどで学生達がお願いに上がりま
した折には、よろしくお願いします。

ホームページ　   http://www.noto-airport.jp/info/

■   ■　 2017 ポリテックビジョン in 穴水

■   ■　 学生自治会の役員改選

ものづくりの未来をめざせ！

２作品が選ばれました。
　午後は、金沢大学の米陀佳祐先生による記念講演「最新の自動運転技
術と石川県珠洲市における公道実証実験の取り組みについて」が行われ、
珠洲市で行われている実証実験の模様について、動画を用いてわかりや
すく説明をしていただきました。2020 年には、実際に活用する場面が
出てくるようにするのが目標とのことでした。
　本年度の総合制作に対しても、地元企業をはじめさまざまな方面から
ご協力をいただきましたこと、感謝申し上げます。

WRO（World Robot Olympiad）Japan への初挑戦
優秀賞 ―

6ch 遠隔操作法用いた四足歩行型ロボットの製作
校長賞 ―

　昨年 10 月 9 日夜、開催された「のと里山空港アート
ナイト 2016」にて公開収録。
　プロモーションビデオを制作したのは、気鋭のメディ
アアーティスト・真鍋大度、エンジニア／アーティスト
の石橋素が率いる Rhizomatiks Research（ライゾマティ
クスリサーチ） 。
　  夜間、全長 2㌔の滑走路というロケーションを活か
して、ドローンによる空撮を実施。隣接する日本航空学
園の学生に撮影協力をいただきながら、公開収録で制作
しました。

■   のと里山空港のプロモーションビデオができました！

　YouTube などにもアップしていますので、「のと里山空港アートナイト 2016」で検索してください。2 階
出発ロビーのモニターでも絶賛放映中！
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問日本年金機構七尾年金事務所 　☎０７６７- ５３- ６５１１　
住 民 福 祉 課 ・ 年 金 係　 ☎５２- ３６４０

輪島警察署管内交通事故発生状況（1 月）

発生数
前年

同月比
年累計

累計
前年比

 人身事故

  死　者

  負傷者

 物損事故

２

０

２

６７

－１

０

－１

－２０

２

０

２

６７

－１

０

－１

－２０

輪島警察署穴水庁舎　 ☎５２- １１６７
輪 島 穴 水 防 犯 協 会 　☎２３- ０５１０

地域安全だより
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■  珠洲市 < すず椿フェスティバル 2017>

日　時：3 月 20 日（月・祝）　10 時～ 14 時
場　所：大崎塾（馬緤町）ほか
　椿フェスティバルではお茶会、特産市の椿
寿司や椿ジャムの販売、ウォーキングイベン
トなど珠洲の椿が楽しめます。

問ＮＰＯ法人  すずなり　　☎８２- ４６８８

問教育委員会　☎０７６８- ７２- ２５０９

日　時：5 月 7 日（日）【3 月 31 日（金）締め】
会　場：能登町・柳田体育館周辺
　ハーフ、10㌔、5㌔、3㌔のロードレースと、
3 つのウオーキングコース。深紅の花・のと
キリシマツツジ咲く里で運動しませんか。

■  能登町 < 猿鬼歩こう走ろう健康大会 >

問観光課　　　　☎０７６８- ２３- １１４６

■  輪島市 < 白米千枚田　あぜの万
あか

燈
り

>

期　間：3 月 25 日（土）　17 時  点火予定
場　所：白米千枚田
　能登半島地震から 10 年の節目にあたるこ
の日、3 年半ぶりに「あぜの万燈」が復活し
ます。3 万個のキャンドルによる、一夜限り
の幻想的な姿をごらんください。
※会場周辺に駐車場はありません。
　　　　　シャトルバスをご利用ください。

Public Relations Town Anamizu

国民年金だより国民年金だより

切替手続きを忘れてた！という人に―
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■   ■　　　 特例追納

　届出により特定期間とされた期間は、平成 27 年 4 月 1 日から平成 30 年 3 月 31 日までの 3 年間、
特定保険料を納付（特例追納）することで年金額を増やすことができる場合があります。

（※すでに年金を受け取っている人は、特例追納をしても年金額が増えない場合があります。）

特例追納の対象期間  ―
　　・特例追納する時点で 60 歳未満の人　：　承認があった月前 10 年以内の期間
　　・特例追納する時点で 60 歳以上の人　：　50 歳以上 60 歳未満であった期間
特定追納の保険料額・申し込み方法  ―
　　特例追納の保険料額、申し込み方法などの詳細は、お近くの年金事務所までお問い合わせください。

特定期間・特例追納制度特定期間・特例追納制度
　国民年金の第３号被保険者が、配偶者（第２号被保険者）の退職やご
本人の収入が増加したことなどによって扶養から外れた場合には、第１
号被保険者への切替手続きが必要です。
　この切替手続きが２年以上遅れ、時効により国民年金保険料を納付す

浄化槽保守点検業【県知事登録第 280174 号】

　浄化槽の悪臭に
　　困っていませんか？

浄化槽管理士　堀岡 徳光

電話／ FAX       ０７６８- ５２- ４
よ

６
ろ

４
し

９
く

携帯　　　０９０- ２１２６- ４６４９

穴水町川島（いろはストアーさん近く）

開 業！

ネ！

マルホ・燦
サ ン

オフィス

単独槽　6,000 円（税別）より

合併槽　9,000 円（税別）より

有料広告欄

年間費用 {
（10 人槽まで）

戸籍の窓戸籍の窓【1 月受付分】

　  平成 29 年 1 月末日現在

　人　口　8,701　 （－ 21）
　　男　　4,229　 （－   7）
　　女　　4,472　 （－ 14）
　世帯数　3,839     （－   4）
               （　  ）前月比

         町の人口
       （住民基本台帳人口）

■  団  体
中学生の部　  優勝　穴水中学校 A
小学生の部　  優勝　穴水少剣 A　　準優勝　穴水少剣 B

■  個  人
小学生３年　  優勝　平澤楓花　３位　    西温大
小学生４年　  優勝　丸山陽平　３位　    森山優斗／大畑飛鳥
小学生高学年  優勝　摩郷孝明　３位　    湯口僚太／畑田幹太
中学生女子　  優勝　小林美穂　準優勝　角間真心    ３位　保藏真菜

（町内関係者のみ記載）第 5 回 輪島警察署防犯子ども剣道大会第 5 回 輪島警察署防犯子ども剣道大会

■個人情報は簡単に教えない！書き込まない！
■知らない人と連絡を取らない！会わない！　など・・・

気をつけて！
気をつけて！

　卒業や新入学のお祝いなどで携帯電話やスマートフォン、パソコン
を贈る人が増えています。子ども達はもちろん、保護者もインターネ
ットを利用する際の危険性を十分に勉強して、犯罪に巻き込まれない
ように責任を持って与えましょう！

“ ネット ” にひそむ危険・犯罪“ ネット ” にひそむ危険・犯罪

歩行者のみなさん。
道路を横断するときは、
横断歩道を利用して左右
の安全をしっかり確認し
て渡りましょう！
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ることができなかった期間については、届出により年金受給資格期間に算入することができ、年金を受
け取れない事態を防止できる場合があります。（※年金額には反映されません。）
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■「へき地巡回診療」

■  診療日程

【あゆみの里　もちつき大会】

公立穴水総合病院コンサート

診療日 地区 診療科

  2 日（木） 木　原 外科

  7 日（火） 上　中 眼科

16 日（木） 岩　車 内科／循環器

24 日（金） 伊久留 皮膚科

1 月に産まれた 赤ちゃん紹介

広報 あなみず Public Relations Town Anamizu

　桐朋学園大学、武蔵野音楽大学の講師を務める
高田匡隆氏による集中レッスンを受け、選抜され
た受講生達によるコンサート。
　ブランシュ・ドゥ・ムジカ主催「ミュージック・
キャンプ in 穴水」の一環として開催されます。
　この機会にぜひ、ご来場ください。

お知らせ 【3 月】

★スポット人間ドック（予約制）
全日休診 午後休診

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8   9 10 11

  ★
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

  ★
26 27 28 29 30 31

日　時▶ 3 月 24 日（金）　15：00 ～ 16：00

場　所▶穴水総合病院　1 階ロビー　
　　　　※入場無料

　２月１日、「よいしょ！よいしょ！」と威勢の良い掛け声が施設
内に響きわたります。あゆみの里恒例の餅つき大会が、今回も賑
やかに行われました。
　ペッタンペッタンの音に合わせ「よいしょ！よいしょ！」と声
を合わせ、昔なつかしい、臼と杵でつく餅つきを楽しみました。
餅つきを楽しんだあとは、つきたてのおいしいお餅をいただきま
す。あんこをつけたり、きなこをまぶしたり、何度もおかわりして、
つきたてのお餅を味わいました。

■「糖尿病教室」

日　時▶ 3 月 27（月）　13:00 ～
「低血糖とは」
「お家での生活、こんな時どうしよう？」

※詳細は、院内掲示のポスターをご覧ください。

公立穴水総合病院だより
“いのち”に全力－

産まれてきてくれて、

　　　　ありがとう。感謝！

1 月 7 日　誕生

上濱　千
ち

隼
は や

  ちゃん

パパ：翔太朗　ママ：早紀

毎日いやしをありがとう。

　　　　　元気に育ってね♥

1 月 4 日　誕生

惣領　成
な る

  ちゃん

パパ：泰久　ママ：めぐみ

4 人の姉達に負けない

　　くらい元気に育ってね。

1 月 30 日　誕生

秋脇　悠
ゆ う

佑
す け

  ちゃん

パパ：元　ママ：章子

産まれてきてくれて、

　ありがとう。大好きだよ。

1 月 29 日　誕生

宮下　稜
りょう

也
や

  ちゃん

パパ：英雄　ママ：妙子

■  ミュージック・キャンプ in 穴水

☎：５２－０５１１
ＨＰ：http://www.anamizu.jp/

【耳鼻科】

トピックス

島中病院長のこぼれ話

　われわれ穴水総合病院が目指すのは、医療を通して「住民が安心して暮らせる町づくり」です。
　そのために、時代の流れとともに変わっていく住民の年齢、住民にどの病気が多いのか、まれになって
いるのか、命にかかわる病気に迅速に対応するため何が必要か、どのような医師が必要であるのかないの
か、などを考えていかなければなりません。そしてわれわれ医師としても、穴水町に必要とされる技量を
日々精錬する義務があります。そうして住民の血税を一滴たりとも無駄にしない覚悟が、公立の病院には
必要です。
　本年 1 月より病院の耳鼻科の診療体系が変わり、火・木・土の週３回となりました。火曜日は、かなり
混んでいます。金沢医科大学耳鼻科教室などのご配慮で、若くて優秀な医師、熊田先生が木曜日と土曜日
にも診察を行っております。
　親切で丁寧な診療をモットーとしている耳鼻科、能田先生の活躍にも期待してください。

能登北部地域医療研究所からのお知らせ
金沢医科大学

　穴水総合病院での研修で、まず驚いたのは穴水の人口推移、高齢化率、これは日本の

40 年後の未来の姿ということです。私は福井県の田舎出身であり、私の地元も穴水と

同様に深刻な高齢化問題に直面しており、目を背けたくなります。これから医師として

働く上で必ず直面する問題でもあるため、きちんと向き合う良い機会となりました。

　地域医療研修では訪問診療・看護・リハビリに同行したり、へき地医療や終末期につ

いて考えます。私たちは効率主義の中で育ち、非効率なことは悪いことかのように捉え

てきましたが、実際というのは、病院帰りにただ集まって話をする商店であったり、井

戸端会議であったり、長く住んだ家に住み続けることで得られる安心感であったり。そ

ういうことこそが「地域で生きる」うえで大切なんだと考えさせられました。そして「地
       松田　薫　
    （金沢医療センター）

域で生きる」ことと「医療」を結ぶ在宅医療はさらに今後重要視されていくことを痛感しました。病院の中で働

いているだけでは実際に地域の人に求められているものを知る機会がないため、新しい発見が多くありました。

　穴水で１ヶ月を過ごし、普段の研修では決して経験できない体験をし、美味しい海産物を食べ、葉書のように

綺麗な雪景色やボラ待ち櫓を望む風景に癒された一ヶ月でした。研修に関わってくださった皆様には深く感謝し

ています。どうもありがとうございました。

【若い研修医が

　　
穴水総合病院にやってきた】
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能登半島地震
　復興 10周年イベント

これまでの支援に感謝し、防災力を高め、次世代に語り継ぐ ―
あ
の
刻と

き

を
忘
れ
な
い
・
・
・

平成 29 年    9:30 ～（開場 9:00）3.25 のとふれあい文化センター（Sat.）

※穴水駅 ～ 役場 ～ 会場間、送迎バスを運行します。
　穴水駅前  発　　　   8:45　   9:00  　9:15
　会　　場  発              12:45　13:30　14:15

※参加無料

Photo : 地震発生時刻を刻み壊れた時計

【穴水町内浦 5-28-3】

■   プログラム

・能登半島地震スライド上映
・記念式典
・復興ピアノ合唱コンサート　　
　大宅さおり（ピアニスト）／少年少女合唱団リトルプラネッツ／ふるさとコーラス隊

・基調講演「能登半島地震　～ 10 年目の一歩をともに～」
　　　　　  認定 NPO 法人　レスキューストックヤード　常務理事　浦野　愛

・特別講演「ピンチをチャンスに！」
　　　　　  元宮崎県知事／前衆議院議員　東国原　英夫

■   ブース紹介

・展示ブース　　  （10 年の歩み／防災コーナー　ほか）
・防災体験ブース（身近なもので避難所体験　ほか）
・振る舞いブース（豚汁／アルファ米試食）
・物産ブース           
・くじ引きブース

 東国原  英夫
元宮崎県知事／前衆議院議員

Hideo Higashikokubaru


