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参加申し込み 穴水町地域包括支援センター ☎５２－３３７８

おたっしゃ教室（第２火曜） にじいろ茶房（第４火曜）

５月 ９日 ５月 ２３日

６月 １３日 ６月 ２７日

７月 １１日 ７月 ２５日

８月 ８日 ８月 ２２日

９月 １２日 ９月 ２６日

１０月 １０日 １０月 ２４日

１１月 １４日 １１月 ２８日

１２月 １２日 １２月 ２６日

１月 ９日 １月 ２３日

２月 １３日 ２月 ２７日

３月 １２日 ３月 ２６日

おたっしゃ教室100
円

参加費

にじいろ茶房

おたっしゃ教室
内容：いきいき百歳体操、脳トレ、

健康に関する講話など

目的：足腰の筋力低下、認知機能の

低下を予防するなど介護予防

に取り組む

持ち物：内履きズック、血圧記入

簿、飲み物など

にじいろ茶房
内容：認知症に関する講話、

個別相談、手芸、工作、

談話、カフェタイムなど

目的：誰もが気軽に集い、認知症

について理解を深める

穴水町
保健センター

保健センター

場
所

ボランティア募集中

令和５年度 開催日時：第 2火曜日・第４火曜日：９：３０～１１：００

健康マイレージ対象

オレンジカフェ


