
2023 年 11 月 2023/11/1 4

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4
お休み お休み

のびのびクラブ

5 6 7 8 9 10 11
ママのための
　　タッチケア

親子体操教室 お休み

２歳児健診 4・7ヶ月児健診

12 13 14 15 16 17 18
お休み すくすく広場 つくって遊ぼう

10：00～

赤ちゃんおはなし会
（図書館） のびのびクラブ

19 20 21 22 23 24 25
お休み １１月生誕生会 お休み 親子教室 お休み

勤労感謝の日

26 27 28 29 30 1 2
お休み

3 4
のびのびクラブ

1 2 3 4 5 6

文化の日

10：00～
　　講師
　　春木 理枝子
　　　　　　　 先生 のびのびクラブ

10：00～
  着衣での
    身体測定と
         目のはなし

オープンday
9：00～

オープンday
9：00～

10：30～
　講師

　田辺 明美先生

10：00～
ふれあい
遊び

☎子育て支援０７６８－５２－３２１０

〒927-0027

穴水町字川島ﾀの38番地

穴水町こども家庭センター

(穴水町保健センター内)

母子保健 ０７６８－５２－３５８９

「のびのびクラブ」

お問合せは

平和こども園へ。

☎52-2130

肌に触れる風がだんだん冷たくなり、朝晩の冷え込みが

晩秋の気配を感じさせてくれるようになりました。衣服の調

節を上手に行いながら、健康に過ごしたいですね。

R5年11月発行

親子教室 ・ すくすく広場に参加

される場合は前々日までに申し

込みが必要です。 ☎52-3210

都合により親子教室の内容が

変更になる場合があります。

あらかじめご了承ください。

持ち物

・バスタオル２枚

持ち物

・母子健康手帳

参加

したい日を

選んでね！

15～17日

10：00～

「 えんなか」

おはなし会

お散歩バック


